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Τίτλος δραστηριότητας: Η εξωτερική εμφάνιση των Βυζαντινών 
 
Ξαναθυμάμαι και εξηγώ 

1. Τι είδους πληροφορίες μπορούμε να αντλήσουμε από τις τοιχογραφίες των ναών, τις 
μικρογραφίες και τα ψηφιδωτά, σχετικά με την ενδυμασία των Βυζαντινών; 
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2. Τι είδους πληροφορίες μπορούμε να αντλήσουμε από τις τοιχογραφίες των ναών, τις 
μικρογραφίες και τα ψηφιδωτά, σχετικά με την κόμμωση ανδρών και γυναικών; 
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3. Τι είδους πληροφορίες μπορούμε να αντλήσουμε από τις τοιχογραφίες των ναών, τις 
μικρογραφίες και τα ψηφιδωτά, σχετικά με τα κοσμήματα των Βυζαντινών; 
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4. Ποιες ήταν οι διαφορές ανάμεσα σε άνδρες και γυναίκες ως προς τις οικιακές ασχολίες; 
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5. Ποιες διαφορές υπήρχαν ανάμεσα σε άνδρες και γυναίκες ως προς τα επαγγέλματα που 
ασκούσαν; 
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6. Ποιες διαφορές υπήρχαν ανάμεσα σε άνδρες και γυναίκες ως προς τα ρούχα που 
φορούσαν; 
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7. Ποια σχέση υπάρχει στο ντύσιμο των Βυζαντινών και στο ντύσιμο των αρχαίων 
Ελλήνων; 
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8. Ποια χαρακτηριστικά των βυζαντινών κοσμημάτων έχουν σχέση με το χριστιανισμό; 
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9. Χαρακτήρισε τις επόμενες προτάσεις ως σωστές (Σ) ή λανθασμένες (Λ): 
 
Στον Άγιο Βιτάλιο της Ραβέννας υπάρχουν ψηφιδωτά του Μ. Κωνσταντίνου  

Πολλοί Βυζαντινοί ζούσαν στην ύπαιθρο, σε κωμοπόλεις, χωριά και οικισμούς  

Πλούσιοι και φτωχοί μπορούσαν να προμηθεύονται τα βασικά είδη διατροφής  

Το σιτάρι, το κρασί και το λάδι ήταν τα βασικά είδη διατροφής  

Οι γυναίκες είχαν τα ίδια δικαιώματα με τους άνδρες  

Στα χωριά οι άνδρες ασχολούνταν κυρίως με τη γεωργία και την κτηνοτροφία  

Τα κορίτσια μάθαιναν γραφή και ανάγνωση στο σπίτι  

Μερικές γυναίκες ασχολούνταν με το εμπόριο τροφίμων  
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Τίτλος δραστηριότητας: Τα ρούχα των Βυζαντινών, ανδρών και γυναικών 
 
Ερευνώ και μαθαίνω 
1. Η ενδυμασία των Βυζαντινών εξελίχθηκε με την πάροδο του χρόνου. Πληροφορίες για 
το βυζαντινό ένδυμα μπορείτε να βρείτε στο δικτυακό τόπο του ΥΠΕΠΘ, στην ηλεκτρονική 
του διεύθυνση (Φεβρουάριος 2008): http://www2.e-yliko.gr/Fyyl/Istoria/fikeim02.htm, 
Το βυζαντινό ένδυμα. Ποιο είδος ενδυμασίας ήταν το πιο συνηθισμένο στο Βυζάντιο; 
Υπήρχε διαφορά στην ενδυμασία πλούσιων και φτωχών;  
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2. Πολλές πληροφορίες για το ντύσιμο των Βυζαντινών παίρνουμε από τις εικόνες αγίων, 
ανδρών και γυναικών, οι οποίοι ντύνονταν όπως οι απλοί άνθρωποι ή οι στρατιώτες. 
Παρατηρήστε τέτοιες εικόνες στην ηλεκτρονική έκδοση της εφαρμογής (index): επιλέξτε 

το σενάριο 9 και μετά το εικονίδιο . Δείτε το λήμμα «Εικόνες και χάρτες», 
«Ενδυμασία». Επιλέξτε και τυπώστε τις εικόνες που ταιριάζουν στο σενάριο. 
 
3. Ο αυτοκράτορας, η αυτοκράτειρα και η ακολουθία τους, οι ανώτεροι κρατικοί 
υπάλληλοι, οι στρατιωτικοί και οι ιερείς είχαν τις δικές τους φορεσιές. Τα ψηφιδωτά του 
Αγίου Βιταλίου στη Ραβέννα μας δίνουν μια καλή εικόνα για τις ενδυμασίες αυτές. Στην 
Εκπαιδευτική Πύλη του ΥΠΕΠΘ, στην ηλεκτρονική του διεύθυνση (Φεβρουάριος 2008): 
http://www.de.sch.gr/~astavrid/rodopi/justinart/index.htm, μπορείτε να δείτε (στους 
αριθμούς 67 και 68) τις εικόνες, όπου διακρίνονται οι ενδυμασίες του Ιουστινιανού, της 
Θεοδώρας, των ιερωμένων, των διοικητικών υπαλλήλων και των στρατιωτών. Διαλέξτε μία 
εικόνα, εκτυπώστε την και σχολιάστε τη. 
 
4. Οι Βυζαντινές φορούσαν διάφορα κοσμήματα. Παρατηρήστε μερικά από αυτά στην 
ηλεκτρονική έκδοση της εφαρμογής (index): επιλέξτε το σενάριο 9 και μετά το εικονίδιο 

. Δείτε το λήμμα «Εικόνες και χάρτες», «Κοσμήματα».  
 
Οι εικόνες που επιλέξατε πρέπει να έχουν έναν τίτλο και να συνοδεύονται από τα 
κατάλληλα σχόλια. Επίσης, να έχουν εκτυπωθεί στο κατάλληλο μέγεθος, ώστε να 
βρουν τη θέση τους στο άλμπουμ της τάξης. 
 

http://www2.e-yliko.gr/Fyyl/Istoria/fikeim02.htm
http://www.de.sch.gr/~astavrid/rodopi/justinart/index.htm



