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Έργο ΠΛΕΙΑΔΕΣ/ Νηρηίδες, Γ΄ ΚΠΣ 89 
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ΟΜΑΔΑ ΜΑΓΕΙΡΩΝ-ΣΕΡΒΙΤΟΡΩΝ: ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 1 

Τίτλος δραστηριότητας: Τα φαγητά και τα ποτά των Βυζαντινών 
 
Ξαναθυμάμαι και εξηγώ 

1. Ποιος ήταν ο χώρος στον οποίο οι Βυζαντινοί έκτιζαν τα χωριά τους; 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
2. Τι σχέση είχε το νερό με την επιλογή του χώρου, όπου οι Βυζαντινοί έκτιζαν τα χωριά 
τους; 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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3. Ποια ήταν τα βασικά είδη διατροφής των Βυζαντινών; 
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4. Ποια τρόφιμα και ποτά υπήρχαν στα κελάρια των «δυνατών»; 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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5. Πώς συμπεραίνουμε ότι το πιο συνηθισμένο ποτό ήταν το κρασί; 
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Στο σταυροδρόμι τριών ηπείρων: Η ζωή στη Βυζαντινή αυτοκρατορία Τετράδιο Μαθητή 

Έργο ΠΛΕΙΑΔΕΣ/ Νηρηίδες, Γ΄ ΚΠΣ 90 
ΕΑ.ΙΤΥ / Υπ.Ε.Π.Θ. 

6. Τι είδους ασχολίες είχαν οι κάτοικοι της υπαίθρου; 
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7. Ποια επαγγέλματα της υπαίθρου σχετίζονταν με τη διατροφή των Βυζαντινών; 
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8. Ποιοι ασχολούνταν κυρίως με το ψάρεμα και γιατί; 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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9. Χαρακτήρισε τις επόμενες προτάσεις ως σωστές (Σ) ή λανθασμένες (Λ): 
 
Στον Άγιο Βιτάλιο της Ραβέννας υπάρχουν ψηφιδωτά του Μ. Κωνσταντίνου  

Πολλοί Βυζαντινοί ζούσαν στην ύπαιθρο, σε κωμοπόλεις, χωριά και οικισμούς  

Πλούσιοι και φτωχοί μπορούσαν να προμηθεύονται τα βασικά είδη διατροφής  

Το σιτάρι, το κρασί και το λάδι ήταν τα βασικά είδη διατροφής  

Οι γυναίκες είχαν τα ίδια δικαιώματα με τους άνδρες  

Στα χωριά οι άνδρες ασχολούνταν κυρίως με τη γεωργία και την κτηνοτροφία  

Τα κορίτσια μάθαιναν γραφή και ανάγνωση στο σπίτι  

Μερικές γυναίκες ασχολούνταν με το εμπόριο τροφίμων  
 



Στο σταυροδρόμι τριών ηπείρων: Η ζωή στη Βυζαντινή αυτοκρατορία Τετράδιο Μαθητή 

Έργο ΠΛΕΙΑΔΕΣ/ Νηρηίδες, Γ΄ ΚΠΣ 93 
ΕΑ.ΙΤΥ / Υπ.Ε.Π.Θ. 

ΟΜΑΔΑ ΜΑΓΕΙΡΩΝ-ΣΕΡΒΙΤΟΡΩΝ: ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 2 

Τίτλος δραστηριότητας: Βυζαντινά γεύματα και λιχουδιές 
 
Ερευνώ και μαθαίνω 

1. Οι Βυζαντινοί αγαπούσαν την ποικιλία στο φαγητό. Μάθετε περισσότερα για τις 
διατροφικές τους συνήθειες στο δικτυακό τόπο του Σχολικού Δικτύου του ΥΠΕΠΘ, στην 
ηλεκτρονική του διεύθυνση (Φεβρουάριος 2008): http://www2.e-
yliko.gr/Fyyl/Istoria/fikeimbz1.htm – περιγράφεται ένα γεύμα σε βυζαντινό αρχοντικό. 
Γράψτε μια παράγραφο με θέμα «Η διατροφή στο Βυζάντιο». 
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2. Στο τραπέζι των Βυζαντινών υπήρχαν διάφορα σκεύη: πιάτα, πιατέλες, δίσκοι κ.λπ. 
Μερικά δείγματα μπορείτε να βρείτε στο δικτυακό τόπο της Εκπαιδευτικής Πύλης του 
ΥΠΕΠΘ, στην ηλεκτρονική της διεύθυνση (Φεβρουάριος 2008):  
http://www2.e-yliko.gr/Fyyl/Istoria/fiicon06.htm 
Κάντε κλικ στον αριθμό 58 (Εικόνες αρχαιοτήτων Μακεδονίας) και επιλέξτε: 
«Θεσσαλονίκη» (Thessaloniki), «Μουσεία» (Museums), «Κεραμικά» (Ceramics). Επίσης, 
δείτε μερικά από αυτά στην ηλεκτρονική έκδοση της εφαρμογής (index) το σενάριο 9 και 

μετά το εικονίδιο . Επιλέξτε το λήμμα «Εικόνες και χάρτες», «Σκεύη». Μεγεθύνετε και 
τυπώστε μία από τις εικόνες αυτές. Μπορείτε να την περιγράψετε; 
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3. Οι Βυζαντινοί είχαν διάφορα δοχεία για το νερό και το κρασί: άλλα πήλινα, άλλα 
μεταλλικά και άλλα γυάλινα. Δείτε μερικά από αυτά στο δικτυακό τόπο του Μουσείου 
Βυζαντινού Πολιτισμού, στην ηλεκτρονική του διεύθυνση (Φεβρουάριος 2008): 
http://www.mbp.gr/html/gr/monimi.htm 
Επιλέξτε «Μεταβυζαντινή περίοδος» και δείτε την τελευταία εικόνα αυτής της σελίδας. 
Τυπώστε τη σε μεγέθυνση και σχολιάστε τη χρήση καθενός δοχείου. 
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4. Οι Βυζαντινοί φώτιζαν τους εσωτερικούς χώρους των κτηρίων με διάφορα μέσα. Δείτε 
μερικά από αυτά στην ηλεκτρονική έκδοση της εφαρμογής (index): επιλέξτε το σενάριο 9 

και μετά το εικονίδιο . Επιλέξτε το λήμμα «Εικόνες και χάρτες», «Σκεύη». Διαλέξτε ένα 
λυχνάρι, εκτυπώστε το και περιγράψτε το. 
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Οι εικόνες που επιλέξατε πρέπει να έχουν έναν τίτλο και να συνοδεύονται από τα 
κατάλληλα σχόλια. Επίσης, να έχουν εκτυπωθεί στο κατάλληλο μέγεθος, ώστε να 
βρουν τη θέση τους στο άλμπουμ της τάξης. 

http://www2.e-yliko.gr/Fyyl/Istoria/fikeimbz1.htm
http://www2.e-yliko.gr/Fyyl/Istoria/fikeimbz1.htm
http://www2.e-yliko.gr/Fyyl/Istoria/fiicon06.htm
http://www.mbp.gr/html/gr/monimi.htm



