Θρησκευτικά Γ΄- Δ΄ Δημοτικού

Γεια σου! Είμαι το περιστέρι της ειρήνης. Διάλεξε την ενότητα που σε ενδιαφέρει και θα περάσουμε καταπληκτικά.
	Η κιβωτός του Νώε


Εικόνα για τα περιεχόμενα:

Ο Νώε βγάζει τα ζώα από την Κιβωτό, μωσαϊκό 12ου αι., Καπέλα Παλατίνα, Παλέρμο, Σικελία.

Η απομάκρυνση από το Θεό

Ο Θεός έπλασε τον άνθρωπο για να ζει με ειρήνη και αγάπη μαζί με τους συνανθρώπους του. Δυσαρεστήθηκε λοιπόν πολύ όταν οι άνθρωποι άρχισαν να ζουν χωρίς να ακολουθούν το θέλημά του, αφού σύντομα οι κακίες και τα μίση επικράτησαν ανάμεσά τους. Έτσι, αποφάσισε να εξαφανίσει από τη γη την αδικία και την κακία και να βοηθήσει τους ανθρώπους να καταλάβουν τα λάθη τους.
Σκίτσο: Άνθρωποι μαλώνουν μεταξύ τους

Ο Θεός φανερώνει το σχέδιό του στο Νώε

Ο Νώε ήταν ένας ευσεβής και δίκαιος άνθρωπος. Ο Θεός, βλέποντας ότι ο Νώε έμενε πιστός στις εντολές του, του φανέρωσε ότι σύντομα στη γη θα γινόταν ένας μεγάλος κατακλυσμός, από τον οποίο θα σώζονταν μόνο ο ίδιος, η οικογένειά του και ένα ζευγάρι από κάθε ζωικό είδος. Του είπε λοιπόν να κατασκευάσει μια κιβωτό, ένα τεράστιο ξύλινο πλοίο, και να το εφοδιάσει με προμήθειες που θα κρατούσαν για αρκετό καιρό.
Η κατασκευή της κιβωτού

Ο Νώε προειδοποίησε άντρες και γυναίκες ότι η απομάκρυνση από το Θεό θα είχε άσχημες συνέπειες στη ζωή τους, αλλά κανείς δεν του έδωσε σημασία. Μάλιστα, πολλοί τον κορόιδευαν επειδή έφτιαχνε μια κιβωτό στον τόπο τους, όπου δεν υπήρχαν ούτε θάλασσες, ούτε ποτάμια, ούτε λίμνες. Ο Νώε όμως, δείχνοντας αφοσίωση στο Θεό, δε σταμάτησε να δουλεύει μέχρι να κατασκευάσει ολόκληρο το καράβι. Ύστερα μάζεψε τις απαραίτητες προμήθειες και οδήγησε μέσα τη γυναίκα του, τους τρεις γιους του με τις γυναίκες τους και ζευγάρια από όλα τα είδη των ζώων.
Σκίτσο: Κάποιοι κοροϊδεύουν το Νώε επειδή κατασκευάζει την κιβωτό

Η αρχή του κατακλυσμού

Μόλις ήταν όλα έτοιμα, ξέσπασε μια δυνατή βροχή, που έπεφτε ασταμάτητα, μέχρι που το νερό κάλυψε και κατέστρεψε τα πάντα. Μόνο η κιβωτός επέπλεε.
Σκίτσο: Η κιβωτός επιπλέει στο χάος των υδάτων

Το τέλος του κατακλυσμού
Όταν πέρασαν σαράντα μέρες, ο Θεός σταμάτησε τον κατακλυσμό. Έτσι, τα νερά άρχισαν να υποχωρούν και η κιβωτός βρέθηκε πάνω στο όρος Αραράτ. Ο Νώε τότε σκέφτηκε να στείλει έξω το κοράκι, για να δει αν η γη είχε στεγνώσει. Το κοράκι όμως δεν επέστρεψε ποτέ, γιατί βρήκε τροφή. Μετά έστειλε το περιστέρι, που δεν μπόρεσε όμως να μείνει έξω, γιατί το ύψος του νερού δεν είχε ακόμα κατέβει. Ύστερα από μέρες άφησε πάλι το περιστέρι να φύγει, που αυτήν τη φορά γύρισε πίσω έχοντας στο ράμφος του ένα χλωρό κλαδί ελιάς. Τότε ο Νώε κατάλαβε ότι η γη κόντευε να στεγνώσει.
Σκίτσο: Ο Νώε υποδέχεται την περιστερά με το κλαδί ελιάς
Η θυσία στο Θεό

Ύστερα από λίγο καιρό, όταν ο Νώε ήταν πια σίγουρος ότι η γη στέγνωσε, άνοιξε την πόρτα της κιβωτού. Άνθρωποι και ζώα βγήκαν τότε έξω για να χαρούν την καινούργια ζωή. Ο Νώε και η οικογένειά του ένιωθαν απέραντη ευγνωμοσύνη επειδή το ανθρώπινο γένος και όλα τα είδη των ζώων σώθηκαν, όπως είχε πει ο Θεός. Έτσι, έστησαν ένα βωμό και του πρόσφεραν θυσία για να τον ευχαριστήσουν που τους έσωσε. Ο Θεός έστειλε τότε ένα πανέμορφο ουράνιο τόξο για να δώσει μια υπόσχεση στους ανθρώπους: ότι δε θα ξαναγινόταν ποτέ τέτοιος κατακλυσμός στη γη.
Σκίτσο: Ο Νώε βοηθάει τα ζώα να κατέβουν από την κιβωτό.

Μηνύματα για την εποχή μας
Το σχέδιο του Θεού ποτέ δεν ήταν να καταστρέψει τα δημιουργήματά του με τον κατακλυσμό· αντίθετα, θέλησε να μας προσφέρει έναν κόσμο αγνό και ειρηνικό, χωρίς μίση, αδικίες και κακίες, έναν κόσμο ελπίδας και αγάπης.
Η αδιαφορία, η κακία και ο εγωισμός μάς απομακρύνουν από το Θεό και μπορούν να οδηγήσουν στην καταστροφή, είτε τη δική μας είτε του φυσικού περιβάλλοντος.
Η εκκλησία είναι η σημερινή κιβωτός, που μας δέχεται με αγάπη και μας προστατεύει όταν έχουμε εμπιστοσύνη στο λόγο του Θεού.
Ο Νώε με τη ζωή και το έργο του μας διδάσκει την πίστη και την αφοσίωση στο Θεό. 
Ο Θεός μάς όρισε διαχειριστές του φυσικού περιβάλλοντος και όχι ιδιοκτήτες του. Δυστυχώς, όμως, το ξεχνάμε και με τις πράξεις μας καταστρέφουμε τη φύση, που ο Θεός δημιούργησε.
Αν δείξουμε εμπιστοσύνη στο Θεό, θα μπορέσουμε να δουλέψουμε με μεράκι για το μέλλον, γιατί θα τρέφει την ψυχή μας η ελπίδα ότι θα γεννηθεί ένας καλύτερος κόσμος για όλους.
Σχετική βιβλιογραφία:

Φούντας, Ι., αρχιμ., 1Α Γένεσις (1, 1 – 21, 34), εκδόσεις Ιεράς Μητρόπολης Πειραιά, 1986.

Αγιογραφίες, εκδόσεις Κ. Κουμουνδουρέα.
Κανάβα, Ζ., Βίβλος για παιδιά, έκδ. 2η, εκδόσεις Ακρίτας.

Η Αγία Γραφή για σας, παιδάκια – Η Κιβωτός του Νώε, Αποστολική Διακονία.

Η Αγία Γραφή, cd-rom, Αποστολική Διακονία.

Παιχνίδια
Διάλεξε ένα παιχνίδι.
Βρες το σωστό
Διάλεξε επίπεδο δυσκολίας.
Βρες ποια από τις τρεις απαντήσεις είναι η σωστή.
Εύκολο

– Γιατί έγινε ο κατακλυσμός;

Α) Γιατί οι άνθρωποι ζούσαν χωρίς ειρήνη και αγάπη.
Β) Γιατί είχε παντού αφόρητη ξηρασία.

Γ) Γιατί ο Νώε συμβούλεψε το Θεό να τον αρχίσει.
– Πώς σιγουρεύτηκε ο Νώε ότι η γη κόντευε να στεγνώσει;

Α) Άφησε το κοράκι να φύγει.

Β) Είδε το περιστέρι να επιστρέφει με ένα κλαδί ελιάς.
Γ) Βγήκε ο ίδιος έξω από την κιβωτό.

– Τι είπε ο Θεός στο Νώε πριν από τον κατακλυσμό;

Α) Κατασκεύασε μια κιβωτό.
Β) Ανέβα στο βουνό Αραράτ.

Γ) Κατασκεύασε ένα βωμό.

- Τι ήταν η κιβωτός;

Α) Ένα μεγάλο ξύλινο πλοίο.
Β) Ένα χάρτινο κιβώτιο.

Γ) Μια κατασκευή που έμοιαζε με κύβο.

- Γιατί ο Θεός αποφάσισε να σώσει το Νώε;

Α) Γιατί ήταν πιστός στις εντολές του και δίκαιος άνθρωπος. 

Β) Γιατί ήξερε πώς να κατασκευάσει μια κιβωτό.

Γ) Γιατί του το είχε υποσχεθεί κάποτε.

Δύσκολο

– Πόσο καιρό έμειναν τα ζώα μες στην κιβωτό;

Α) Όσο κράτησε ο κατακλυσμός.

Β) Πάνω από σαράντα μερόνυκτα.
Γ) Ακριβώς σαράντα μερόνυκτα.

– Τι συμβολίζει το ουράνιο τόξο που έστειλε ο Θεός;

Α) Την απαίτηση να του προσφερθεί θυσία.

Β) Την υπόσχεσή του ότι δε θα ξανάστελνε ποτέ βροχή.

Γ) Την υπόσχεσή του ότι δε θα ξαναγινόταν ποτέ κατακλυσμός.
- Με τι μπορούμε να παρομοιάσουμε σήμερα την κιβωτό;

Α) Με την Εκκλησία.
Β) Με την κοινωνία.

Γ) Με το σπίτι κάθε ανθρώπου.

- Ποιο ήταν το σχέδιο του Θεού με τον κατακλυσμό;

Α) Να αφανίσει όλους τους ανθρώπους στη γη.

Β) Να προσφέρει στους ανθρώπους έναν κόσμο αγνό.

Γ) Να αφανίσει όλα τα ζώα στη γη.

- Ποιους πήρε μαζί του ο Νώε στην κιβωτό;

Α) Την οικογένειά του και ένα ζεύγος από κάθε ζωικό είδος.

Β) Τη γυναίκα του και ένα ζώο από κάθε είδος.

Γ) Τους γιους του και όσο ζώα χωρούσαν στην κιβωτό.

Σωστό ή λάθος;
Διάλεξε επίπεδο δυσκολίας.

Διάλεξε αν η φράση είναι σωστή ή λάθος. 

Εύκολο

1. Σωστό: Ο Θεός φανέρωσε το σχέδιό του στο Νώε γιατί ήταν πιστός και δίκαιος. 

Λάθος: Ο Θεός φανέρωσε το σχέδιό του στο Νώε γιατί ήταν πολύ εργατικός άνθρωπος.
2. Σωστό: Τα ζώα είχαν οδηγηθεί στην κιβωτό προτού αρχίσει ο κατακλυσμός. 
Λάθος: Τα ζώα οδηγήθηκαν στην κιβωτό, αμέσως μόλις ξέσπασε ο κατακλυσμός.
3. Σωστό: Ο Νώε σιγουρεύτηκε ότι τα νερά είχαν υποχωρήσει από το κλαδί ελιάς που έφερε το περιστέρι.
Λάθος: Ο Νώε σιγουρεύτηκε ότι τα νερά είχαν υποχωρήσει από το κλαδί ελιάς που έφερε ο κόρακας.
4. Σωστό: Ο Νώε και η οικογένειά του, έστησαν ένα βωμό και έκαναν θυσία στο Θεό για να τον ευχαριστήσουν.
Λάθος: Ο Νώε και η οικογένειά του, έστησαν ένα βωμό και έκαναν θυσία στο Θεό γιατί του το είχαν υποσχεθεί.
5. Σωστό: Όταν τα νερά άρχισαν να υποχωρούν, η κιβωτός ακούμπησε πάνω στο όρος Αραράτ.
Λάθος: Όταν τα νερά άρχισαν να υποχωρούν, η κιβωτός ακούμπησε σε ένα δένδρο ελιάς με χλωρά κλαδιά.
Δύσκολο

1. Σωστό: Ο Νώε κατάλαβε ότι το περιστέρι, που έφερε πίσω το χλωρό κλαδί ελιάς, συνάντησε στεγνή γη.
Λάθος: Ο Νώε κατάλαβε ότι το περιστέρι, όταν επέστρεψε τη δεύτερη φορά, είχε φάει κάτι χλωρό.
2. Σωστό: Ο Νώε και η οικογένειά του ήταν οι μόνοι άνθρωποι που επιβίωσαν από τον κατακλυσμό.
Λάθος: Ο Νώε και η οικογένειά του ήταν τα μόνα πλάσματα που επιβίωσαν από τον κατακλυσμό.
3. Σωστό: Οι άνθρωποι και τα ζώα βγήκαν από την κιβωτό, μερικές μέρες αφότου το περιστέρι έφερε το χλωρό κλαδί ελιάς.
Λάθος: Οι άνθρωποι και τα ζώα βγήκαν από την κιβωτό, μόλις το περιστέρι έφερε το χλωρό κλαδί ελιάς.
4. Σωστό: Ο Θεός με τον κατακλυσμό ήθελε να προσφέρει έναν κόσμο ελπίδας και αγάπης στους ανθρώπους.
Λάθος: Ο Θεός με τον κατακλυσμό ήθελε να καταστρέψει όλα τα πλάσματά του.
5. Σωστό:  Ο Θεός μάς όρισε διαχειριστές του φυσικού περιβάλλοντος και όχι ιδιοκτήτες του.
Λάθος: Ο Θεός μάς όρισε ιδιοκτήτες του φυσικού περιβάλλοντος και όχι διαχειριστές του.
Βρες τη λέξη

Διάλεξε επίπεδο δυσκολίας.

Διάλεξε τα κατάλληλα γράμματα για να σχηματίσεις τη λέξη.

Εύκολο

· Αυτός που κατασκεύασε την κιβωτό. Απάντηση: ΝΩΕ
· Το ξύλινο πλοίο που κατασκεύασε ο Νώε. Απάντηση: ΚΙΒΩΤΟΣ
· Με το κλαδί αυτού του δέντρου επέστρεψε στην κιβωτό το περιστέρι. Απάντηση: ΕΛΙΑ
Δύσκολο

· Τόσες μέρες κράτησε ο κατακλυσμός. Απάντηση: ΣΑΡΑΝΤΑ
· Τόσοι άνθρωποι μπήκαν μες στην κιβωτό. Απάντηση: ΟΚΤΩ
· Σε αυτό το όρος βρέθηκε η κιβωτός αφού σταμάτησε η βροχή. Απάντηση: ΑΡΑΡΑΤ

Παζλ

1.Ένωσε τα κομμάτια για να σχηματίσεις την εικόνα. 

2. Δώσε το σωστό τίτλο στην εικόνα που έφτιαξες.

· Η απομάκρυνση από το Θεό.

· Η κατασκευή της κιβωτού.

· Το τέλος του κατακλυσμού.

· Η έξοδος από την κιβωτό.

Πρόσθετο υλικό
Απειλούμενα είδη ζώων στην Ελλάδα

Πολλά ζώα σήμερα, όπως και οι τόποι κατοικίας τους, απειλούνται με εξαφάνιση. Παρακάτω μπορείς να διαβάσεις για ορισμένα απειλούμενα είδη ζώων της χώρας μας.

Το τσακάλι

Το τσακάλι Κάνις αουρέους είναι ένα θηλαστικό που ζει σε ελάχιστες περιοχές των Βαλκανίων, μία από τις οποίες είναι και η Ελλάδα. Τα τελευταία 25 χρόνια ο αριθμός των ζώων αυτού του είδους έχει μειωθεί δραματικά με αποτέλεσμα να απειλείται με εξαφάνιση.

<φωτογραφία τσακαλιού>

Πηγή: http://www.wwf.gr/species.html
Το δελφίνι

Το δελφίνι είναι θηλαστικό που ζει στη θάλασσα. Δεν έχει φυσικούς εχθρούς, όμως απειλείται με εξαφάνιση επειδή δεν βρίσκει αρκετή τροφή. Αυτό συμβαίνει επειδή οι άνθρωποι ψαρεύουν μεγάλες ποσότητες ψαριών, συχνά πολύ μεγαλύτερες από αυτές που έχουν πραγματικά ανάγκη. Το δελφίνι, επίσης, απειλείται από τη ρύπανση των θαλασσών και την τυχαία αιχμαλωσία του σε δίχτυα.

<φωτογραφία δελφινιού>

Πηγή: http://www.wwf.gr/species.html
Η θαλάσσια χελώνα

Στη Μεσόγειο, οι πιο σημαντικοί βιότοποι της θαλάσσιας χελώνας Καρέττα καρέττα βρίσκονται στην Ελλάδα. Τα τελευταία χρόνια, μερικές φορές η απροσεξία του ανθρώπου προκαλεί καταστροφές στους βιότοπους, με αποτέλεσμα τη μείωση των πληθυσμών της χελώνας.

<φωτογραφία θαλάσσιας χελώνας>

Πηγή: http://www.wwf.gr/species.html
Ο μαυρόγυπας

Ο μαυρόγυπας Εγκύπιους μονάχους, που είναι ο μεγαλύτερος γύπας της Ευρώπης, απειλείται δυστυχώς με εξαφάνιση. Παλιότερα είχε μεγάλη εξάπλωση στην ευρωπαϊκή ήπειρο. Σήμερα 210-260 ζευγάρια ζουν στην Ιβηρική χερσόνησο, στη Βουλγαρία και στην Ελλάδα, και συγκεκριμένα στη Δαδιά του Έβρου.

<φωτογραφία μαυρόγυπα>

Πηγή: http://www.wwf.gr/species.html
Η καφέ αρκούδα 

Η καφέ αρκούδα είναι το μεγαλύτερο θηλαστικό της Ευρώπης. Οι άνθρωποι θεωρούν ότι είναι επιθετικό ζώο. Αυτή η άποψη όμως δεν είναι σωστή, αφού επιτίθεται μόνο για να υπερασπιστεί τον εαυτό της ή τα μικρά της. Παλιότερα ζούσε στα δάση ολόκληρης της Ευρώπης. Σήμερα οι βιότοποί της έχουν περιοριστεί κατά πολύ. 
Το αγριόγιδο

Οι άνθρωποι συχνά συγχέουν το αγριόγιδο με το αγριοκάτσικο της Κρήτης. Το αγριόγιδο ζει σε απόκρημνες περιοχές της ηπειρωτικής Ελλάδας και είναι ένα είδος που κινδυνεύει σοβαρά να εξαφανιστεί.

Η μεσογειακή φώκια

Η φώκια Μονάχους μονάχους είναι ένα από τα θηλαστικά της Μεσογείου που απειλούνται σοβαρά με εξαφάνιση. Παλαιότερα ζούσε σε ολόκληρη τη Μεσόγειο, στη Μαύρη Θάλασσα και στις βορειοδυτικές ακτές της Αφρικής. Σήμερα, υπολογίζεται ότι υπάρχουν 400-500  μεσογειακές φώκιες, από τις οποίες οι μισές περίπου ζουν στην Ελλάδα.

Σχετικοί δικτυακοί τόποι:

http://www.wwf.gr/species.html
WWF Ελλάς: Πληροφορίες για απειλούμενα είδη ζώων.

http://lava.nationalgeographic.com/cgi-bin/pod/archive.cgi?tid=82
Νational Geographic: Φωτογραφίες από ζώα. 

http://www.cres.gr/efap/campain.html
Ελληνική Φυσιολατρική Αντικυνηγετική Πρωτοβουλία: Αναφορά στις εκστρατείες της οργάνωσης.

http://www.ifaw.org/ifaw/general/default.aspx?oid=239
IFAW (International Fund for Animal Welfare): Διεθνής οργανισμός για την προστασία των υπό εξαφάνιση ζώων.
http://www.archelon.gr/contents/life.htm
ΑΡΧΕΛΩΝ – Σύλλογος για την προστασία της θαλάσσιας χελώνας.

http://www.pelagosinstitute.gr/gr/research/index5.html
ΠΕΛΑΓΟΣ – Ινστιτούτο κητολογικών ερευνών: Πληροφορίες σχετικά με τα ερευνητικά προγράμματα για τα δελφίνια και τις φάλαινες της Μεσογείου.

Εθνικά προστατευόμενες περιοχές

Πολλές περιοχές της Ελλάδας έχουν αναγνωριστεί από τις ελληνικές Αρχές ως σημαντικές για την προστασία της φύσης και προστατεύονται από το νόμο. Σήμερα οι περιοχές που προστατεύονται, ώστε τα ζώα να αναπαράγονται ανενόχλητα, είναι οι εθνικοί δρυμοί, τα διατηρητέα μνημεία της φύσης, τα αισθητικά δάση, τα καταφύγια θηραμάτων και τα θαλάσσια πάρκα. Παρακάτω μπορείς να διαβάσεις για τις περιοχές αυτές.
Οι εθνικοί δρυμοί

Οι εθνικοί δρυμοί είναι δασικές περιοχές που προστατεύονται γιατί εκεί ζουν σπάνια φυτά και ζώα και το φυσικό περιβάλλον (νερά, έδαφος, υπέδαφος) στο σύνολό του παρουσιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον. Ορισμένες από τις δραστηριότητες που απαγορεύονται στους εθνικούς δρυμούς είναι η ίδρυση βιομηχανιών, το χτίσιμο σπιτιών, η βόσκηση, το κόψιμο δέντρων, το κυνήγι, το ξερίζωμα και η συλλογή φυτών.

Εθνικοί δρυμοί είναι οι περιοχές των Πρεσπών, της Σαμαριάς, της Πάρνηθας, του Ολύμπου κ.ά.

Τα διατηρητέα μνημεία της φύσης

Διατηρητέα μνημεία της φύσης είναι εκτάσεις που παρουσιάζουν ενδιαφέρον για τη μελέτη οργανισμών που έζησαν εκεί σε παλαιότερες εποχές ή για τη μελέτη του εδάφους. Ακόμα στις περιοχές αυτές μπορεί να υπάρχουν φυτά με ιστορική σημασία. Στα διατηρητέα μνημεία της φύσης ισχύουν οι ίδιες απαγορεύσεις με τους εθνικούς δρυμούς.

Διατηρητέα μνημεία της φύσης έχουν ονομαστεί το απολιθωμένο δάσος της Λέσβου, το Δέλτα του Αχελώου, η λιμνοθάλασσα Μεσολογγίου – Αιτωλικού και οι εκβολές του Εύηνου, το παρθένο δάσος της Κεντρικής Ροδόπης κ.ά.

Τα αισθητικά δάση

Πρόκειται για δάση ή φυσικά τοπία που έχουν ιδιαίτερη σημασία εξαιτίας της ομορφιάς τους, του τουρισμού που προσελκύουν και του ρόλου τους στη διατήρηση της υγείας των ανθρώπων. Εδώ ανήκουν οι περιοχές: Υμηττός – αισθητικό δάσος Καισαριανής – λίμνη Βουλιαγμένης, Κουκουναριές - Σκιάθος, Δέλτα Πηνειού – Τέμπη, τα Στενά του Νέστου κ.ά. 

Τα καταφύγια θηραμάτων

Καταφύγια θηραμάτων ιδρύονται από τον άνθρωπο για να βοηθήσουν τα ζώα σε περιοχές όπου αυτά μπορούν να βρουν ησυχία, τροφή και νερό. Πολλές περιοχές ανήκουν σε αυτή την κατηγορία, όπως η λίμνη Καστοριάς, το όρος Πήλιο, ο Ασπροπόταμος, το Δέλτα του Έβρου κ.ά.

Τα θαλάσσια πάρκα

Πρόκειται για περιοχές που προστατεύονται, όπως οι θαλάσσιες και χερσαίες περιοχές (νησιά, βραχώδεις νησίδες και σπηλιές) των βόρειων Σποράδων, γιατί αποτελούν καταφύγιο της μεσογειακής φώκιας Μονάχους μονάχους. Σημαντική περιοχή για την αναπαραγωγή της θαλάσσιας χελώνας Καρέττα καρέττα είναι και ο κόλπος Λαγανά στη Ζάκυνθο.

Σχετική βιβλιογραφία – Σχετικοί δικτυακοί τόποι:

Φορείς που έχουν σχέση με το περιβάλλον (Δημόσιες υπηρεσίες, Αυτοδιοίκηση, Κέντρα ερευνών, Εκπαιδευτικά ιδρύματα, Μη κυβερνητικές οικολογικές / περιβαλλοντικές οργανώσεις), ΕΚΚΕ – ΥΠΕΧΩΔΕ, 1998.
http://www.minenv.gr/1/12/121/12103/g1210325.html
Υπουργείο Περιβάλλοντος, Χωροταξίας & Δημοσίων Έργων: Πληροφορίες για εθνικά προστατευόμενες περιοχές.
http://www.minenv.gr/4/44/4401/g440100.html
Υπουργείο Περιβάλλοντος, Χωροταξίας & Δημοσίων Έργων: Σχέδιο δράσης ΑΤΤΙΚΗ SOS με παρεμβάσεις και έργα για αναβάθμιση της ζωής στην Αττική.

http://www.ekby.gr/ekby/el/EKBY_Natura2000_el.html
Μουσείο Γουλανδρή Φυσικής Ιστορίας – Ελληνικό Κέντρο Βιότοπων/Υγρότοπων: Πληροφορίες για τη δημιουργία δικτύου προστατευμένων περιοχών με την ονομασία “NATURA 2000”.

http://www.georama.gr/gre/junior/index.html
Περιοδικό «Γαιόραμα»: Θέματα του περιβάλλοντος με πληροφορίες και παιχνίδια για παιδιά.

Οικολογικές οργανώσεις

Γνώρισε έξι πολύ σημαντικές οικολογικές οργανώσεις και τη δράση τους.

MOm
Η MOm είναι μια ελληνική, μη κερδοσκοπική περιβαλλοντική οργάνωση, που ιδρύθηκε το 1988 από μια ομάδα βιολόγων ερευνητών του θαλάσσιου περιβάλλοντος. Σκοπό έχει τη μελέτη και την προστασία της φώκιας Μονάχους μονάχους.

Δικτυακός τόπος: http://www.mom.gr
WWF
Το WWF (World Wide Fund for Nature: Παγκόσμιο Ταμείο για τη Φύση) ιδρύθηκε το 1961 και είναι παγκόσμια μη κρατική, μη κερδοσκοπική οργάνωση για την προστασία του περιβάλλοντος.

Δικτυακός τόπος: http://www.wwf.gr
Greenpeace
Η Greenpeace είναι διεθνής περιβαλλοντική οργάνωση που βασίζεται στη δράση των μελών της για την αντιμετώπιση της ρύπανσης και των προβλημάτων του περιβάλλοντος.

Δικτυακός τόπος: http://www.greenpeace.gr
Ελληνική Ορνιθολογική Εταιρεία

Η Ελληνική Ορνιθολογική Εταιρεία ιδρύθηκε το 1982 και έχει κύριο στόχο την προστασία των άγριων πουλιών και των βιότοπών τους.

Δικτυακός τόπος: http://www.ornithologiki.gr
Αρκτούρος

Ο Αρκτούρος είναι μια ελληνική, μη κερδοσκοπική εταιρεία που ιδρύθηκε το 1992 και δραστηριοποιείται για την προστασία άγριων ζώων, όπως της καφέ αρκούδας και της αρκούδας χορεύτριας, του λύκου, του αγριόγιδου, της βίδρας και του ελληνικού ποιμενικού σκύλου.

Δικτυακός τόπος: http://www.arcturos.gr
Φιλοδασική Ένωση Αθηνών
Η Φιλοδασική Ένωση Αθηνών ιδρύθηκε το 1899 στην Αθήνα. Έχει σκοπό την αναδάσωση χέρσων εκτάσεων, την ανάπτυξη της φιλοδασικής συνείδησης και την προστασία του φυσικού περιβάλλοντος.

Δικτυακός τόπος: http://www.philodassiki.org
Η ευθύνη του ανθρώπου απέναντι στο περιβάλλον

Παρακάτω θα διαβάσεις ένα μεταφρασμένο απόσπασμα από την ομιλία που έδωσε ο Οικουμενικός Πατριάρχης Βαρθολομαίος την Παγκόσμια Ημέρα Ωκεανών τον Ιούνιο του 2003. Ο Οικουμενικός Πατριάρχης υπογράμμισε την ευθύνη του ανθρώπου απέναντι στα απειλούμενα είδη ζώων και, γενικότερα, στις καταστροφές της φύσης.

«Οι άνθρωποι έχουμε σχεδόν εξαντλήσει τις θάλασσές μας, γιατί υπεραλιεύουμε και συνεχώς τις μολύνουμε. Έτσι, το είδος των ανθρώπων έχει βλάψει τη ζωή της όμορφης και γενναιόδωρης θάλασσας. Ό,τι όμως κάνουμε στους ωκεανούς, κάνουμε και σε άλλα δημιουργήματα του Θεού. Έχουμε, μάλιστα, φτάσει στο σημείο να βλάπτουμε και τον εαυτό μας. Μόνο εμείς, οι άνθρωποι, δείχνουμε να μην καταλαβαίνουμε ότι έχουμε βλάψει σοβαρά τη δημιουργία του Θεού. Για παράδειγμα, ψαρέψαμε στα βάθη των ωκεανών μέχρι να εξαντληθεί σχεδόν η αλιεία, γεμίσαμε τις θάλασσες με ρύπανση, αναδιαμορφώσαμε τις ακτές χωρίς να νοιαστούμε πόση επέμβαση μπορούν να υπομείνουν. Με τις πράξεις μας έχουμε μειώσει τη θαυμαστή βιοποικιλότητα των ωκεανών. Εάν όμως αγαπάμε το Θεό, πρέπει να αγαπήσουμε τη δημιουργία του».
Πηγή: http://www.ec-patr.gr/admin/sinedria/1.htm
Μεταφρασμένο απόσπασμα από ομιλία στα αγγλικά της ΑΘΠ,

του Οικουμενικού Πατριάρχη κ.κ. Βαρθολομαίου,

κατά το Ε΄ Οικολογικό Συνέδριο της Βαλτικής.
Σχετική βιβλιογραφία - Σχετικοί δικτυακοί τόποι:
Ζηζιούλα, Δ. Ι. (Μητροπολίτου Περγάμου), Η κτίση ως Ευχαριστία, εκδ. Ακρίτας, Αθήνα, 1992.
Μαντζαρίδη, Γ. Ι., Η εμπειρική Θεολογία στην οικολογία και την πολιτική, εκδ. Π. Πουρναρά, Θεσσαλονίκη, 1994.

Sherrard, Ph., Ο βιασμός του ανθρώπου και της φύσεως, μετάφραση Ιωσήφ Ροηλίδης, εκδ. Δόμος, Αθήνα, 1994.

Ψαριώτου, Θ., Χρήστες ή καταχραστές, εκδ. Αποστολική Διακονία, Αθήνα, 1996.

Θεόκριτοφ, Ε., Οικοσύστημα και ανθρώπινη κυριαρχία, εκδ. Μαΐστρος, Αθήνα, 2003.

http://www.ec-patr.gr/Links/Links.htm
Οικουμενικό Πατριαρχείο: Παραπομπή σε ορθόδοξες δικτυακές διευθύνσεις.

http://www.ecclesia.gr/greek/enviroment/themaenironment.htm
Εκκλησία Ελλάδας: Θέματα οικολογίας.
Η πλημμύρα και πώς να την αντιμετωπίσεις

Τι είναι η πλημμύρα; 

«Το νερό μετακινείται στην ατμόσφαιρα ακολουθώντας μια διαδρομή που ονομάζεται "Υδρολογικός Κύκλος". Το νερό απομακρύνεται από τα σύννεφα πέφτοντας σαν βροχή, χιόνι ή χαλάζι στο χώμα, στα ρυάκια, στα ποτάμια, στους ωκεανούς και στη συνέχεια, μέσω της εξάτμισης, επιστρέφει πάλι στα σύννεφα. Όταν όμως για οποιονδήποτε λόγο διαταραχθεί αυτή η διαδικασία και βρεθεί σε κάποια περιοχή περισσότερο νερό απ' αυτό που είναι δυνατόν να απομακρυνθεί είναι πιθανό να δημιουργηθεί πλημμύρα. Η πλημμύρα είναι η κατάσταση κατά την οποία το νερό καλύπτει προσωρινά περιοχές που σε κανονικές συνθήκες είναι ξηρά. 
Πλημμύρα μπορεί να συμβεί παντού γύρω σου, ακόμα και μέσα στο ίδιο σου το σπίτι!

Οι αιτίες της πλημμύρας μπορεί να είναι οι εξής:

· Έντονη βροχή ή καταιγίδα.

· Το λιώσιμο μεγάλων στρωμάτων χιονιού ή πάγου.

· Η άνοδος της στάθμης ενός ποταμού ή μιας λίμνης λόγω παρατεταμένης βροχόπτωσης.

· Η υποχώρηση - κατάρρευση ενός φράγματος.

· Η συσσώρευση σκουπιδιών και μπάζων στις κοίτες των ρεμάτων, των ποταμών ή στους υπόνομους των πόλεων».
Πηγή: http://www.civilprotection.gr/games/plimira.htm
Προβλήματα από τις πλημμύρες

«Οι πλημμύρες μπορούν να διαταράξουν την καθημερινή ζωή δημιουργώντας σημαντικά προβλήματα:

· Σε δίκτυα όπως, 

· οδικό (πλημμυρίζουν δρόμοι, καταστρέφονται γέφυρες κλπ),
· τηλεπικοινωνιακό,
· ηλεκτρικό,
· αρδευτικό .
· Σε κατοικίες, διάφορα κτίρια και άλλες κατασκευές.

· Σε αγροτικές καλλιέργειες.

· Στο φυσικό περιβάλλον: κατολισθήσεις, ξερίζωμα δένδρων κ.ά.

· Σε ορισμένες, μάλιστα, περιπτώσεις η πλημμύρα μπορεί να θέσει σε κίνδυνο και ανθρώπινες ζωές!»

Πηγή: http://www.civilprotection.gr/games/plimira3.htm
Τι πρέπει να ξέρεις

· «Πριν ξεκινήσουν οι βροχές, στις αρχές του φθινοπώρου, θύμισε στους γονείς σου να ελέγξουν αν οι υδρορροές στο σπίτι και τα φρεάτια στο δρόμο έξω από το σπίτι σου είναι καθαρά, χωρίς σκουπίδια, ώστε να είναι ομαλή η ροή του νερού.

· Εάν διαπιστώσεις ότι η περιοχή σου πλήττεται από πλημμύρα, διατήρησε την ψυχραιμία σου.

· Εάν είσαι μόνος σου στο σπίτι, κλείσε τις παροχές ηλεκτρικού, αερίου και νερού.

· Αν δεν πρόλαβες να απομακρυνθείς και παραμένεις στην πλημμυρισμένη περιοχή, μετακινήσου σε ασφαλές σημείο (π.χ. ύψωμα, ταράτσα σπιτιού) και κάλεσε σε βοήθεια.

· Μην προσπαθήσεις να διασχίσεις πλημμυρισμένη περιοχή αν το ύψος του νερού που ρέει είναι πάνω από τα γόνατά σου.

· Εάν πρέπει οπωσδήποτε να μετακινηθείς μέσα στο νερό, επίλεξε να περάσεις από εκεί όπου αυτό είναι ακίνητο. Χρησιμοποίησε ένα μπαστούνι για να ελέγχεις το χώρο μπροστά σου για εμπόδια, λακκούβες κλπ, που πιθανώς είναι καλυμμένα από το νερό.

· Απέφυγε, όσο αυτό είναι δυνατό, να φέρεις το νερό σε επαφή με το στόμα ή τα μάτια γιατί μπορεί να περιέχει επικίνδυνες ουσίες. Επίσης, πρόσεξε γιατί το νερό μπορεί να περιέχει ζωντανούς οργανισμούς, όπως φίδια ή τρωκτικά, ιδιαίτερα αν βρίσκεσαι σε αγροτικές περιοχές.

· Μείνε μακριά από πεσμένα καλώδια ηλεκτρικού ρεύματος και ηλεκτρικές συσκευές. Υπάρχει κίνδυνος ηλεκτροπληξίας.

· Κράτα μαζί σου ένα ραδιόφωνο μπαταρίας, ώστε να ενημερώνεσαι για το δελτίο καιρού και τις εξελίξεις».
Πηγή: http://www.civilprotection.gr/games/plimira4.htm
Σχετικοί δικτυακοί τόποι:

http://www.civilprotection.gr/games/
Γενική Γραμματεία Πολιτικής Προστασίας – Υπουργείο Εσωτερικών: Αντιμετώπιση πιθανών καταστροφών μέσα από παιχνίδια.

http://www.magnet.gr/volsocwork/g_plan.html
Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, Εθελοντές κοινωνικής πρόνοιας, Τμήμα Θεσσαλονίκης: Πληροφορίες για το Οικογενειακό Σχέδιο Αντιμετώπισης Καταστροφής.

http://www.esepa.germanhonks.de/index.php?newlang=greek
Εθελοντικό Σώμα Ελλήνων Πυροσβεστών Αναδασωτών: Πληροφορίες για την αντιμετώπιση φυσικών καταστροφών και άλλων έκτακτων περιστατικών.

Ελληνική ναυπηγική

Αν μελετήσεις προσεκτικά τη Γένεση, και ειδικότερα την ιστορία του κατακλυσμού, θα διαπιστώσεις ότι ο Θεός έδωσε ακριβείς οδηγίες στο Νώε για τη ναυπήγηση της κιβωτού του. Η πρώτη συμβουλή του στο Νώε ήταν να προμηθευτεί τετράγωνα ξύλα από δέντρα όπως το έλατο, ο κέδρος ή το κυπαρίσσι. Ύστερα του είπε να την κατασκευάσει με μικρά δωμάτια, δηλαδή φωλιές για τα πτηνά και τα κτήνη που θα έμπαιναν μέσα. Ακόμη, έπρεπε να την αλείψει με πίσσα μέσα και έξω, ώστε να γίνει αδιάβροχη. Μπορείς να αντλήσεις περισσότερα στοιχεία για το ξεκίνημα της ναυπηγικής αν αρχίσεις να διαβάζεις την ιστορία ενός κατεξοχήν θαλασσινού κόσμου: του αρχαίου ελληνικού.

<εικόνα> Παραλλαγή του πενηντάκωπου πλοίου της ομηρικής περιγραφής, με μήκος ανάλογο με τον αριθμό των κουπιών.

Πηγή: Κορομηλά, Μ., Οι Έλληνες στη Μαύρη Θάλασσα, Πανόραμα, 1991.
Ο Οδυσσέας

«Ο Όμηρος στο ε΄ της Οδύσσειας περιγράφει πώς κατασκεύασε ο Οδυσσέας το πλοίο του, που ανήκε στους τύπους του εμπορικού πλοίου. Χρησιμοποίησε λοιπόν ξυλεία από λεύκες και έλατα, σκλήθρες, λυγαριές, ξερά φύλλα, ύφασμα για το πανί και σχοινιά. Τα εργαλεία του ήταν ένας μεγάλος χάλκινος αμφίστομος πέλεκυς με στειλιάρι από δέντρο ελιάς, ένα ακονισμένο σκεπάρνι, ένα τρυπάνι και μοχλοί. Έφτιαξε το σκάφος με μακριά μαδέρια, όπως και στραβόξυλα, που συναρμολογήθηκαν με ξυλόκαρφα. Ύστερα το στεγανοποίησε με κλωνάρια λυγαριάς. Δεν άργησε να φτιάξει το πηδάλιο και για την ιστιοφορία κατασκεύασε κατάρτι, αντένα, ξάρτια, σκότες και πανιά. Στο τέλος έβαλε τη σαβούρα ή έρμα.»

Πηγή: Κορομηλά, Μ., Οι Έλληνες στη Μαύρη Θάλασσα, Πανόραμα, 1991.

Οι Αργοναύτες

«Μια άλλη παράδοση ναυπηγικής αναφέρεται στην πενηντάκωπη “Αργώ”, που κατασκευάστηκε περίπου το 13ο π.Χ. αιώνα στις Παγασές της θεσσαλικής Μαγνησίας, εκεί όπου βρίσκεται σήμερα η πόλη του Βόλου. Ο Ιάσων παράγγειλε αυτό το πλοίο στο φημισμένο ναυπηγό Άργο, έναν από τους γιους του Φρίξου. Για τη ναυπήγησή του χρησιμοποιήθηκε ώριμη ξυλεία, δρύες και πεύκα, από τα δάση του Πηλίου. Μάλιστα, η θεά Αθηνά παρακολούθησε από την αρχή το έργο του Άργου. Στο τέλος έφερε ένα δοκάρι από το ιερό άλσος των δρυών του μαντείου του Διός στη Δωδώνη και το προσάρμοσε ως στυλίδα στην πρύμνη του πλοίου. Η θεϊκή αυτή στυλίδα είχε μαντικές ικανότητες και ανθρώπινη φωνή, γι’ αυτό στα αρχαία κείμενα η θρυλική “Αργώ” αναφέρεται ως “εύλαλος”.»

Πηγή: Κορομηλά, Μ., Οι Έλληνες στη Μαύρη Θάλασσα, Πανόραμα, 1991.

Σχετική βιβλιογραφία - Σχετικοί δικτυακοί τόποι:

Βλασσόπουλος, Στ. Γ., Φουρτούνες και μπουνάτσες (Τα καράβια μας στη Μεσόγειο το 19ο αιώνα – Ανέκδοτα ημερολόγια τριών εμπορικών καραβιών).
Μπεκιάρογλου-Εξαδάκτυλου, Αικ., Οθωμανικά ναυπηγεία στον παραδοσιακό ελληνικό χώρο, εκδόσεις ΕΤΒΑ.
Αρμενίζοντας στο χρόνο (Το πλοίο στην ελληνική τέχνη), εκδόσεις ΚΑΠΟΝ, 1995.
Μουσείο Γαλαξιδίου, Γαλαξιδιώτικα καράβια, εκδόσεις Μέλισσα, 1987.
Κορομηλά, Μ., Οι Έλληνες στη Μαύρη Θάλασσα, Πανόραμα, 1991.

http://www.culture.gr/2/21/toc/navy_mus_gr.html
Υπουργείο Πολιτισμού: Πληροφορίες για ναυτικά μουσεία της Ελλάδας.

ΕΙΚΟΝΕΣ

Ο Νώε βγάζει τα ζώα από την Κιβωτό, μωσαϊκό 12ου αι., Καπέλα Παλατίνα, Παλέρμο, Σικελία.

Η κιβωτός του Νώε, ζωγραφική του παπα-Σταμάτη Σκλήρη, Παιδαγωγικό Ινστιτούτο.

Πηγή: http://www.pi-schools.gr/programs/seppe/ppe/Politismos/ppe57.htm
Ο κατακλυσμός, εικονογράφηση γένεσης του 6ου αιώνα, Εθνική Βιβλιοθήκη, Βιέννη.
Γιαν Μπρύγκελ, Τα ζώα μπαίνουν στην κιβωτό του Νώε, 1615.
Ομοίωμα του ιστιοφόρου «ΡΟΔΩ» από το ναυτικό Ευθύμιο Ζήσιμο (ιδιωτική συλλογή).

Πηγή: Μουσείο Γαλαξιδίου, Γαλαξιδιώτικα καράβια, εκδόσεις Μέλισσα, 1987.

Φωτογράφος: Γιάννης Γιαννέλος.
Ακρόπρωρο που έχει ύψος 60 εκατοστών (Ναυτικό Μουσείο Γαλαξιδίου).
Πηγή: Μουσείο Γαλαξιδίου, Γαλαξιδιώτικα καράβια, εκδόσεις Μέλισσα, 1987.

Φωτογράφος: Γιάννης Γιαννέλος.

Υδατογραφία που εικονίζει το μπρίκι «Άγιος Σπυρίδων», που ναυπηγήθηκε το 1848 στο Γαλαξίδι.

Πηγή: Μουσείο Γαλαξιδίου, Γαλαξιδιώτικα καράβια, εκδόσεις Μέλισσα, 1987.

Φωτογράφος: Γιάννης Γιαννέλος.

Τέμπερα με το λόβερ «Αργώ», που ναυπηγήθηκε το 1903 στο Γαλαξίδι.
Πηγή: Μουσείο Γαλαξιδίου, Γαλαξιδιώτικα καράβια, εκδόσεις Μέλισσα, 1987.

Φωτογράφος: Γιάννης Γιαννέλος.

Ατμόπλοιο «Πατρίς» (πορτρέτο του 1933).

Πηγή: Μουσείο Γαλαξιδίου, Γαλαξιδιώτικα καράβια, εκδόσεις Μέλισσα, 1987.

Φωτογράφος: Γιάννης Γιαννέλος.

Βοτσαλωτό δάπεδο από την αυλή του Καθολικού της Ι. Μονής Ευαγγελισμού της Θεοτόκου, Ορμύλια Χαλκιδικής.

Σχετική βιβλιογραφία – Σχετικοί δικτυακοί τόποι:

Γαλαβάρης, Γ., Ελληνική τέχνη – Ζωγραφική βυζαντινών χειρογράφων, Εκδοτική Αθηνών, 1995.
Αγιογραφίες, εκδόσεις Κ. Κουμουνδουρέα.
Μουσείο Γαλαξιδίου, Γαλαξιδιώτικα καράβια, εκδόσεις Μέλισσα, 1987

Τόμος Ορμύλια, Πατριαρχικόν και Σταυροπηγιακόν Ιερόν Κοινόβιον Ευαγγελισμού της Θεοτόκου Μετόχιον Ιεράς Μονής Σίμωνος Πέτρας Αγίου Όρους, εκδόσεις Ίνβικτος, Αθήνα, 2003.

http://gallery.euroweb.hu/index1.html
Μουσείο Γουέλλινγκτον, Λονδίνο.
http://www.pi-schools.gr/programs/seppe/ppe/Politismos/ppe57.htm
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο: Βυζαντινός πολιτισμός - Διαρκής παρουσία, Εκπαιδευτικές δυνατότητες στη βυζαντινή τέχνη.

	Ο Μωυσής και οι δέκα εντολές


Εικόνα για τα περιεχόμενα:

Ο Μωυσής λύνει τα σανδάλια του μπροστά στη φλεγόμενη βάτο, ψηφιδωτό των μέσων του 6ου αιώνα, Μονή Αγίας Αικατερίνης, όρος Σινά.

Ο Μωυσής στο παλάτι του Φαραώ

Οι Ισραηλίτες, αφού άφησαν τη γη Χαναάν, έφτασαν στην Αίγυπτο. Εκεί έζησαν 430 χρόνια. Έτσι, γίνονταν όλο και περισσότεροι και ο Φαραώ φοβόταν ότι μια μέρα θα ήταν τόσο ισχυροί, που δε θα μπορούσε πλέον να τους ελέγχει. Γι’ αυτό, διέταξε να πνίγονται όλα τα αρσενικά μωρά τους στον ποταμό Νείλο. Μια Ισραηλίτισσα όμως, που είχε γεννήσει ένα γιο, τον έκρυψε σε ένα καλάθι μες στις καλαμιές, δίπλα στα νερά του ποταμού και περίμενε την κόρη του Φαραώ, που ήξερε ότι θα περνούσε από εκεί. Όταν λοιπόν εκείνη εμφανίστηκε στην όχθη, η μάνα έσπρωξε το καλάθι προς το μέρος της. Η πριγκίπισσα, μόλις είδε το όμορφο αγοράκι, κατάλαβε πως ήταν κάποιας Ισραηλίτισσας, αλλά αποφάσισε να το κρατήσει γιατί δεν είχε αποκτήσει δικό της παιδί. Μάλιστα, το ονόμασε Μωυσή, που σημαίνει «αυτός που σώθηκε από τα νερά». Η αληθινή μητέρα ζήτησε από την πριγκίπισσα να γίνει τροφός του και, όταν αυτή δέχτηκε, πήγε στο παλάτι μαζί με τα άλλα δύο παιδιά της.

Σκίτσο: Η κόρη του Φαραώ με το μωρό στην αγκαλιά της.

Ο Μωυσής και η φλεγόμενη βάτος

Ο Μωυσής μεγάλωνε στο παλάτι, αλλά δεν ξεχνούσε ότι ήταν Ισραηλίτης. Αντίθετα, στενοχωριόταν πολύ που βασανιζόταν ο λαός του, με αποτέλεσμα να σκοτώσει κάποτε έναν Αιγύπτιο που μαστίγωνε Ισραηλίτες. Έπειτα, για να μην τιμωρηθεί από το Φαραώ, έφυγε από τη χώρα και πήγε στη χερσόνησο Σινά, όπου έγινε βοσκός. Στο μεταξύ, στην Αίγυπτο τα βάσανα του ισραηλίτικου λαού μεγάλωναν. Μια μέρα, την ώρα που ο Μωυσής πρόσεχε τα κοπάδια του, είδε να βγαίνει φλόγα από ένα θάμνο, χωρίς όμως το φυτό να καίγεται. Όταν πήγε πιο κοντά για να δει τι συμβαίνει, φανερώθηκε ο Θεός και του είπε ότι αυτός και ο αδερφός του, ο Ααρών, θα πρέπει να ελευθερώσουν τους Ισραηλίτες από τα δεσμά τους στην Αίγυπτο και να τους οδηγήσουν στη νέα πατρίδα τους, τη γη της επαγγελίας. 

Σκίτσο: Ο Μωυσής και η φλεγόμενη βάτος

Οι πληγές του Φαραώ

Τα δύο αδέρφια ζήτησαν από το βασιλιά να οδηγήσουν το λαό του Θεού στην έρημο, σύμφωνα με τις εντολές του, αλλά αυτός θύμωσε τόσο, που άρχισε να κάνει κακό στους Ισραηλίτες. Τότε ο Θεός, μέσω του Μωυσή, είπε στο Φαραώ ότι θα έρχονταν δύσκολες στιγμές για τον ίδιο και το λαό του αν δε δεχόταν να τους αφήσει να φύγουν. Αυτός όμως πάλι αρνήθηκε ό,τι του ζητούσαν. Έτσι, εμφανίστηκαν στη χώρα επτά τρομερές πληγές. Η μεγαλύτερη από αυτές συνέβη τη νύχτα πριν φύγει ο λαός του Θεού. Μέσα σε λίγες μόνο ώρες, όλοι οι πρωτότοκοι γιοι των Αιγυπτίων πέθαναν. Αντίθετα, οι Ισραηλίτες την ίδια νύχτα δεν έπαθαν κανένα κακό, γιατί ακολούθησαν τις οδηγίες του Θεού. Κάθε οικογένεια έσφαξε ένα αρνί, μετά έβαψε το κατώφλι της με το αίμα του και στο τέλος το έψησε και το έφαγε με χόρτα και άζυμο ψωμί, αποφεύγοντας έτσι το θάνατο. Οι Αιγύπτιοι κατάλαβαν πλέον ότι τίποτα δε θα σταματούσε την έξοδο του ισραηλιτικού λαού.
Σκίτσο: Οι Ισραηλίτες στο δείπνο με αρνί, χόρτα και ψωμί.

Η έξοδος των Ισραηλιτών

Οι Ισραηλίτες έφυγαν από την Αίγυπτο. Ο Φαραώ όμως έστειλε στρατό που τους κυνήγησε μέχρι την Ερυθρά θάλασσα. Εκεί ο Θεός βοήθησε το λαό του να περάσει τη θάλασσα, ανοίγοντας δρόμο μέσα στο νερό. Όταν όμως προσπάθησαν να περάσουν από τον ίδιο δρόμο και οι Αιγύπτιοι στρατιώτες που ακολουθούσαν, τα νερά σηκώθηκαν πάλι και έπνιξαν τη στρατιά τους. Για να ευχαριστήσει το Θεό που τους έσωσε, η αδελφή του Μωυσή, η Μαριάμ, είπε μαζί με όλες τις γυναίκες ένα χαρούμενο τραγούδι.

Σκίτσο: Η διάβαση στην Ερυθρά θάλασσα

Το μάννα

Δεν πέρασε όμως πολύς καιρός, και οι Ισραηλίτες ξέχασαν τη βοήθεια του Θεού. Συνέχεια παραπονιόνταν στο Μωυσή και στον Ααρών για τις δυσκολίες που περνούσαν, λέγοντας πως, τουλάχιστον, στην Αίγυπτο δεν πεινούσαν, κι ας ήταν σκλάβοι. Ο Θεός τότε τους έστειλε για να χορτάσουν ένα ψωμί αλλιώτικο από τα άλλα, το μάννα, και νερό για να ξεδιψάσουν. Έτσι, ο Θεός τούς φρόντιζε για σαράντα ολόκληρα χρόνια στην έρημο. 

Σκίτσο: Οι Ισραηλίτες, εξαθλιωμένοι, παραπονιούνται στο Μωυσή

Ο Μωυσής στο όρος Σινά

Δύο μήνες μετά τη φυγή τους από την Αίγυπτο, οι Ισραηλίτες προχώρησαν και κατασκήνωσαν στους πρόποδες του όρους Σινά. Τότε μέσω του Μωυσή, ο Θεός τούς είπε: «Σας οδήγησα έξω από την Αίγυπτο και σας έσωσα. Είστε ο περιούσιος λαός μου». Στη συνέχεια τους ρώτησε αν θα τον αγαπούν και θα τον πιστεύουν και, όταν αυτοί απάντησαν θετικά, τους είπε: «Θα κατέβω στο όρος Σινά και όλοι θα με γνωρίσετε». Πραγματικά, τρεις μέρες μετά ο Θεός κάλυψε το βουνό με πυκνά σύννεφα, αστραπές, βροντές κι άλλους θορύβους, θέλοντας να ειδοποιήσει το λαό του ότι βρίσκεται εκεί κοντά. Τότε ο Μωυσής ανέβηκε μόνος του στο όρος Σινά, όπου ο Θεός τού έδωσε, γραμμένες σε δύο μεγάλες πλάκες, τις δέκα εντολές. Ο Μωυσής τις εξήγησε στους Ισραηλίτες και όλοι υποσχέθηκαν πως θα τις ακολουθούν πιστά.

Σκίτσο: Οι δύο πλάκες με τις δέκα εντολές

Οι δέκα εντολές

1. Εγώ είμαι Κύριος ο Θεός σας και εμένα να τιμάτε.

2. Μην προσκυνάτε είδωλα.

3. Σεβαστείτε το όνομά μου και μην το χρησιμοποιείτε χωρίς λόγο.

4. Να δουλεύετε έξι ημέρες και την έβδομη ημέρα να με δοξάζετε.

5. Να τιμάτε τον πατέρα και τη μητέρα σας.

6. Μην απατάτε τους συζύγους σας.
7. Μην κλέβετε. 

8. Μη σκοτώνετε.

9. Μη λέτε ψέματα.

10. Μην επιθυμείτε όσα ανήκουν στους άλλους.
Μηνύματα για την εποχή μας

Είναι άδικο να δείχνουμε αχαριστία. Θα πρέπει λοιπόν πάντα να αναγνωρίζουμε όσα καλά μας έχει ήδη χαρίσει ο Θεός και να τον ευχαριστούμε για αυτά.

Το πέρασμα (στα εβραϊκά «πάσχα») από τη δουλεία στην ελευθερία είναι δώρο του Θεού προς τους Ισραηλίτες, επειδή πίστεψαν και εφάρμοσαν το θέλημά του. Έτσι και εμείς, σε κάθε δυσκολία της ζωής μας, μπορούμε να ελπίζουμε ότι θα μας βοηθήσει ο Θεός, αρκεί να έχουμε πίστη και να εφαρμόζουμε το θέλημά του.

Το εβραϊκό Πάσχα γιορτάζεται σε ανάμνηση της σωτηρίας των Εβραίων από τους Αιγύπτιους και σημαίνει το πέρασμα από τη δουλεία στην ελευθερία. Το ίδιο νόημα έχει και το χριστιανικό Πάσχα· κι αυτό γιατί ο Χριστός με τη θυσία του πάνω στο Σταυρό ελευθέρωσε τους ανθρώπους από τις αμαρτίες τους. 

Οι υποδουλωμένοι λαοί, όπως ήταν τότε ο ισραηλιτικός λαός, χρειάζεται –εκτός από το να έχουν εμπιστοσύνη στο Θεό– να παλέψουν, να υπομείνουν δυσκολίες και να αντιμετωπίσουν με αγάπη και μεταξύ τους αλληλεγγύη τα προβλήματά τους, ώστε να απελευθερωθούν. 

Ο άνθρωπος όταν βρίσκεται μακριά από το Θεό χάνει την καλοσύνη του και πολύ εύκολα αδικεί και κάνει κακό στους συνανθρώπους του. Για να ξαναβρεί την καλοσύνη του πρέπει να καταλάβει τα λάθη του και να ζητήσει συγχώρεση από το Θεό.
Οι εντολές που έδωσε ο Θεός στο Μωυσή είχαν σκοπό να κάνουν καλύτερη τη ζωή των Ισραηλιτών και να ενισχύσουν την πίστη τους στο Θεό και το σεβασμό τους στο συνάνθρωπο. Σήμερα, η κοινωνία μας έχει θεσπίσει κανόνες και νόμους για να ζούμε όλοι μαζί αρμονικά και ειρηνικά.

Σχετική βιβλιογραφία – Σχετικός δικτυακός τόπος:

Κολιτσάρας, Ι. Θ., Η Παλαιά Διαθήκη, έκδ. 4η, τ. Α΄ (Έξοδος), εκδόσεις Αδελφότητας θεολόγων «Η Ζωή», 1997.

Καλαντζάκης, Σ. Ε., Ερμηνεία περικοπών της Παλαιάς Διαθήκης, εκδόσεις Π. Πουρναρά, 1999.

Manafis, K. A. (ed.), SINAI (Treasures of the monastery of Saint Catherine), Ekdotike Athenon, 1990.

Κανάβα, Ζ., Βίβλος για παιδιά, έκδ. 2η, εκδόσεις Ακρίτας.

Η Αγία Γραφή, (CD-ROM), Αποστολική Διακονία.

Παιχνίδια
Διάλεξε ένα παιχνίδι.
Βρες το σωστό
Διάλεξε επίπεδο δυσκολίας.

Βρες ποια από τις τρεις απαντήσεις είναι η σωστή.

Εύκολο
– Γιατί εγκατέλειψε την Αίγυπτο ο Μωυσής και έγινε βοσκός;

Α) Φοβήθηκε μήπως τον τιμωρήσει ο Φαραώ.
Β) Τον μαστίγωναν οι Αιγύπτιοι.

Γ) Δεν ήθελε πια να ζει στο παλάτι.

– Πώς πέρασαν οι Ισραηλίτες την Ερυθρά θάλασσα;

Α) Κολύμπησαν.

Β) Τους άνοιξε πέρασμα ο Θεός.
Γ) Με ένα καράβι.

– Τι ήταν το μάννα;

Α) Το ψωμί που έφαγαν οι Ισραηλίτες πριν από την έξοδό τους.

Β) Το ψωμί που έστειλε στους Ισραηλίτες ο Θεός στην έρημο.
Γ) Το ψωμί που έτρωγε αποκλειστικά ο Θεός.

– Πώς έδωσε ο Θεός τις δέκα εντολές στο λαό του;

Α) Τις είπε στο Μωυσή.

Β) Ακούστηκαν από την κορυφή του όρους Σινά.

Γ) Τις έγραψε σε δύο μεγάλες πλάκες.

- Γιατί η μάνα του Μωυσή τον έβαλε σε ένα καλάθι και τον έκρυψε;

Α) Γιατί περίμενε την κόρη του Φαραώ να εμφανιστεί.

Β) Γιατί ήθελε να τον εγκαταλείψει.

Γ) Για να μην τον βρει η κόρη του Φαραώ.

Δύσκολο

- Τι σημαίνει το όνομα Μωυσής;

Α) Αυτός που σώθηκε από τα νερά.

Β) Αυτός που κατέβηκε από το βουνό.

Γ) Καλός Χριστιανός.

- Ποιες από τις δέκα εντολές αφορούν στις σχέσεις των ανθρώπων μεταξύ τους;

Α) Οι πέντε πρώτες. 

Β) Οι πέντε τελευταίες.
Γ) Καμία.

- Πόσον καιρό έμειναν οι Ισραηλίτες στην έρημο;

Α) Σαράντα ημέρες.

Β) Σαράντα χρόνια.
Γ) Σαράντα εβδομάδες.

- Πώς ο Θεός ειδοποίησε το λαό του ότι βρίσκεται στο όρος Σινά;

Α) Με αστραπές, βροντές και πυκνά σύννεφα.
Β) Με έναν θάμνο που καιγόταν.

Γ) Με ένα ουράνιο τόξο.

- Τι ήταν οι Ισραηλίτες για το Θεό;

Α) Ο περιούσιος λαός του.
Β) Ο περήφανος λαός του.

Γ) Ο παντοδύναμος λαός του.
 Σωστό ή λάθος;

Διάλεξε επίπεδο δυσκολίας.

Διάλεξε αν η φράση είναι σωστή ή λάθος. 

Εύκολο

1. Σωστό: Ο Θεός έδωσε γραμμένες τις δέκα εντολές στο Μωυσή, σε δύο μεγάλες πλάκες.
Λάθος: Ο Θεός έδωσε γραμμένες τις δέκα εντολές στο Μωυσή σε έναν πάπυρο.
2. Σωστό: Ο ισραηλιτικός λαός στην έρημο πεθύμησε τη ζωή στην Αίγυπτο. 

Λάθος: Ο ισραηλιτικός λαός στην έρημο δεν παραπονέθηκε ποτέ που έφυγε από την Αίγυπτο.
3. Σωστό: Ο Φαραώ διέταξε να πνίγονται όλα τα αρσενικά μωρά των Ισραηλιτών στον Νείλο. 

Λάθος: Ο Φαραώ διέταξε να πνίγονται όλα τα αρσενικά μωρά των Αιγυπτίων στον Νείλο.
4. Σωστό: Όταν η κόρη του Φαραώ βρήκε το Μωυσή, η μητέρα του έγινε τροφός του. 

Λάθος: Όταν η κόρη του Φαραώ βρήκε το Μωυσή, η μητέρα του δεν τον ξαναείδε.
5. Σωστό: Ο Φαραώ φοβόταν ότι δεν θα μπορούσε να ελέγχει τους Ισραηλίτες, επειδή γίνονταν όλο και περισσότεροι.
Λάθος: Ο Φαραώ φοβόταν ότι δεν θα μπορούσε να ελέγχει τους Ισραηλίτες, επειδή τους υποστήριζε ο Θεός. 
Δύσκολο

1. Σωστό: Οι Ισραηλίτες τη νύχτα πριν την έξοδό τους από την Αίγυπτο έφαγαν άρτο, χόρτα και αμνό. 

Λάθος: Οι Ισραηλίτες τη νύχτα πριν την έξοδό τους από την Αίγυπτο έφαγαν άρτο, χόρτα και ελιές.
2. Σωστό: Οι Ισραηλίτες θυσίασαν αρνιά για να αποφύγουν το θάνατο.
Λάθος: Οι Ισραηλίτες θυσίασαν αρνιά για να ευχαριστήσουν τον Θεό που θα τους ελευθέρωνε.
3. Σωστό: Όταν ο Μωυσής πρόσεχε τα κοπάδια του, του φανερώθηκε ο Θεός μέσα από μία φλεγόμενη βάτο.
Λάθος: Όταν ο Μωυσής πρόσεχε τα κοπάδια του, του φανερώθηκε ο Θεός με αστραπές και βροντές.
4. Σωστό: Οι πληγές που εμφανίστηκαν στην Αίγυπτο επειδή ο Φαραώ δεν άφηνε τους Ισραηλίτες ελεύθερους, ήταν επτά.
Λάθος: Οι πληγές που εμφανίστηκαν στην Αίγυπτο επειδή ο Φαραώ δεν άφηνε τους Ισραηλίτες ελεύθερους, ήταν εννιά.

5. Σωστό: Η δεύτερη εντολή σημαίνει ότι κάθε προσπάθεια να καταλάβουμε το Θεό με τη μορφή ειδώλου μας απομακρύνει από την αλήθεια.
Λάθος: Η δεύτερη εντολή σημαίνει ότι ο Θεός μπορεί να εμφανιστεί με μορφή ειδώλου, αλλά δε θέλει να τον προσκυνάμε.
Βρες τη λέξη

Διάλεξε επίπεδο δυσκολίας.

Διάλεξε τα κατάλληλα γράμματα για να σχηματίσεις τη λέξη.

Εύκολο

· Έτσι ονομάζεται ο αδερφός του Μωυσή. Απάντηση: ΑΑΡΩΝ
· Σε αυτή τη θάλασσα πνίγηκαν οι Αιγύπτιοι στρατιώτες. Απάντηση: ΕΡΥΘΡΑ
· Λέγονται και έτσι οι 10 εντολές. Απάντηση: ΔΕΚΑΛΟΓΟΣ

Δύσκολο

· Τόσες μέρες μεσολάβησαν από τη στιγμή που κατασκήνωσαν οι Ισραηλίτες στο όρος Σινά έως τη στιγμή που ο Θεός έδωσε στο Μωυσή τις δέκα εντολές. Απάντηση: ΤΡΕΙΣ
· Αυτήν την ιδιότητα είχε η πραγματική μητέρα του Μωυσή μέσα στο παλάτι του Φαραώ. Απάντηση: ΤΡΟΦΟΣ
· Αυτό το ψωμί έφαγαν οι ισραηλιτικές οικογένειες τη νύχτα πριν από την έξοδό τους. Απάντηση: ΑΖΥΜΟ

Παζλ

1.Ένωσε τα κομμάτια για να σχηματίσεις την εικόνα. 

2. Δώσε το σωστό τίτλο στην εικόνα που έφτιαξες.

· Η κόρη του Φαραώ με το Μωυσή.

· Ο Μωυσής και η φλεγόμενη βάτος.

· Οι Ισραηλίτες στο δείπνο.

· Η διάβαση της Ερυθράς θάλασσας.

· Οι Ισραηλίτες παραπονιούνται. 

· Οι δέκα εντολές παραδίδονται στο Μωυσή.

Πρόσθετο υλικό
Η αρχαία Αίγυπτος

Κεφαλή του Φαραώ Τουτανχαμών, 1340 π.Χ.

Πηγή: http://uni-schule.san-ev.de/space/grustu/images/pharao.jpg
Οι Φαραώ και οι πυραμίδες

Στην αρχαία Αίγυπτο κυβερνούσαν οι Φαραώ. Η λέξη «Φαραώ» σημαίνει «αυτός που ζει στο παλάτι». Οι Φαραώ λατρεύονταν ως θεοί και, μάλιστα, ο λαός θεωρούσε ότι αυτοί έκαναν τον ήλιο να ανατέλλει κάθε πρωί και το Νείλο να πλημμυρίζει. Οι αρχαίοι Αιγύπτιοι πίστευαν ότι η ψυχή εξακολουθεί να ζει μετά το θάνατο, αλλά ότι, για να γίνει αυτό, θα έπρεπε το σώμα να παραμείνει άφθαρτο. Για το λόγο αυτόν, όταν πέθαιναν οι Φαραώ, τους έκαναν μούμιες και τους έθαβαν σε λαμπρούς τάφους, τις πυραμίδες, μαζί με ένα σωρό καθημερινά, αλλά και πολύτιμα αντικείμενα, που πίστευαν ότι θα χρησιμοποιούσε η ψυχή στον άλλον κόσμο. Δυστυχώς, οι περισσότεροι θησαυροί των πυραμίδων λεηλατήθηκαν, αλλά ο τάφος του βασιλιά Τουτανχαμών, της 18ης δυναστείας, παρέμεινε άθικτος, καθώς θάφτηκε τυχαία από πολλά θρύμματα ενός μεγάλου βράχου. Ο Βρετανός αρχαιολόγος Χάουαρντ Κάρτερ ανακάλυψε το 1922 τον τάφο αυτόν, που βρισκόταν κρυμμένος για περισσότερα από 3.000 χρόνια, κι έτσι έγιναν γνωστοί οι θαμμένοι θησαυροί του.

Η αρχαία αιγυπτιακή κοινωνία

Μια επίσημη απογραφή της 18ης δυναστείας διαιρούσε το λαό της Αιγύπτου σε στρατιώτες, ιερείς, δουλοπάροικους του βασιλιά και σε χειροτέχνες. Ασφαλώς, από αυτή την κατάταξη λείπουν οι κορυφαίοι, δηλαδή η βασιλική οικογένεια και ο αυλικός κύκλος, όπως και οι τελευταίοι, οι πολυάριθμοι σκλάβοι, που κυρίως ήταν ξένοι, αιχμάλωτοι πολέμου. Οι Φαραώ χρησιμοποίησαν πολλούς από αυτούς στην οικοδόμηση των πελώριων μνημείων τους.

Η ιερογλυφική γραφή

Τα ιερογλυφικά είναι εικόνες που χρησιμοποιούσαν οι αρχαίοι Αιγύπτιοι για να αναπαραστήσουν λέξεις. Προτού αποκρυπτογραφηθεί η ιερογλυφική γραφή, οι αρχαίοι Αιγύπτιοι αποτελούσαν ένα μεγάλο μυστήριο για τους επιστήμονες. Παρόλο που ο αρχαίος πολιτισμός αναφέρεται στη Βίβλο, δε γνωρίζαμε πολλά για τους Αιγυπτίους μέχρι το 1799, όταν κάποιοι Γάλλοι στρατιώτες βρήκαν μια παράξενη πέτρα κοντά στην πόλη Ροζέτα. Πάνω σε αυτήν υπήρχε γραμμένο το ίδιο κείμενο σε δύο διαφορετικές μορφές ιερογλυφικής γραφής και στα αρχαία ελληνικά. Έτσι, τελικά ένας ιστορικός και φιλόλογος, ο Ζαν-Φρανσουά Σαμπολλιόν, κατάφερε να μεταφράσει την αιγυπτιακή γραφή στα ελληνικά ύστερα από τουλάχιστον είκοσι χρόνια μελέτης.

Σχετική βιβλιογραφία:

Ιστορία της Ανθρωπότητας, τ. 2, Ελευθεροτυπία – Unesco, 1970.
Η δουλεία στη σημερινή εποχή

Παρότι βρισκόμαστε στον 21ο αιώνα και έχει υπογραφεί εδώ και πολλά χρόνια η οικουμενική διακήρυξη των δικαιωμάτων του ανθρώπου, υπάρχουν ακόμη παιδιά που εργάζονται σκληρά όλη μέρα, κάτω από επικίνδυνες και ανθυγιεινές συνθήκες. Μια σύγχρονη μορφή δουλείας είναι και η κατάσταση που ζουν τα λεγόμενα «παιδιά των φαναριών». Διάβασε το παρακάτω κείμενο.

«Σε 5.800 υπολογίζονται περίπου τα παιδιά στην Ελλάδα που ζουν και εργάζονται το μεγαλύτερο μέρος της ημέρας τους στους δρόμους, τα λεγόμενα “παιδιά των φαναριών”. Τα παιδιά αυτά είναι από 2 έως 15 ετών, Ελληνόπουλα και μετανάστες που αποφέρουν κατά τις συντηρητικότερες εκτιμήσεις περίπου 1 δισεκατομμύριο δραχμές το μήνα στους “εργοδότες” τους. […]

Η συντριπτική πλειοψηφία των παιδιών αυτών δηλώνει ότι βρίσκονται στους δρόμους κι “εργάζονται” όλη σχεδόν την ημέρα, αρκετά από αυτά, εργάζονται και τη νύχτα και εκτός μικρών εξαιρέσεων έχουν περιορισμένες φιλοδοξίες κι όνειρα για το μέλλον τους που προκύπτουν από το αίσθημα ανασφάλειας και φόβου που νοιώθουν, καθώς και την αίσθηση σε μεγάλο μέρος αυτών ότι βρίσκονται προσωρινά στην Ελλάδα. 

Τέλος, σύμφωνα με τα στοιχεία της έρευνας, η μέση ημερήσια είσπραξη κάθε παιδιού ανέρχεται σε 7 έως 8.000 δρχ., το 20% των παιδιών μιλά πολύ λίγο ή καθόλου την ελληνική γλώσσα, ένα 20% θέλει, αλλά δεν μπορεί να πάει σχολείο, ένα μικρό ποσοστό θέλει να σπουδάσει ενώ ένας αριθμός παιδιών στην ερώτηση “τι θα κάνεις όταν μεγαλώσεις” απάντησε: “θέλω να έχω φαγητό να τρώω”».
Πηγή: http://www.unicef.gr/reports/alko/street.php
Σχετική βιβλιογραφία – Σχετικός δικτυακός τόπος:

National Geographic (Ελλάδα), «Σκλάβοι του 21ου αιώνα» – «Απάνθρωπο κέρδος», τ. 11, Σεπτέμβριος 2003.
Σύγχρονη Εκπαίδευση, «Κακοποίηση των παιδιών», τ. 85, Νοέμβριος 1995.
Νέα Οικολογία, «Το τελευταίο εμπόρευμα», τ. 127, Μάιος 1995.
Κοντούλης, Α.  (επιμ.), Τα παιδιά αυτού του κόσμου, Θυμάρι, 1983.
Ληξουριώτης, Δ. Γ., Κοινωνικές και νομικές αντιλήψεις για το παιδί, Δωδώνη, 1986.
Βαρουξή, Χ., Εκπαίδευση στα ανθρώπινα δικαιώματα, ΕΚΚΕ, Κείμενα Εργασίας 2003/7.
Η έξοδος των Ισραηλιτών ως σύμβολο για κάθε είδους απελευθέρωση

Στη χριστιανική και στην ιουδαϊκή παράδοση το γεγονός της εξόδου των Ισραηλιτών είναι σύμβολο για κάθε είδους απελευθέρωση και σωτηρία που πραγματοποιεί ο Θεός για χάρη των λαών του. Μάλιστα, η έξοδος των Ισραηλιτών, όπως περιγράφεται στη Βίβλο, μας φέρνει στο νου την έξοδο του Μεσολογγίου και άλλα γεγονότα από την Ελληνική Επανάσταση. Διάβασε το κείμενο που ακολουθεί.

«Η μέρα που περίμεναν 400 χρόνια οι σκλαβωμένοι Έλληνες, έφτασε. Ο Παλαιών Πατρών Γερμανός ύψωσε το λάβαρο της επανάστασης στην Αγία Λαύρα και οι αγωνιστές έδωσαν όρκο ιερό “Ελευθερία ή Θάνατος”.


Το σύνθημα αυτό σκορπίστηκε σ’ ολόκληρη τη σκλαβωμένη Ελλάδα. Και τότε όλοι, άντρες, γυναίκες, γέροντες και παιδιά ρίχτηκαν στον αγώνα με απίστευτο ηρωισμό. Οι χτεσινοί ραγιάδες έγιναν μεμιάς ήρωες. Ήρωες και ηρωίδες αμέτρητοι. Ονόματα πολυτραγουδημένα και ονόματα άγνωστα που κοιμούνται μέσα στην αφάνεια της ιστορίας.


Η επανάσταση φούντωσε, ξαπλώθηκε σε στεριά και θάλασσα. Και το όραμα της λευτεριάς το μακρινό, το σήκωσαν μορφές αγέρωχες, γνήσια τέκνα της ελληνικής λεβεντιάς, βράχοι υψηλοί, διαβόητοι. Ο Κολοκοτρώνης στο Μωριά, ο Παπαφλέσσας στο Μανιάκι, ο Διάκος στην Αλαμάνα, ο Ανδρούτσος στο Χάνι της Γραβιάς.


Και η στρατιά των ηρώων του αγώνα μεγάλωνε... “Κάποιοι τους έλεγαν τρελούς”... κι όμως η στρατιά μεγάλωνε. Γεώργιος Καραϊσκάκης, Μπουμπουλίνα, Κανάρης, Μαντώ Μαυρογένους, Μπότσαρης...


Μα η λευτεριά ήταν αχόρταγη... Ήθελε νεκροί χιλιάδες νά ’ναι στους τροχούς. Ήθελε κι οι ζωντανοί να δίνουν το αίμα τους.


Χίος... Ψαρά... Μεσολόγγι... Το Μεσολόγγι πού ’γινε το σύμβολο της επανάστασης. Πείνασε, χτυπήθηκε, δεκατίστηκε μα ποτέ δε λύγισε. Έγινε ατσάλινος πύργος που έκρυβε γρανιτένια θέληση ενάντια στην τυραννία. Η ηρωική έξοδος του Μεσολογγίου συγκίνησε πολλούς Φιλέλληνες Ευρωπαίους, οι οποίοι ήρθαν και πολέμησαν στο πλευρό των Ελλήνων.


Τι να πει κανείς όμως και για το θρυλικό χορό του θανάτου, των γενναίων Σουλιωτισσών; Ο χορός του Ζαλόγγου αποτελεί πράξη υπέρτατης θυσίας και έχει παραμείνει ένας και μοναδικός στην παγκόσμια ιστορία».
Πηγή: http://www.moi.gov.cy/moi/pio/pio.nsf/0/D079B5BFEEAE8A96C2256E610052C217?OpenDocument:

Ιστοσελίδα του Υπουργείου Εσωτερικών της Κυπριακής Δημοκρατίας.
Ομιλία του Υπουργού Εργασίας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων κ. Μάκη Κεραυνού, στον Πάνδημο Εορτασμό
των Εθνικών Επετείων της 25ης Μαρτίου 1821 και 1ης Απριλίου 1955.
<εικόνα>
Θ. Βρυζάκης, Η έξοδος του Μεσολογγίου (1826), Εθνική Πινακοθήκη, Αθήνα.

Πηγή: http://www.nationalgallery.gr/e06m017.html
Σχετική βιβλιογραφία – Σχετικός δικτυακός τόπος:

Διονύσιος Σολωμός, Η γυναίκα της Ζάκυνθος.
Διονύσιος Σολωμός, Οι ελεύθεροι πολιορκημένοι.
Καλαντζάκης, Ε.  Σ., Ερμηνεία περικοπών της Παλαιάς Διαθήκης, Π. Πουρναρά (εκδόσεις), 1999.
http://users.ach.sch.gr/akalant/net/mesologi/arxiki.htm
Πανελλήνιο σχολικό δίκτυο: Διδακτικές προτάσεις από τον φιλόλογο Καλαντζή Θανάση και πληροφορίες για την έξοδο του Μεσολογγίου.

ΕΙΚΟΝΕΣ

Ο προφήτης Ααρών, εικόνισμα του δευτέρου μισού του 15ου αιώνα, Μονή Αγίας Αικατερίνης, όρος Σινά.

Ο Μωυσής λαμβάνει τις πλάκες με το Νόμο, ψηφιδωτό των μέσων του 6ου αιώνα, Μονή Αγίας Αικατερίνης, όρος Σινά.

Οι δέκα εντολές παραδίδονται στο Μωυσή, φορητή εικόνα των αρχών του 13ου αιώνα, Μονή Αγίας Αικατερίνης, όρος Σινά.

Ο Μωυσής λύνει τα σανδάλια του μπροστά στη φλεγόμενη βάτο, ψηφιδωτό των μέσων του 6ου αιώνα, Μονή Αγίας Αικατερίνης, όρος Σινά.

Ο Μωυσής προ της φλεγόμενης βάτου, φορητή εικόνα των αρχών του 13ου αιώνα, Μονή Αγίας Αικατερίνης, όρος Σινά.

Ο Μωυσής στο όρος Σινά και η παράδοση του Νόμου (ζωγραφική Βίβλου του 910-930), Αποστολική Βιβλιοθήκη του Βατικανού, Βατικανό.

Κολλάντες Φρανσίσκο, Η φλεγόμενη βάτος, 1634.
Σάντρο Μποτιτσέλι, Σκηνές από τη ζωή του Μωυσή  (1481-1482), Καπέλα Σιστίνα, Βατικανό.
Ραφαήλ, Ο Μωυσής σώζεται από το νερό (1518-1519), στοά στο δεύτερο όροφο, Μέγαρο του Ποντίφικα, Βατικανό.
Σχετική βιβλιογραφία – Σχετικοί δικτυακοί τόποι:

Manafis A. K. (ed.), SINAI (Treasures of the monastery of Saint Catherine), EKDOTIKE ATHENON, 1990.
Γαλαβάρης, Γ., Ελληνική τέχνη - Ζωγραφική βυζαντινών χειρογράφων, Εκδοτική Αθηνών, 1995.
http://gallery.euroweb.hu/index1.html
Δικτυακός τόπος με συλλογή έργων τέχνης.
http://www.abcgallery.com
Δικτυακός τόπος με συλλογή έργων τέχνης.   
	Ο καλός Σαμαρείτης


Εικόνα για τα περιεχόμενα:
Ο Χριστός, ζωγραφική σε ευαγγελιστάριο του 1075-1100, Εθνική Βιβλιοθήκη, Αθήνα.
Ποιος είναι ο πλησίον

Οι Γραμματείς και οι Φαρισαίοι είχαν μεγάλη δύναμη, αλλά φθονούσαν το Χριστό, επειδή ο κόσμος τον αγαπούσε και τον πίστευε. Θέλοντας λοιπόν κάποιος νομικός να τον φέρει σε δύσκολη θέση, είπε: «Δάσκαλε, τι πρέπει να κάνω για να κληρονομήσω την αιώνια ζωή;». Ο Ιησούς τον ρώτησε τι γράφει ο νόμος, και εκείνος απάντησε: «Να αγαπάω το Θεό και να αγαπάω τον πλησίον μου όσο τον εαυτό μου». Τότε ο Χριστός είπε: «Σωστά. Άρα, αυτό πρέπει να κάνεις». Ο νομικός όμως, για να τον μπερδέψει, ρώτησε πάλι: «Και ποιος είναι ο πλησίον μου;». Ο Χριστός απάντησε τότε με την παρακάτω παραβολή:
Ληστές κάνουν επίθεση σε ταξιδιώτη

Κάποτε επιτέθηκαν ληστές σε έναν Ιουδαίο ταξιδιώτη, τον έγδυσαν, τον χτύπησαν και τον άφησαν μισοπεθαμένο. Από τον ίδιο δρόμο έτυχε να περνάει ένας ιερέας, ο οποίος είδε τον πληγωμένο Ιουδαίο, αλλά έφυγε χωρίς να σταματήσει. Ύστερα πέρασε ένας Λευίτης, αλλά και αυτός τον άφησε αβοήθητο.

Σκίτσο: Ο ταξιδιώτης στο δρόμο  μισοπεθαμένος

Ένας περαστικός βοηθάει τον ταξιδιώτη

Τέλος, πέρασε ένας Σαμαρείτης. Αυτός, μόλις τον είδε σε τέτοια κατάσταση, έβγαλε αμέσως κρασί και λάδι, παρότι του ήταν απαραίτητα για το ταξίδι του, και άρχισε να φροντίζει τα τραύματα του αρρώστου. Δεν έδειξε καθόλου να τον νοιάζει που οι Ιουδαίοι, γενικά, δε συμπαθούσαν τους Σαμαρείτες. Επίσης, ούτε στιγμή δε σκέφτηκε ότι κινδύνευε να πέσει ο ίδιος θύμα ληστείας, αφού σε αυτόν το δρόμο οι ληστές έκαναν πολύ συχνά επιθέσεις. Μόλις τελείωσε να φροντίζει τον τραυματία, τον ανέβασε στο γαϊδούρι του και ο ίδιος συνέχισε με τα πόδια.

Σκίτσο: Ο ταξιδιώτης πάνω στο γαϊδούρι και ο Σαμαρείτης πεζός

Το τέλος της καλής πράξης

Ο Σαμαρείτης οδήγησε τον ταξιδιώτη σε ένα πανδοχείο. Εκεί έδωσε δύο δηνάρια στον ξενοδόχο για να φροντίσει καλά τον άρρωστο και, προτού φύγει, του είπε: «Αν ξοδέψεις κι άλλα, θα επιστρέψω και θα σου τα πληρώσω εγώ».

Σκίτσο: Ο Σαμαρείτης με τον ξενοδόχο

Κάθε άνθρωπος είναι ο πλησίον

Τελειώνοντας την παραβολή αυτή, ο Ιησούς Χριστός είπε ότι δεν είναι τόσο σημαντικό να μάθει κανείς ποιος είναι ο πλησίον του, αλλά πώς μπορεί κάποιος να βοηθήσει το συνάνθρωπό του, ανεξάρτητα από τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά, το χρώμα, τη θρησκεία, τη γλώσσα ή την εθνικότητα του άλλου. Έτσι, στο τέλος συμβούλεψε το νομικό να κάνει πάντα ό,τι έκανε ο καλός εκείνος Σαμαρείτης.
Μηνύματα για την εποχή μας

Όλοι οι άνθρωποι κάποια στιγμή αντιμετωπίζουν προβλήματα και δυσκολίες και έχουν ανάγκη από τη δική μας συμπαράσταση και αγάπη. 

Ο Ιησούς μέσα από την παραβολή του καλού Σαμαρείτη μας διδάσκει τη χριστιανική αγάπη, που θα πρέπει να την προσφέρουμε ακόμα και σε αυτούς που μπορεί να θεωρούνται εχθροί μας. Η αγάπη αυτή στηρίζεται σε πράξεις και είναι αυθόρμητη και ανιδιοτελής. Ξεπερνά όλες τις διακρίσεις (εθνικές, φυλετικές, θρησκευτικές), τα μίση και τους ανταγωνισμούς. 

Η φιλευσπλαχνία δεν πρέπει να σταματάει σε μια πρώτη μας καλή ενέργεια. Πρέπει δηλαδή να προσφέρουμε την αγάπη μας κάθε φορά που ο πλησίον μας τη χρειάζεται, με ευαισθησία, προσοχή και υπευθυνότητα.

Η παραβολή του καλού Σαμαρείτη είναι ιδιαίτερα χρήσιμη στην εποχή μας, όπου τα μίση, οι ανταγωνισμοί και οι φυλετικές διακρίσεις υπάρχουν γύρω μας και, δυστυχώς, βρίσκονται σε έξαρση. Έτσι, σήμερα, περισσότερο από κάθε άλλη εποχή, εμείς, οι χριστιανοί, πρέπει να δώσουμε το καλό παράδειγμα, προσφέροντας αγάπη και αλληλεγγύη σε όσους τη χρειάζονται.
Σχετική βιβλιογραφία:

Κολιτσάρας, Ι. Θ., Η Καινή Διαθήκη, έκδ. 25η, εκδόσεις Αδελφότητας θεολόγων «Η Ζωή», 1999.

Τρεμπέλας, Π. Ν., Η Καινή Διαθήκη, εκδόσεις Αδελφότητας θεολόγων «Ο Σωτήρ», 1952.

Φωτίου, Σ. Σ., Ορθόδοξα μηνύματα – Ερμηνεία ευαγγελικών περικοπών, έκδ. 4η, εκδόσεις Γρηγόρης, 2000.

Γαλαβάρης, Γ., Ελληνική τέχνη - Ζωγραφική βυζαντινών χειρογράφων, Εκδοτική Αθηνών, 1995.
Ιστορίες από τη Βίβλο, Καλός Σαμαρείτης, εκδόσεις Πατάκη.

Οι παραβολές του Κυρίου (μετάφραση Αγγ. Βλάχου – εικονογράφηση Φώτης Κόντογλου), Αποστολική Διακονία.

Η Καινή Διαθήκη σε νεοελληνική απόδοση, Αποστολική Διακονία.

Παιχνίδια
Διάλεξε ένα παιχνίδι.

Βρες το σωστό
Διάλεξε επίπεδο δυσκολίας.
Βρες ποια από τις τρεις απαντήσεις είναι η σωστή.

Εύκολο

– Γιατί οι Φαρισαίοι δεν συμπαθούσαν το Χριστό;

Α) Γιατί ήθελε να τους πάρει την εξουσία.

Β) Γιατί δεν ήξερε καλά το Νόμο.

Γ) Γιατί ήταν αγαπητός στον κόσμο.
– Γιατί δεν προσπέρασε ο Σαμαρείτης τον Ιουδαίο;

Α) Γιατί ήθελε να κάνει στάση.

Β) Γιατί ήθελε να τον κλέψει. 

Γ) Γιατί τον είδε πληγωμένο και ήθελε να τον βοηθήσει.
– Πώς εξασφάλισε ο Σαμαρείτης ότι ο πανδοχέας θα φρόντιζε τον ταξιδιώτη;

Α) Διανυκτέρευσε εκεί.

Β) Του έδωσε χρήματα.
Γ) Του υποσχέθηκε πως θα εργαζόταν στο πανδοχείο.

– Πώς έφτασε ο ταξιδιώτης στο πανδοχείο;

Α) Τον ανέβασε ο Σαμαρείτης στο γάιδαρό του.
Β) Τον κουβάλησε μέχρι εκεί ο λευίτης.

Γ) Με τα πόδια.

Ποιος βοήθησε τον πληγωμένο Ιουδαίο;

Α) Ο ιερέας.

Β) Ο Σαμαρείτης.

Γ) Ο λευίτης.

Δύσκολο

- Γιατί ο νομικός έκανε ερωτήσεις στον Χριστό;

Α) Για να μάθει περισσότερα.

Β) Για να τον φέρει σε δύσκολη θέση.

Γ) Γιατί ήθελε να ακούσει μια παραβολή.

– Τι συμβούλεψε ο Ιησούς το νομικό;

Α) Να γίνει Σαμαρείτης.

Β) Να προσφέρει βοήθεια.
Γ) Να θέτει σωστά ερωτήματα.

- Ποια φράση ταιριάζει στην παραβολή του καλού Σαμαρείτη;

Α) Αγάπα τον πλησίον σου όπως τον εαυτό σου.
Β) Μην κλέβεις κανέναν.

Γ) Μην επιθυμείς όσα ανήκουν σε άλλον.

- Ποιο από τα παρακάτω είναι πιο σημαντικό;

Α) Να μάθει κανείς ποιος είναι ο πλησίον του.

Β) Να βοηθήσει κάποιος το συνάνθρωπό του.
Γ) Να πλησιάσει κάποιος τον γείτονά του.

- Γιατί ο Σαμαρείτης έδωσε χρήματα στον ξενοδόχο;

Α) Για να τον δωροδοκήσει.

Β) Για να εξοφλήσει ένα παλιό χρέος του.

Γ) Για να φροντίσει τον Ιουδαίο.

Σωστό ή λάθος;

Διάλεξε επίπεδο δυσκολίας.

Διάλεξε αν η φράση είναι σωστή ή λάθος. 

Εύκολο

1. Σωστό: Για το Σαμαρείτη δεν είχε σημασία που ο πληγωμένος ήταν Ιουδαίος. 

Λάθος: Για το Σαμαρείτη ήταν πολύ σημαντικό που ο πληγωμένος ήταν Ιουδαίος.
2. Σωστό: Ο πληγωμένος Ιουδαίος δε ζήτησε βοήθεια από το Σαμαρείτη.
Λάθος: Ο πληγωμένος Ιουδαίος ζήτησε βοήθεια από το Σαμαρείτη.
3. Σωστό: Ο Χριστός είπε ότι δεν πρέπει να κάνουμε καμιά διάκριση ανάμεσα στους ανθρώπους.
Λάθος: Ο Χριστός είπε ότι καλό είναι να διαχωρίζουμε τους ανθρώπους ανάλογα με τα προσωπικά τους χαρακτηριστικά.
4. Σωστό: Ο Σαμαρείτης έδωσε χρήματα στον ξενοδόχο για να φροντίσει τον πληγωμένο Ιουδαίο.
Λάθος: Ο Σαμαρείτης έδωσε κρασί και λάδι στον ξενοδόχο για να φροντίσει τον πληγωμένο Ιουδαίο.
5. Σωστό: Ο Σαμαρείτης ανέβασε τον πληγωμένο Ιουδαίο στο γαϊδούρι του και ο ίδιος συνέχισε με τα πόδια.
Λάθος: Ο Σαμαρείτης και ο πληγωμένος Ιουδαίος συνέχισαν το ταξίδι τους πάνω στο γαϊδούρι. 

Δύσκολο

1. Σωστό: Ο νομικός έκανε ερωτήσεις στον Χριστό για να τον φέρει σε δύσκολη θέση. 

Λάθος: Ο νομικός έκανε ερωτήσεις στον Χριστό για να ακούσει μια παραβολή.
2. Σωστό: Ο «πλησίον» μας είναι ο κάθε συνάνθρωπός μας. 

Λάθος: Ο «πλησίον» μας είναι μόνο αυτός που μένει δίπλα μας.
3. Σωστό: Πρέπει να βοηθάμε ακόμα και τους εχθρούς μας. 

Λάθος: Δεν πρέπει να βοηθάμε τους εχθρούς μας γιατί μπορεί να μας κάνουν μεγαλύτερο κακό.

4. Σωστό: Αφού βοηθήσουμε κάποιον πρέπει να συνεχίσουμε να ενδιαφερόμαστε γι’ αυτόν.
Λάθος: Αφού βοηθήσουμε κάποιον δεν χρειάζεται να συνεχίσουμε να ενδιαφερόμαστε γι’ αυτόν.
5. Σωστό: Στη σημερινή εποχή, οι ανταγωνισμοί και οι φυλετικές διακρίσεις βρίσκονται σε έξαρση.
Λάθος: Στη σημερινή εποχή δεν υπάρχουν ανταγωνισμοί και φυλετικές διακρίσεις. 

Βρες τη λέξη
Διάλεξε επίπεδο δυσκολίας

Διάλεξε τα κατάλληλα γράμματα για να σχηματίσεις τη λέξη.

Εύκολο

· Ήταν ο πληγωμένος ταξιδιώτης της παραβολής. Απάντηση: ΙΟΥΔΑΙΟΣ
· Με αυτό μετέφερε ο Σαμαρείτης τον άρρωστο. Απάντηση: ΓΑΪΔΟΥΡΙ
· Δεν βοήθησε τον πληγωμένο Ιουδαίο. Απάντηση: ΙΕΡΕΑΣ

Δύσκολο
· Με αυτό περιποιήθηκε τις πληγές του ταξιδιώτη ο Σαμαρείτης. Απάντηση: ΚΡΑΣΙ
· Με αυτά πλήρωσε ο Σαμαρείτης τον ξενοδόχο. Απάντηση: ΔΗΝΑΡΙΑ
· Χαρακτηρίζει το Σαμαρείτη της παραβολής. Απάντηση: ΑΥΤΟΘΥΣΙΑ

Παζλ

1.Ένωσε τα κομμάτια για να σχηματίσεις την εικόνα. 

2. Δώσε το σωστό τίτλο στην εικόνα που έφτιαξες.

· Ο πληγωμένος Ιουδαίος 

· Αγάπη και αυτοθυσία.

· Ο επίλογος της καλής πράξης.

· Ο Ιησούς Χριστός

Πρόσθετο υλικό
H Γερόντισσα Γαβριηλία
[image: image1.jpg]



Πηγή: Η ασκητική της αγάπης Γαβριηλίας μοναχής, έκδ. 17η, Τάλαντο, Λέρος, 1998.
Ο Κάνον Ε. Έβερυ σημείωνε το 1992 για τη γερόντισσα Γαβριηλία: «Ήταν η μοναχή της Ορθόδοξης Εκκλησίας που έγινε διεθνώς γνωστή για το μοναδικό της χάρισμα ως πνευματικής οδηγού. Τη χαρακτήριζε ένας πνευματώδης και ευφυέστατος νους, που ποτέ δε θάμπωσε με την ηλικία. Διέθετε ενθουσιασμό και προθυμία όταν βοηθούσε τους άλλους, όποιο κι αν ήταν το κόστος σε χρόνο ή αφοσίωση. Πάνω απ’ όλα, όμως, διέθετε μια σπάνια ικανότητα να κατανοεί όσους την πλησίαζαν για καθοδήγηση. Στην εμφάνιση ήταν μικρόσωμη, αλλά γεμάτη ζωντάνια. Διατήρησε μέχρι το τέλος της ζωής της μια νεανική φρεσκάδα και μιαν ακτινοβολία, που αντανακλούσε σε όλους και μαρτυρούσε την εσωτερική της εν Χριστώ ζωή».

Πηγή: Η ασκητική της αγάπης Γαβριηλίας μοναχής, έκδ. 17η, Τάλαντο, Λέρος, 1998.
Βιογραφία της Γερόντισσας Γαβριηλίας

Η Αυρηλία Παπαγιάννη, όπως ονομαζόταν η Γερόντισσα Γαβριηλία, γεννήθηκε στις 2 Οκτωβρίου 1897 στην Κωνσταντινούπολη. Ήταν το τρίτο παιδί μιας εύπορης οικογένειας, μέσα στην οποία μεγάλωσε με πολλή αγάπη. Η 24η Μαρτίου 1954, ημέρα θανάτου της μητέρας της, με την οποία ήταν πολύ συνδεδεμένες, ήταν καθοριστική για τη μετέπειτα ζωή της. Τότε αποφάσισε να κόψει κάθε δεσμό με τα υλικά αγαθά αυτής της ζωής και να φύγει για την Ινδία, όπου για πέντε χρόνια διέθεσε όλες της τις δυνάμεις στην ανακούφιση του πόνου των αρρώστων. Ταξίδεψε σε πολλές χώρες (Δανία, Σουηδία, Γερμανία, Ελβετία και αλλού) και έφτασε μέχρι την Αφρική, όπου διέθεσε τις δυνάμεις της στο έργο της ιεραποστολής. Άφησε την τελευταία πνοή της το Μάρτιο του 1992. Μια πολύ καλή εικόνα για τη Γερόντισσα και τον πλούσιο εσωτερικό της κόσμο μπορείς να πάρεις από τις κασέτες στις οποίες υπάρχει ο λόγος της για διάφορα θέματα, αλλά και από τα αποφθέγματά της και τις επιστολές που έχουν σωθεί.

Σχετική βιβλιογραφία:

Η ασκητική της αγάπης Γαβριηλίας μοναχής, έκδ. 17η, Τάλαντο, Λέρος, 1998.
Τι είπε η μοναχή Γαβριηλία

· «Αν έχεις αγάπη για όλο τον κόσμο, όλος ο κόσμος είναι όμορφος».
· «Ο Ιησούς Χριστός έδωσε τη χρυσή τομή: “Και μόνος, και μαζί με τους άλλους”».
· «Μη συσχετίσεις ποτέ τον άνθρωπο με τον κακό τρόπο που σου φέρεται. Να βλέπεις μέσα στην καρδιά σου το Χριστό.»

· «Κάποιος σοφός είπε: “Αν είναι να ζεις για τον εαυτό σου, καλύτερα να μη γεννιέσαι”».
· «Πρέπει να αγαπάμε τους ανθρώπους και να τους αγκαλιάζουμε όπως μας τους φέρνει ο Θεός. Έτσι ορίζει ο ίδιος ο Κύριος και η ορθόδοξη παράδοση».
· «Προορισμός μας είναι να λατρεύουμε το Θεό και να αγαπάμε τους συνανθρώπους μας».
· «Δίνοντας χαρά στους άλλους, εσύ τη νιώθεις πρώτα».
· «Ο υπερήλικος και ο ανήλικος τα ίδια τραβούν σε αυτό τον κόσμο…»

· «Η αγάπη που συνδέει τους ανθρώπους μεταξύ τους είναι το μεγαλύτερο θεϊκό δώρο».
· «Όταν θέλουμε να βοηθήσουμε κάποιον, πρέπει ο μισός μας εαυτός να εξομοιωθεί μαζί του. Ο άλλος μισός, ακόμα και με την αντίρρηση, θα μπορέσει να βρει τη σωστή λύση».
· «Όποιος αγαπά, μόνο ωραία πράγματα μπορεί να κάνει».
Πηγή: Η ασκητική της αγάπης Γαβριηλίας μοναχής, έκδ. 17η, Τάλαντο, Λέρος, 1998.
H Μητέρα Τερέζα της Καλκούτας

<φωτογραφία της Μητέρας Τερέζας>
Πηγή: http://www.nobelprizes.com/nobel/peace/1979a.html
Η Μητέρα Τερέζα είχε πει: «Στις φλέβες μου κυλάει αίμα αλβανικό, υπηκοότητα έχω ινδική και είμαι μοναχή καθολική. Ως λειτουργός ανήκω στον κόσμο, αλλά η καρδιά μου ανήκει ολοκληρωτικά στον Ιησού Χριστό». Εδώ θα διαβάσεις τους σταθμούς στη ζωή της σπουδαίας αυτής γυναίκας, που έδωσε πραγματικά μαθήματα ανθρωπιάς με το έργο της.

Βιογραφία της Μητέρας Τερέζας

Η Μητέρα Τερέζα της Καλκούτας γεννήθηκε στις 27 Αυγούστου 1910 στα Σκόπια. Όταν έγινε δεκαοχτώ χρονών, το Σεπτέμβριο του 1928, έφυγε από το σπίτι της για να γίνει ιεραπόστολος. Στις 24 Μαΐου 1937 η αδελφή Τερέζα χρίστηκε τελικά «σύζυγος του Ιησού για όλη την αιωνιότητα» και από τότε καλούνταν «Μητέρα». Από το 1929 έως το 1948 υπήρξε καθηγήτρια σε γυμνάσιο της Καλκούτας. Από τότε αφιέρωσε τη ζωή της στον αγώνα για την ανακούφιση των φτωχών. Όταν πήγε για πρώτη φορά στις φτωχογειτονιές της Καλκούτας, επισκέφτηκε όλες τις οικογένειες, έπλυνε τις πληγές μερικών παιδιών, φρόντισε έναν ηλικιωμένο άρρωστο στο δρόμο και περιποιήθηκε μια γυναίκα που πέθαινε από την πείνα και τη φυματίωση. Για το φιλανθρωπικό της έργο, της απονεμήθηκε το Νόμπελ Ειρήνης το 1979. Η Μητέρα Τερέζα διακρίθηκε για την ανιδιοτέλεια, το θάρρος, την ικανότητά της για σκληρή εργασία και το ταλέντο της στην οργάνωση. Στις 5 Σεπτεμβρίου 1997 άφησε την τελευταία της πνοή.

Σχετικός δικτυακός τόπος:

http://www.nobel.se/peace/laureates/1979/teresa-bio.html
Δικτυακός τόπος των βραβείων Νόμπελ με πληροφορίες για τη βράβευση της Μητέρας Τερέζας.

Τι είπε η Μητέρα Τερέζα

· «Βλέπω το Θεό σε κάθε άνθρωπο. Όταν πλένω τις πληγές ενός λεπρού, αισθάνομαι ότι περιποιούμαι τον ίδιο τον Κύριο». (1974)

· «Όταν αντικρίζω τους φτωχούς εδώ, αισθάνομαι θυμό. Δεν εγκρίνω το ότι μέσα μου υπάρχει θυμός, αλλά είναι κάτι που δεν μπορεί κανείς να μη νιώσει αν δει την κατάσταση στην Αιθιοπία». (1984)

· «Είμαι ευγνώμων που θα λάβω το βραβείο Νόμπελ στο όνομα του πεινασμένου, του γυμνού, του άστεγου, του ακρωτηριασμένου, του τυφλού, των λεπρών, όλων εκείνων που αισθάνονται ανεπιθύμητοι, παραμελημένοι από όλη την κοινωνία, των ανθρώπων που έχουν γίνει φορτίο στην κοινωνία και θεωρούνται απόβλητοι από τον καθέναν». (Απονομή Νόμπελ Ειρήνης, 1979)

· «Δεν ήμουν ποτέ πριν σε έναν πόλεμο, αλλά έχω δει την πείνα και το θάνατο. Αναρωτιόμουν: “Τι αισθάνονται όταν το κάνουν αυτό;”. Δεν καταλαβαίνω. Είναι όλοι παιδιά του Θεού. Γιατί το κάνουν;» (Βηρυτός, 1982)

· «Παρακαλώ, επιλέξτε την οδό της ειρήνης. Βραχυπρόθεσμα, μπορούν να υπάρξουν νικητές και ηττημένοι σε αυτό τον πόλεμο, που όλοι φοβόμαστε. Αλλά τίποτε δεν μπορεί ποτέ, ούτε θα δικαιολογήσει ποτέ το βασανισμό, τον πόνο και την απώλεια ζωής που θα προκαλέσουν τα όπλα σας». (Επιστολή προς Τζορτζ Μπους και Σαντάμ Χουσεΐν, Ιανουάριος 1991)

· «Τις προάλλες ονειρεύτηκα ότι ήμουν στις πύλες του Ουρανού. Και ο άγιος Πέτρος είπε: “Επίστρεψε στη γη. Δεν υπάρχει καμία τρώγλη εδώ πάνω”». (1996)

Μετάφραση από την πηγή:

http://www.cnn.com/WORLD/9709/mother.teresa/quotes/
Ο μοναχός Σαραπίων

«Για τη ζωή του δεν έχουμε πληροφορίες εκτός απ’ εκείνες που μας δίνει ο σύντομος βίος του. Πρέπει να έζησε τον 4ο αιώνα. Ήταν γραμματισμένος, μελετούσε συνεχώς τις Άγιες Γραφές και τις ήξερε απ’ έξω. Ως μοναχός δεν είχε ούτε κελί ούτε μόνιμο τόπο ασκήσεως. Προτιμούσε να περιέρχεται διάφορες χώρες, να συζητεί, να μαθαίνει, να προσφέρει τις υπηρεσίες του στους ανθρώπους και να τους οδηγεί στο Χριστό. Στο σύντομο βίο του τον βρίσκουμε να έχει επισκεφτεί την Ασία, την Αθήνα, τη Λακεδαίμονα και τη Ρώμη και να συνδέει τη διαμονή του σ’ αυτές με οικοδομητικά και ιεραποστολικά περιστατικά».
Πηγή: Βουλγαράκης, Η. (επιμ.) – Κυριακίδης, Κ. (επιμ.),

Νερό από την έρημο – Ιεραποστολικές ιστορίες από τη ζωή των μοναχών της αρχαίας Εκκλησίας μας,

έκδ. 2η, εκδόσεις Αποστολικής Διακονίας, 1996.

Ο Αββάς Αγάθωνας

«Πολλά ανέκδοτα διηγούνται οι Πατέρες για τον Αββά Αγάθωνα και την πολλή αγάπη που έκρυβε στην καρδιά του για τον συνάνθρωπό του.

Κάποτε κατέβηκε στην πόλη να πουλήσει τα πανέρια του και σκόνταψε επάνω σ’ ένα δυστυχισμένον άνθρωπο, παραπεταμένο στο δρόμο, ξένο και άρρωστο, που ως τη στιγμή εκείνη κανένας διαβάτης δεν είχε σκεφθεί να τον βοηθήσει.

Ο Όσιος τον εσήκωσε, τον περιποιήθηκε και με τα χρήματα που επήρε από τα πανέρια του ενοίκιασε δωμάτιο και τον έβαλε μέσα. Λέγουν μάλιστα πως έμεινε αρκετό καιρό κοντά του και τον εφρόντιζε, ενώ συγχρόνως εργαζόταν για να βγάζει τα έξοδά του. Όταν πια ο ξένος έγινε εντελώς καλά και ήτο σε θέση να γυρίσει στην πατρίδα του, επέστρεψε και ο Αββάς Αγάθων στην αγαπημένη του ησυχία».
Πηγή: Χαμπάκη, Θ., ηγ., Γεροντικόν,

εκδόσεις Ορθόδοξης χριστιανικής αδελφότητας «ΛΥΔΙΑ», 2002.

Ανθρωπιστικές οργανώσεις

Εδώ υπάρχει μια επιλογή οργανώσεων με τη σημαντικότερη ανθρωπιστική δράση στην Ελλάδα και στον κόσμο. Διάβασε τι προσφέρουν και μάθε αν χρειάζονται και τη δική σου βοήθεια για να συνεχίσουν να προσφέρουν.

Unesco
Η Unesco είναι ένας οργανισμός των Ηνωμένων Εθνών που προωθεί τη συνεργασία μεταξύ των εθνών μέσα από την εκπαίδευση, την επιστήμη και τον πολιτισμό, με στόχο την παγκόσμια ειρήνη και ασφάλεια. Βασικές αρχές της είναι «η παροχή ίσων ευκαιριών για εκπαίδευση σε όλους, η δίχως περιορισμούς αναζήτηση της αντικειμενικής αλήθειας και η ελεύθερη ανταλλαγή ιδεών και γνώσης».

Δικτυακός τόπος: http://portal.unesco.org
Unicef
Η Unicef είναι παγκόσμια οργάνωση που έχει στόχο την προστασία των δικαιωμάτων των παιδιών σε όλο τον κόσμο, την προσφορά βοήθειας για την ικανοποίηση των βασικών τους αναγκών και την υποστήριξή τους για να μπορέσουν να φτάσουν στο μέγιστο των δυνατοτήτων τους. Επίσης, προσφέρει ιδιαίτερη προστασία σε μη προνομιούχα παιδιά, όπως θύματα πολέμου, φυσικών καταστροφών, υπερβολικής φτώχειας, οποιουδήποτε είδους βίας και εκμετάλλευσης, καθώς και σε παιδιά με κάποια αναπηρία.

Δικτυακός τόπος: http://www.unicef.gr
Διεθνής Αμνηστία

Η Διεθνής Αμνηστία είναι μια διεθνής οργάνωση η οποία υποστηρίζει ότι όλοι οι άνθρωποι, όπου και αν βρίσκονται, έχουν ίσα δικαιώματα. Αποστολή της είναι να προλαμβάνει και να ενεργεί διεθνώς σε περιπτώσεις όπου καταπατούνται τα ανθρώπινα δικαιώματα, όπως είναι η ελευθερία της σκέψης και της έκφρασης, η φυσική και νοητική ακεραιότητα και η ελευθερία από οποιαδήποτε διάκριση.

Δικτυακός τόπος: http://www.amnesty.org
Γιατροί Χωρίς Σύνορα

Οι Γιατροί Χωρίς Σύνορα είναι μια ανθρωπιστική οργάνωση η οποία προσφέρει επείγουσα ιατρική βοήθεια σε περισσότερες από 80 χώρες, σε πληθυσμούς που βρίσκονται σε κατάσταση επείγουσας ανάγκης, σε θύματα της επίδρασης είτε φυσικών είτε ανθρώπινων παραγόντων και δρα χωρίς καμία φυλετική, θρησκευτική, φιλοσοφική ή πολιτική διάκριση.

Δικτυακός τόπος: http://www.msf.gr
ActionAid
Η ActionAid είναι ένας διεθνής οργανισμός που από το 1972 συνεργάζεται με τους κατοίκους των φτωχότερων χωρών του κόσμου για την εξάλειψη της φτώχειας και των βαθύτερων αιτιών που την προκαλούν. Όραμα της ActionAid είναι ένας κόσμος όπου κάθε άνθρωπος θα έχει το δικαίωμα να ζει μια αξιοπρεπή ζωή και θα μπορεί να απολαμβάνει βασικά ανθρώπινα δικαιώματα, όπως τροφή, νερό, υγεία, παιδεία, ασφάλεια και ένα ρόλο στην κοινωνία.

Δικτυακός τόπος: http://www.actionaid.gr
Γιατροί του Κόσμου
Οι Γιατροί του Κόσμου είναι μία μη κυβερνητική, ανεξάρτητη και διεθνής ανθρωπιστική οργάνωση. Τα μέλη της προσφέρουν ανιδιοτελώς και με αυταπάρνηση τις υπηρεσίες τους, περιθάλποντας θύματα μαζικών καταστροφών, πολέμου, θεομηνιών, πρόσφυγες ή θύματα βίαιου εκπατρισμού σε όλες τις ζώνες της γης, χωρίς διάκριση φυλής, θρησκείας, κοινωνικού συστήματος ή πολιτικού καθεστώτος.

Δικτυακός τόπος: http://www.mdmgreece.gr
Αλληλεγγύη Αναπτυξιακός Οργανισμός

Η Αλληλεγγύη είναι οργανισμός που ιδρύθηκε από την Εκκλησία της Ελλάδας. Σαν ένας σύγχρονος καλός Σαμαρείτης, έχει σκοπό να βοηθήσει λαούς και κοινωνικές ομάδες που είναι θύματα πολέμου και άλλων καταστροφών (σεισμοί, θεομηνίες κλπ.). Η Αλληλεγγύη προσφέρει υλικά αγαθά, αλλά και την υποστήριξη και την αγάπη της σε ανθρώπους που είναι απελπισμένοι, χωρίς σπίτι ή εργασία, και προσπαθεί να τους βοηθήσει να ξαναβρούν τη χαμένη τους αξιοπρέπεια. Η δράση της Αλληλεγγύης φτάνει σε οικογένειες και μικρούς μαθητές στο Ιράκ, στη Συρία, στην Ιορδανία, όπως και σε χώρες των Βαλκανίων και της Αφρικής.

Δικτυακός τόπος: http://www.solidarity.gr
Ίδρυμα περίθαλψης χρόνια πασχόντων «Ο Άγιος Παντελεήμων»

Το ίδρυμα «Ο Άγιος Παντελεήμων» θεμελιώθηκε για την περίθαλψη ατόμων που πάσχουν από χρόνιες ασθένειες από το μητροπολίτη Μονεμβασίας και Σπάρτης Ευστάθιο τον Ιανουάριο του 1983. Σκοπός του είναι να προσφέρει όσο το δυνατόν καλύτερες συνθήκες διαβίωσης και αξιοπρεπούς ζωής στους πάσχοντες που φιλοξενεί. Παρέχει την απαραίτητη ιατροφαρμακευτική περίθαλψη και διαθέτει εργαστήρια υφαντικής, κεντητικής, γενικής χειροτεχνίας και κηπουρικής για την απασχόληση των τροφίμων. Επίσης, οι τρόφιμοι συμμετέχουν σε προγράμματα για να μάθουν γραφή και ανάγνωση, ενώ αρκετοί από αυτούς έχουν την ευκαιρία να πάρουν μέρος σε πανελλήνιες και ευρωπαϊκές αθλητικές διοργανώσεις. Συχνά, πραγματοποιούνται εκπαιδευτικές εκδρομές, θεατρικές παραστάσεις και άλλες ψυχαγωγικές εκδηλώσεις, που τους φέρνουν σε επαφή με τους κατοίκους της γύρω περιοχής.

Δικτυακός τόπος: http://www.immspartis.gr
Σχετικοί δικτυακοί τόποι:

http://www.un.org
Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών.

http://www.samarites.gr
Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών – Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός.

http://www.magnet.gr/volsocwork
Εθελοντές Κοινωνικής Πρόνοιας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, Τμήμα Θεσσαλονίκης.

ΕΙΚΟΝΕΣ

Χάρμενζ φαν Ράιν Ρέμπραντ, Ο καλός Σαμαρείτης, 1633.
Βίνσεντ βαν Γκογκ, Ο καλός Σαμαρείτης, 1890.
Ο Χριστός, ζωγραφική σε ευαγγελιστάριο του 1075-1100, Εθνική Βιβλιοθήκη, Αθήνα.

Ντομένικο Φέτι, Η παραβολή του καλού Σαμαρείτη, 1622.
Γιόχαν Καρλ Λοθ, Ο καλός Σαμαρείτης, π. 1676.
Σχετική βιβλιογραφία – Σχετικοί δικτυακοί τόποι:

Γαλαβάρης, Γ., Ελληνική τέχνη – Ζωγραφική βυζαντινών χειρογράφων, Εκδοτική Αθηνών, 1995

http://www.abcgallery.com
Δικτυακός τόπος με συλλογή έργων τέχνης.

http://www.mfa.org
Ιστοσελίδα του Μουσείου Καλών Τεχνών της Βοστόνης.
http://gallery.euroweb.hu/index1.html
Δικτυακός τόπος με συλλογή έργων τέχνης.

	Ο Δαβίδ ως άνθρωπος της προσευχής και της δράσης


Εικόνα για τα περιεχόμενα:
Ο προφήτης Δαβίδ (λεπτομέρεια από την εικόνα «Ο προφήτης Δανιήλ, ο προφητάναξ Δαβίδ και ο σοφός Σολομών»), 15ος αι., Πινακοθήκη Τρετιακόφ, Μόσχα.
Ο Σαούλ βασιλιάς

Οι Ισραηλίτες μετά την έξοδό τους από την Αίγυπτο και την εγκατάστασή τους στη γη Χαναάν κυβερνούνταν από τους κριτές που, σαν ανώτεροι άρχοντες και δικαστές, ήταν αξιοσέβαστοι άνθρωποι. Tους προφήτες και τους κριτές τούς έστελνε ο Θεός κάθε φορά που οι άνθρωποι έχαναν την πίστη τους, για να τους βοηθήσουν να καταλάβουν τα λάθη τους και να ξεπεράσουν όλες τις δυσκολίες τους. Κάποια στιγμή όμως, ο άστατος ισραηλιτικός λαός θέλησε βασιλιά, αφού και όλοι οι γειτονικοί του λαοί είχαν βασιλιά αλλά και γιατί πίστευε ότι έτσι θα διακυβερνηθεί καλύτερα. Τότε ο Θεός παρακίνησε το Σαμουήλ, που ήταν ένας μεγάλος προφήτης και κριτής, να συμμορφωθεί με το αίτημα του λαού. Οι Ισραηλίτες ζήτησαν από το Σαμουήλ να διαλέξει ένα βασιλιά. Εκείνος τότε διάλεξε το Σαούλ για να ανέβει στον βασιλικό θρόνο, γιατί ήταν γενναίος πολεμιστής. Στην αρχή ο Σαούλ ήταν συνετός και καλός βασιλιάς. Όμως, καθώς περνούσε ο καιρός, ο εγωισμός τού θόλωνε το μυαλό και άρχισε να κυβερνά με σκληρότητα και χωρίς κανένα σεβασμό στο Θεό. Ο Σαμουήλ στεναχωριόταν με αυτή την κατάσταση και προσευχόταν στο Θεό, ζητώντας βοήθεια.

<σκίτσο: Ο Σαούλ στο θρόνο οργισμένος>

Η προσταγή του Θεού στο Σαμουήλ

Ο Θεός τότε, είπε στο Σαμουήλ να πάει στη Βηθλεέμ και να ψάξει να βρει ποιο από τα οχτώ παιδιά του Ιεσσαί θα γινόταν ο καινούργιος βασιλιάς. Tον συμβούλεψε μάλιστα να μη δώσει σημασία στην εξωτερική εμφάνιση, αλλά να κοιτάξει στην ψυχή κάθε παιδιού και να αναγνωρίσει αν είναι στ’ αλήθεια ευγενική και γεμάτη αγάπη.

<σκίτσο: Ο Σαμουήλ σε στάση προσευχής κοιτώντας προς τον ουρανό>

Δαβίδ, ο μελλοντικός βασιλιάς

Πράγματι ο Σαμουήλ πήγε στο σπίτι του Ιεσσαί και παρατηρούσε ένα-ένα τα επτά παιδιά του που βρίσκονταν εκεί. Σε κανένα όμως δεν αναγνώρισε τον μελλοντικό βασιλιά των Ισραηλιτών. Το όγδοο παιδί του Ιεσσαί που λεγόταν Δαβίδ, ήταν ένα νεαρό αγόρι που έβοσκε πρόβατα και απολάμβανε τη φύση, παίζοντας με μοναδικό τρόπο τη λύρα του. Ο Σαμουήλ ζήτησε να καλέσουν τον Δαβίδ πίσω στο σπίτι. Μόλις τον είδε, αναγνώρισε αμέσως στο πρόσωπό του τον μελλοντικό βασιλιά.

<σκίτσο: Ο Δαβίδ νεαρός με τη λύρα του μπροστά στον Σαμουήλ που φαίνεται ευτυχισμένος που τον βλέπει>

Ο Δαβίδ στο παλάτι του Σαούλ

Στο μεταξύ, ο Σαούλ έχοντας απομακρυνθεί από το δρόμο του Θεού είχε χάσει την ηρεμία του. Οι άνθρωποι στο παλάτι, στην προσπάθειά τους να τον ηρεμήσουν, αποφάσισαν να καλέσουν τον Δαβίδ, που τραγουδούσε τόσο όμορφα με τη λύρα του όσο κανένας άλλος. Η μουσική πράγματι ηρέμησε το βασιλιά, που αποφάσισε να κρατήσει το Δαβίδ κοντά του.

<σκίτσο: ο Δαβίδ με τη λύρα του τραγουδάει στον Σαούλ που είναι καθισμένος στο θρόνο του>

Δαβίδ και Γολιάθ

Εκείνη την εποχή, οι Ισραηλίτες ήταν σε πόλεμο με τους Φιλισταίους. Τους δύο αντίπαλους στρατούς χώριζε ένα ποτάμι. Στη μεριά των Φιλισταίων υπήρχε ο Γολιάθ, ένας πελώριος οπλισμένος άντρας, που συνέχεια προκαλούσε τους Ισραηλίτες να στείλουν κάποιον να πολεμήσει εναντίον του. Ο Δαβίδ ήταν ο μόνος που αποφάσισε να πολεμήσει τον Γολιάθ, γιατί πίστευε ότι ο Θεός βοηθά τον δίκαιο αγώνα των ανθρώπων και όσους αδικούνται. Με όπλα του τη σφεντόνα και την πίστη στο Θεό, ο Δαβίδ κατάφερε να εξοντώσει τον γιγαντόσωμο εχθρό του και να τρέψει σε φυγή τους Φιλισταίους.

<σκίτσο: Ο Δαβίδ με τη σφεντόνα του λίγο πριν χτυπήσει τον Γολιάθ>

Ο Δαβίδ βασιλιάς

Μετά το θάνατο του Σαούλ, ο Δαβίδ έγινε επίσημα βασιλιάς. Πράγματι, ήταν ένας απ’ τους σπουδαιότερους βασιλιάδες του ισραηλιτικού λαού. Ακόμα κι όταν κάποια στιγμή έκανε λάθη, όπως όλοι οι άνθρωποι, μετάνιωσε αληθινά και ύμνησε το Θεό με τους υπέροχους Ψαλμούς του που ακούγονται μέχρι και σήμερα στην εκκλησία. 

Από τη γενιά του Δαβίδ κατάγεται ο Ιησούς, ο «υιός του Δαβίδ», όπως τον ονόμαζαν οι Ισραηλίτες.

<σκίτσο: Ο Δαβίδ βασιλιάς>

Μηνύματα για την εποχή μας

Όταν ο άνθρωπος χάνει την πίστη του στο Θεό, όπως συνέβη με το Σαούλ, τότε δεν έχει καλή σχέση ούτε με τον εαυτό του ούτε με το συνάνθρωπό του.

Ο Θεός επιλέγει ως μελλοντικό Βασιλιά τον Δαβίδ γιατί γνωρίζει τις αρετές και την αγωνιστικότητά του. Ο Θεός δίνει σημασία στην ευγένεια της ψυχής και όχι στην εξωτερική εμφάνιση, την καταγωγή ή την οικονομική κατάσταση κάποιου. Η καλοσύνη και η μεγαλοψυχία του Δαβίδ, ακόμα και προς τους εχθρούς του, ήταν αποτέλεσμα της σχέσης του με το Θεό.

Ο Θεός δεν εγκαταλείπει ποτέ όσους αγωνίζονται δίκαια και όσους υπερασπίζονται την πατρίδα τους. Έτσι δεν εγκατέλειψε το λαό του, μπροστά στην απειλή των Φιλισταίων.

Με τους Ψαλμούς του ο Δαβίδ ήθελε να εκφράσει την αγάπη και την πίστη του στο Θεό. Έτσι κι εμείς υμνούμε το Θεό με την προσευχή, τους ύμνους και τη συμμετοχή μας στη λατρεία.

Από τον αγώνα του μικρόσωμου Δαβίδ εναντίον του πελώριου Γολιάθ, φαίνεται ότι το αποτέλεσμα ενός αγώνα πολλές φορές δεν εξαρτάται από τη δύναμη του αντιπάλου αλλά από τη δύναμη της ψυχής μας. Ο Δαβίδ είχε την εύνοια του Θεού επειδή, παρά τις δυσκολίες που συναντούσε, δεν έπαυε να επικοινωνεί μαζί του με την ταπείνωση, την προσευχή και την τήρηση του θελήματός του.

Όπως ο Δαβίδ με όπλο του τη σφεντόνα και την πίστη στο Θεό αντιμετώπισε με επιτυχία τον οπλισμένο Γολιάθ, έτσι κι εμείς με όπλο μας την πίστη μπορούμε να αντιμετωπίσουμε κάθε δυσκολία της ζωής, όσο μεγάλη κι αν είναι.

Όλοι στη ζωή μας κάνουμε λάθη. Σημασία έχει με τις πράξεις μας να μπορούμε να δείξουμε ότι μετανιώσαμε πραγματικά. Τότε, ο Θεός μας δέχεται στην αγκαλιά του σαν στοργικός πατέρας και μας συγχωρεί.

Σχετική βιβλιογραφία:
Η υπέροχη ιστορία της Βίβλου, εκδόσεις Πατάκη, 2000.

Καλύβας, Χ. Α., αρχιμ., Δαυίδ ο Αμαρτήσας Βασιλεύς, εκδόσεις «Η Κυψέλη», 1986.

Κολιτσάρας, Ι. Θ. (επιμ.), Η Καινή Διαθήκη, εκδόσεις «Η Ζωή», 1999.

Μουντές, Μ., Ιστορίες από τη Βίβλο, εκδόσεις Καστανιώτη, 1998.

Αγιογραφίες, εκδόσεις Κ. Κουμουνδουρέα.

Γαλαβάρης, Γ., Ελληνική τέχνη – Ζωγραφική βυζαντινών χειρογράφων, Εκδοτική Αθηνών, 1995.
Κανάβα, Ζ., Βίβλος για παιδιά, 2η έκδοση, εκδόσεις Ακρίτας.

Το Ψαλτήριο σε νεοελληνική απόδοση, Αποστολική Διακονία.

Κυνηγού, Μ., Λαϊκά μουσικά όργανα του κόσμου, εκδόσεις Ακρίτας.

Η Αγία Γραφή, (CD-ROM), Αποστολική Διακονία.

Παιχνίδια
Βρες το σωστό
Διάλεξε επίπεδο δυσκολίας.
Βρες ποια από τις τρεις απαντήσεις είναι η σωστή.
Εύκολο

1. Πώς ήταν σαν βασιλιάς στην αρχή ο Σαούλ;

Α. Αυστηρός και σκληρός.

Β. Συνετός και καλός.

Γ. Αδιάφορος.

2. Πώς κυβερνούσε ο Σαούλ μετά τον πρώτο καιρό;

Α. Με σκληρότητα και χωρίς σεβασμό στο Θεό.

Β. Με ευγένεια και υπακοή προς το Θεό.

Γ. Με αυστηρότητα αλλά και δικαιοσύνη.

3. Τι συμβούλεψε ο Θεός τον Σαμουήλ, για την επιλογή του καινούργιου βασιλιά;

Α. Να δώσει σημασία στην εξωτερική του εμφάνιση.

Β. Να δώσει σημασία στην ψυχή του.

Γ. Να δώσει σημασία τόσο στην ψυχή του όσο και στην εξωτερική του εμφάνιση. 

4. Πώς περνούσε την ώρα του ο Δαβίδ, πριν γίνει βασιλιάς;

Α. Έβοσκε τα πρόβατα και έπαιζε τη λύρα του.

Β. Ψάρευε με τη βάρκα του.

Γ. Όργωνε τα χωράφια του και πουλούσε τους καρπούς.

5. Πώς κατάφερε ο Δαβίδ να ηρεμήσει το βασιλιά Σαούλ;

Α. Μιλώντας του συνεχώς.

Β. Ζωγραφίζοντας το πορτρέτο του.

Γ. Παίζοντας τη λύρα του.

Δύσκολο

1. Ποιος έχρισε τον Δαβίδ βασιλιά;

Α. Ο Σαούλ.

Β. Ο Σαμουήλ.

Γ. Ο Ιεσσαί.

2. Πώς λεγόταν ο πατέρας του Δαβίδ;

Α. Σαμουήλ.

Β. Ιακώβ.

Γ. Ιεσσαί.

3. Ποιο παιδί του Ιεσσαί στη σειρά ήταν ο Δαβίδ;

Α. Το πρώτο.

Β. Το όγδοο.

Γ. Το τρίτο.

4. Τι ήταν ο Γολιάθ;

Α. Φιλισταίος.
Β. Ισραηλίτης.
Γ. Αιγύπτιος.
5. Ποιο είναι το μήνυμα που παίρνουμε από την ιστορία του Δαβίδ με το Γολιάθ;

Α. Μερικά εμπόδια στη ζωή δεν γίνεται να ξεπεραστούν.

Β. Κάθε εμπόδιο στη ζωή ξεπερνιέται με τη θέληση και τη δύναμη της ψυχής μας.

Γ. Ο δυνατός έχει πάντα το δίκιο με το μέρος του.

Σωστό ή λάθος;
Διάλεξε επίπεδο δυσκολίας.

Διάλεξε αν η φράση είναι σωστή ή λάθος. 

Εύκολο

1. Σωστό: Ο Σαμουήλ ήταν μεγάλος προφήτης του Ισραήλ.

Λάθος: Ο Σαούλ ήταν μεγάλος προφήτης του Ισραήλ.
2. Σωστό: Ο Δαβίδ με τη μουσική του κατόρθωσε να ηρεμήσει το βασιλιά Σαούλ.

Λάθος: Ο Σαούλ με τη μουσική του κατόρθωσε να ηρεμήσει το βασιλιά Δαβίδ.
3. Σωστό: Ο Δαβίδ στον αγώνα του εναντίον του Γολιάθ χρησιμοποίησε τη σφεντόνα του.

Λάθος: Ο Δαβίδ στον αγώνα του εναντίον του Γολιάθ χρησιμοποίησε το δόρυ του.
4. Σωστό: Ο Γολιάθ ήταν ένας πελώριος οπλισμένος άντρας.

Λάθος:  Ο Γολιάθ ήταν ένας μικροκαμωμένος άοπλος άντρας.
5. Σωστό: Ο Δαβίδ δημιούργησε Ψαλμούς.

Λάθος: Ο Σαούλ δημιούργησε  Ψαλμούς.
Δύσκολο

1. Σωστό: Ο Σαμουήλ πήγε στη Βηθλεέμ για να βρει τον καινούργιο βασιλιά του Ισραήλ.

Λάθος: Ο Σαμουήλ πήγε στη Ναζαρέτ για να βρει τον καινούργιο βασιλιά του Ισραήλ.
2. Σωστό: Ο Γολιάθ ήταν Φιλισταίος.

Λάθος: Ο Γολιάθ ήταν Ισραηλίτης.
3. Σωστό: Με την προσευχή καταφέρνουμε να έρθουμε κοντά στο Θεό.

Λάθος: Με την προσευχή καταφέρνουμε να έρθουμε κοντά στο Δαβίδ.
4. Σωστό: Με την πίστη στο Θεό οι χριστιανοί ξεπερνούν τις δυσκολίες της ζωής.

Λάθος: Με την ανυπακοή στο Θεό οι χριστιανοί ξεπερνούν τις δυσκολίες της ζωής.
1. Σωστό: Μόνο με τις πράξεις μας μπορούμε να δείξουμε ότι μετανιώσαμε πραγματικά.

Λάθος: Μόνο με τα λόγια μας μπορούμε να δείξουμε ότι μετανιώσαμε πραγματικά.

Βρες τη λέξη
Διάλεξε επίπεδο δυσκολίας.

Διάλεξε τα κατάλληλα γράμματα για να σχηματίσεις τη λέξη.

Εύκολο

· Έγραψε Ψαλμούς. Απάντηση: ΔΑΒΙΔ
· Ο Δαβίδ τον νίκησε, έχοντας πίστη στο Θεό. Απάντηση: ΓΟΛΙΑΘ

· Ήταν ο Δαβίδ πριν γίνει βασιλιάς. Απάντηση: ΒΟΣΚΟΣ

Δύσκολο

· Εκεί ζούσε ο Δαβίδ με την οικογένειά του. Απάντηση: ΒΗΘΛΕΕΜ

· Το μεγαλύτερο όπλο απέναντι στις δυσκολίες της ζωής. Απάντηση: ΠΙΣΤΗ

· Μέσω αυτής επικοινωνούμε με το Θεό. Απάντηση: ΠΡΟΣΕΥΧΗ

Παζλ

1.Ένωσε τα κομμάτια για να σχηματίσεις την εικόνα.

2. Δώσε το σωστό τίτλο στην εικόνα που έφτιαξες.

· Ο Δαβίδ πολεμά τον Γολιάθ, ζωγραφική βυζαντινών χειρογράφων, (ψαλτήριο), 1088, Μονή Βατοπεδίου, Άγιον Όρος.
· Ο Δαβίδ και το λιοντάρι, ζωγραφική βυζαντινών χειρογράφων, (ψαλτήριο), 1088, Μονή Βατοπεδίου, Άγιον Όρος.
· Η στέψη του Δαβίδ, ζωγραφική βυζαντινών χειρογράφων, (ψαλτήριο), 1088, Μονή Βατοπεδίου, Άγιον Όρος.
Πρόσθετο υλικό
Η προσευχή

Διάβασε το παρακάτω κείμενο. Θα σε βοηθήσει να αποκτήσεις μια καλύτερη εικόνα για την προσευχή στην Ορθόδοξη Εκκλησία.

«Ψυχή χωρίς προσευχή είναι καταδικασμένη να πεθάνει από πνευματική ασφυξία, όπως το σώμα όταν στερηθεί το οξυγόνο.

Δύο ειδών προσευχές έχουμε: την κοινή, τη φανερή· και την ατομική, τη μυστική. Η κοινή προσευχή πρέπει να γίνεται πάντοτε σύμφωνα με την τάξη και το τυπικό που ορίζει η Εκκλησία μας. Στην κοινή προσευχή δεν έχουμε δικαίωμα ν’ αυτοσχεδιάζουμε, όπως κάνουν οι αιρετικοί. Έχει τον καθορισμένο χρόνο και το καθορισμένο από την Εκκλησία περιεχόμενό της: μεσονυκτικό, όρθρος, ώρες, λειτουργία, εσπερινός, απόδειπνο. Το ίδιο το Πανάγιο Πνεύμα, που συγκροτεί ολόκληρη την Εκκλησία, όρισε αυτές τις προσευχές, για να λατρεύεται και να δοξάζεται αδιάκοπα ο αληθινός Θεός στη γη από τους ανθρώπους, όπως δοξάζεται στον ουρανό από τους αγγέλους.

Η ατομική προσευχή δεν είναι προκαθορισμένη. Είναι η προσωπική συνομιλία και επικοινωνία του ανθρώπου με τον ουράνιο Πατέρα του, του πλάσματος με τον πλάστη του».
Πηγή: Δημήτριος του Ροστώφ, άγ., Πνευματικό Αλφάβητο, σ. 84-5,

εκδόσεις Ιεράς Μονής Παρακλήτου.

Σχετική βιβλιογραφία:

Βίος και λόγοι Γέροντος Πορφυρίου Καυσοκαλυβίτου, εκδόσεις Ιεράς Μονής Χρυσοπηγής, 2003.

Στυλιανός, αρχιεπ. Αυστραλίας, Περί Προσευχής, εκδόσεις Αρμός.

Είπαν για την προσευχή

Παρακάτω μπορείς να διαβάσεις τι είπε η Γερόντισσα Γαβριηλία,  ο Γέρων Παΐσιος και ο Νείλος ο Ασκητής για την προσευχή.

«Άμα δεν αγαπάτε, μην τολμάτε να προσευχηθείτε. Γιατί δεν φθάνει στ’ Αυτιά του Θεού. Είναι βδέλυγμα ενώπιον του Κυρίου. Έρχεται κάποιος και μου λέει: “Δεν τον αντέχω τον τάδε! Βέβαια δεν θέλω το κακό του, αλλά παρακαλώ τον Θεό να τον φωτίσει”. Κι εγώ λέω: “Πώς τολμάς”; Αν πω: “Σε παρακαλώ, Κύριε, φώτισέ τον αυτόν τον άνθρωπο τον οποίο εγώ δεν αγαπώ”, Εκείνος θα μου πει: “Τι σε ενδιαφέρει; Αφού δεν τον αγαπάς. Αγάπησέ τον πρώτα κι έλα να Μου το ζητήσεις. Αμέσως θα σου το κάνω”. Γιατί είπε: Αγαπάτε τους εχθρούς…»

Γαβριηλία μοναχή
Πηγή: Η ασκητική της αγάπης Γαβριηλίας μοναχής, σ. 317-8, έκδ. 17η, Τάλαντο, Λέρος, 1998.

«Θέλεις η προσευχή σου να γίνει καρδιακή, για να είναι ευπρόσδεκτη στο Θεό; Κάνε τον πόνο του συνανθρώπου σου δικό σου πόνο. Και μόνο ένας καρδιακός αναστεναγμός για τον πλησίον σου φέρνει θετικά αποτελέσματα».

«Ανάλογα με τη θυσία και την προσευχή που κάνει ο άνθρωπος για τον εαυτό του ή για το συνάνθρωπό του, θα δεχτεί και τη θεία βοήθεια. Όποιος κουράζεται για τον πλησίον του από καθαρή αγάπη, ξεκουράζεται με την κούραση. Ενώ εκείνος που αγαπάει τον εαυτό του και τεμπελιάζει, κουράζεται και με το να κάθεται».

Γέρων Παΐσιος

Πηγή: http://clubs.pathfinder.gr/athos_agiooros/182656
«Η προσευχή είναι προφύλαγμα από λύπη και αθυμία (κακοκεφιά)».

«Πήγαινε, πούλησε τα υπάρχοντά σου και μοίρασε την αξία τους στους φτωχούς (Ματθ. ιθ΄ 21) και φορτωμένος το σταυρό απαρνήσου τον εαυτό σου (Ματθ. ις΄ 24), για να μπορέσεις να προσευχηθείς απερίσπαστα».

«Η προσευχή είναι ανάβαση του νου προς το Θεό».

«Αν δεν έλαβες ακόμα χάρισμα προσευχής ή ψαλμωδίας, επίμενε και θα λάβεις».

Νείλος ο Ασκητής

Πηγή: Νίττης, Ευσέβιος, αρχιμ. (μτφρ.), Εις ύψος νοητόν, «Λόγος περί Προσευχής», εκδόσεις Αποστολικής Διακονίας.

Ψαλμωδία

Ο Δαβίδ έγραψε 150 ψαλμούς που αποτελούν το Ψαλτήριο. Με αυτούς δοξολογεί το Θεό, εκφράζει την ευχαριστία του, τη μετάνοιά του και προσφέρει χρήσιμες διδαχές. Στη σύγχρονη χριστιανική κοινότητα ο άνθρωπος, και με την ατομική προσευχή, αλλά κυρίως με την ψαλμωδία επικοινωνεί με το Θεό. Το Ψαλτήριο και οι Ψαλμοί χρησιμοποιούνται πολύ στις ιερές ακολουθίες της Εκκλησίας μας.

Σχετική βιβλιογραφία – Σχετικοί δικτυακοί τόποι:

Σακαρίδης, Κ., αρχιμ., Λυτρωτικά Σαλπίσματα από τους Ψαλμούς, εκδόσεις «Η Ζωή», 2001.

http://www.byzantinemusic.gr/default.asp
Ιστοσελίδα που ασχολείται κυρίως με τη βυζαντινή μουσική αλλά και με τη ζωή, που είναι αέναη κίνηση, δόνηση, μουσική.

http://www.cmkon.org
Σύλλογος Μουσικοφίλων Κωνσταντινουπόλεως: η ιστοσελίδα περιέχει ένα πρόγραμμα γραφής βυζαντινής μουσικής, όπως και λειτουργικά κείμενα και δισκογραφία.

http://www.i-m-attikis.gr/html/gr/folkmusic/main.htm
Άρθρο στην ιστοσελίδα της Ιεράς Μητρόπολης Αττικής για την ελληνική παραδοσιακή μουσική μαζί με σχετικό αρχείο ήχου.

Η ζωή του Δαβίδ στη φύση
Ο Δαβίδ, πριν γίνει βασιλιάς, ήταν ένας βοσκός που περνούσε την ώρα του στη φύση, προσέχοντας το κοπάδι του. Αγαπημένη του ασχολία ήταν η εξάσκηση με τη σφεντόνα και το τραγούδι με τη συνοδεία της λύρας, στο οποίο ήταν πολύ καλός. Στη συνέχεια θα δεις μερικές εικόνες με τον Δαβίδ στη φύση.

Ο Δαβίδ και το ποίμνιό του, (ψαλτήριο), 1066, Βρετανική Βιβλιοθήκη, Λονδίνο.
Ο Δαβίδ παίζει τη λύρα του με συντροφιά τη Μελωδία, (ψαλτήριο), α΄ μισό 10ου αι., Εθνική Βιβλιοθήκη, Παρίσι.
Σχετική βιβλιογραφία:

Γαλαβάρης, Γ., Ελληνική τέχνη – Ζωγραφική βυζαντινών χειρογράφων, Εκδοτική Αθηνών, 1995.
Λύρα

Σε παραστάσεις ζωγραφισμένες από βυζαντινούς αγιογράφους, σε αγγεία της αρχαιότητας και τοιχογραφίες, απεικονίζονται λαϊκά μουσικά όργανα. Ένα από αυτά είναι η λύρα, που χρησιμοποιείται μέχρι σήμερα από λαϊκούς οργανοπαίκτες και έχει ιδιαίτερη απήχηση στον ελληνικό κόσμο. Συγκεκριμένα, η λύρα είναι συνδεδεμένη με τη λαϊκή μουσική παράδοση του Πόντου και της Κρήτης, όπου συνοδεύει τον χορό σε πανηγύρια και διάφορους εορτασμούς.

Στη συνέχεια μπορείς να δεις εικόνες από διαφορετικά είδη λύρας.

Ποντιακή λύρα (Κεμεντζέ).

Πηγή: http://www.serra.gr/instru/pages/instra.htm
Κρητικές λύρες.

Πηγή: http://www.cretan-music.gr/hordofona.htm
Κρητική λύρα. 

Πηγή: http://www.cretan-music.gr/hordofona.htm
Σχετική βιβλιογραφία – Σχετικοί δικτυακοί τόποι:

Εγκυκλοπαίδεια Δομή, εκδόσεις Τεγόπουλος, 1971.
http://www.cretan-music.gr
Ιστοσελίδα με πληροφορίες για την κρητική παραδοσιακή μουσική και φωτογραφίες λύρας.
Μερικοί στίχοι από τον Ψαλμό 103 του Δαβίδ

Ψυχή μου, ευλόγησε τον Κύριο!

Κύριε, Θεέ μου, πόσο είσαι μεγάλος!

Ντύθηκες λαμπρότητα και μεγαλοπρέπεια.

Φόρεσες για μανδύα σου το φως·
καθώς σκηνή τον ουρανό απλώνεις. […]

Θεμέλιωσες τη γη πάνω στις βάσεις της,

δεν πρόκεται ποτέ να κλονιστεί.

Με τον ωκεανό σαν μ’ ένδυμα την κάλυψες, […]

Κάνεις πηγές να τρέχουν στα φαράγγια,

ανάμεσα από τα βουνά περνούν νερά

Σ’ αυτά ποτίζονται όλα τα ζώα του αγρού, […]

Στις όχθες τους τα πουλιά χτίζουν φωλιές,

ανάμεσα στους θάμνους κελαηδούνε. […]

Έκανες το φεγγάρι για το μέτρημα του χρόνου,

ο ήλιος ξέρει πότε πάει στη δύση του.

Φέρνεις σκοτάδι και γίνεται νύχτα, […]

Με την ανατολή του ήλιου […]

Βγαίνει ο άνθρωπος να πάει στη δουλειά του

και με τα έργα του ως το βράδυ να ασχοληθεί.

Πόσο πολλά τα έργα σου είναι, Κύριε!

Τα ’κανες όλα με σοφία· […]

Να η μεγάλη και η πλατιά η θάλασσα·

εκεί μέσα κινούνται αναρίθμητα ζώα, μικρά όπως και μεγάλα.

Εκεί καράβια ταξιδεύουν· […]

Όσο θα ζω στον Κύριο θα ψάλλω·

όσο θα υπάρχω το Θεό θα υμνολογώ.

Πηγή: Η Αγία Γραφή, Ελληνική Βιβλική Εταιρεία, Αθήνα, 1997.
ΕΙΚΟΝΕΣ

Ο Δαβίδ πολεμά τον Γολιάθ, ζωγραφική βυζαντινών χειρογράφων, (ψαλτήριο), 1088, Μονή Βατοπεδίου, Άγιον Όρος.
Ο Δαβίδ και το λιοντάρι, ζωγραφική βυζαντινών χειρογράφων, (ψαλτήριο), 1088, Μονή Βατοπεδίου, Άγιον Όρος.
Η στέψη του Δαβίδ, ζωγραφική βυζαντινών χειρογράφων, (ψαλτήριο), 1088, Μονή Βατοπεδίου, Άγιον Όρος.
Ο προφήτης Δαβίδ (λεπτομέρεια από την εικόνα «Ο προφήτης Δανιήλ, ο προφητάναξ Δαβίδ και ο σοφός Σολομών»), 15ος αι., Πινακοθήκη Τρετιακόφ, Μόσχα.

Ο βασιλιάς Δαβίδ ανάμεσα στη Σοφία και στην Προφητεία, (ψαλτήριο), π. 1300, Αποστολική Βιβλιοθήκη, Βατικανό.
Η μετάνοια του Δαβίδ, (ψαλτήριο), β΄ μισό 13ου αι., Πατριαρχική Βιβλιοθήκη, Ιεροσόλυμα.
Όσιος Δαβίδ, ψηφιδωτό αψίδας ιερού και λεπτομέρεια, Ι. Ν. Οσίου Δαβίδ, Θεσσαλονίκη.

Σχετική βιβλιογραφία:
Γαλαβάρης, Γ., Ελληνική τέχνη – Ζωγραφική βυζαντινών χειρογράφων, Εκδοτική Αθηνών, 1995.
Μουντές, Μ., Ιστορίες από τη Βίβλο, εκδόσεις Καστανιώτη, 1998.

Αγιογραφίες, εκδόσεις Κ. Κουμουνδουρέα.
	Η κοινότητα της Εκκλησίας 

και σύγχρονες ιεραποστολικές κοινότητες


Εικόνα για τα περιεχόμενα

Οι δώδεκα απόστολοι, 14ος αιώνας, Μουσείο Τέχνης, Μόσχα.
Η κοινότητα της Εκκλησίας

Λίγο πριν την Ανάληψή του στους Ουρανούς, ο Χριστός υποσχέθηκε στους μαθητές του ότι θα ήταν πάντα κοντά τους και θα έστελνε σε αυτούς το Άγιο Πνεύμα. Πράγματι, πενήντα μέρες μετά την Ανάσταση του Χριστού, το Άγιο Πνεύμα φανερώθηκε στους μαθητές δίνοντάς τους δύναμη να κηρύξουν το λόγο του σε όλα τα σημεία του γνωστού ως τότε κόσμου. Για αυτή την ημέρα καθιερώθηκε και γιορτάζεται η Πεντηκοστή. Το Άγιο Πνεύμα φώτισε τους μαθητές και ένωσε τους ανθρώπους που πίστεψαν στον Χριστό σε μια νέα κοινωνία, την Εκκλησία. Οι μαθητές έγιναν οι κήρυκες του λόγου του στα έθνη και έτσι άρχισαν να δημιουργούνται οι πρώτες χριστιανικές κοινότητες. Η πρώτη χριστιανική κοινότητα ήταν η Εκκλησία των Ιεροσολύμων.

<σκίτσο: 2-3 άνθρωποι μιλούν σε ομάδες ανθρώπων που είναι μαζεμένες γύρω τους>

Οι άνθρωποι που βαφτίζονται χριστιανοί απαρτίζουν την Εκκλησία. Στην Εκκλησία και συγκεκριμένα στο ναό της ενορίας τους συγκεντρώνονται οι χριστιανοί τις Κυριακές και τις γιορτές για να προσευχηθούν και να συμμετάσχουν στη θεία Λειτουργία. Οι πιστοί μιας περιοχής αποτελούν την ενορία η οποία  έχει κέντρο της το ναό (εκκλησία). Από τα παιδικά του χρόνια κάθε χριστιανός στους κόλπους της ενορίας αντιλαμβάνεται την Εκκλησία σαν την ευρύτερη πνευματική του οικογένεια, όπου ο ιερέας έχει τη θέση του πατέρα και οι υπόλοιποι χριστιανοί τη θέση των πνευματικών αδελφών. Με την κοινή προσευχή και τη θεία κοινωνία οι χριστιανοί ενώνονται, επικοινωνούν, δημιουργούν μια κοινότητα και παίρνουν δύναμη για την πορεία τους στη ζωή. Συμμετέχουν ακόμη στις ακολουθίες της εκκλησίας, φροντίζουν για την καλή λειτουργία του ναού και οργανώνουν το φιλανθρωπικό έργο της ενορίας τους. 

Σε διάφορες περιοχές της Ελλάδας, ακόμα και στις πιο απομακρυσμένες, υπάρχουν ξωκλήσια και μοναστήρια, που δείχνουν την ανάγκη του λαού για προσευχή και επικοινωνία με το Θεό.

<σκίτσο: άνθρωποι έξω από εκκλησία.>
Ιεραποστολή

Μετά την Ανάσταση, ο Χριστός είπε στους μαθητές του «Πορευθείτε σε όλα τα έθνη». Τους κάλεσε δηλαδή να ταξιδέψουν σε όλο τον κόσμο και να μεταφέρουν το μήνυμά του, να διδάξουν το λόγο του και να βαφτίσουν τα νέα μέλη της Εκκλησίας στο όνομα του Πατρός, του Υιού και του Αγίου Πνεύματος. Οι δώδεκα μαθητές του Χριστού ονομάστηκαν «απόστολοι» και η Εκκλησία μας «αποστολική». 

Συνεχιστές του έργου του Χριστού στη γη και των αποστόλων είναι οι σύγχρονοι ιεραπόστολοι, πολλοί από τους οποίους είναι και ιερείς. Αυτοί διαδίδουν μέχρι σήμερα το λόγο του Χριστού σε κάθε σημείο της γης. Παράλληλα, εργάζονται με όλες τους τις δυνάμεις, συχνά κάτω από πολύ δύσκολες συνθήκες, για να ανακουφίσουν τον πόνο όλων των ανθρώπων. Προσφέρουν τη βοήθειά τους, με αυτοθυσία και αγάπη, ανάλογα με τις ανάγκες που κάθε φορά υπάρχουν. Κι όπως ακριβώς ο Χριστός κάλεσε καθέναν μας να τον ακολουθήσει με τη θέλησή του, έτσι και οι ιεραπόστολοι βαφτίζουν αυτούς που επιθυμούν να γίνουν χριστιανοί και προσφέρουν τεράστιο κοινωνικό έργο. Συγκεκριμένα, χτίζουν εκκλησίες, σχολεία, στήνουν πρόχειρα ιατρεία και προσπαθούν, γενικά, να καλύπτουν και τις άμεσες υλικές ανάγκες των ανθρώπων.
Σημαντικό ιεραποστολικό έργο προσφέρουν στις μέρες μας το Γραφείο της Εξωτερικής Ιεραποστολής της Αποστολικής Διακονίας της Ελλάδας, το Διορθόδοξο Κέντρο της Εκκλησίας της Ελλάδας και ο Ορθόδοξος Ιεραποστολικός Σύνδεσμος «Άγιος Κοσμάς ο Αιτωλός». 

<σκίτσο: ιερέας ευλογεί μαύρους>

Μηνύματα για την εποχή μας

Ιεραπόστολοι μπορεί να γίνουν όλοι οι χριστιανοί, αρκεί να έχουν θερμή πίστη και διάθεση να βοηθήσουν τους συνανθρώπους τους, χωρίς να περιμένουν ανταμοιβή.

Η χριστιανική αγάπη ενώνει όλους τους ανθρώπους ανεξάρτητα από το χρώμα και τη φυλή στην οποία ανήκουν.

Κάποιοι άνθρωποι προσφέρουν με αυτοθυσία ακόμα και τον ίδιο τους τον εαυτό, στους συνανθρώπους τους που αντιμετωπίζουν μεγάλες δυσκολίες και δοκιμασίες. 

Η διάδοση της διδασκαλίας του Ευαγγελίου είναι καθήκον των πιστών σε κάθε εποχή, αρκεί να γίνεται με αγάπη και σεβασμό σε κάθε λαό και σε κάθε άνθρωπο.

Όπως το Άγιο Πνεύμα φώτισε την ημέρα της Πεντηκοστής τους μαθητές, έτσι φωτίζει και κάθε άνθρωπο που λαμβάνει το βάπτισμα και το χρίσμα της Εκκλησίας.

Σχετική βιβλιογραφία – Σχετικοί δικτυακοί τόποι:

Ενορία (Προς μια νέα ανακάλυψή της), εκδόσεις Ακρίτα, 1991.

Κολιτσάρας, Ι. Θ. (επιμ.), Η Καινή Διαθήκη, εκδόσεις «Η Ζωή», 1999.

· Κατά Ματθαίον, κεφ. 28, εδάφιο 19 («Πορευθέντες μαθητεύσατε πάντα τα έθνη»).
· Κατά Ματθαίον, κεφ. 16, εδάφιο 24 («Όστις θέλη οπίσω μου ελθείν»).
Καλλινίκου, Κ., Ο χριστιανικός ναός και τα τελούμενα εν αυτώ, εκδ. Γρηγόρη, 1969.

Μεταλληνού, Γ. (Πρωτοπρεσβύτερου), Ενορία: Ο Χριστός εν τω μέσω ημών, 2η έκδ., εκδόσεις Αποστολικής Διακονίας.
Βοκοτόπουλος, Π. Λ., Ελληνική τέχνη – Βυζαντινές εικόνες, Εκδοτική Αθηνών, 1995.
Αγιογραφίες, εκδόσεις Κ. Κουμουνδουρέα.
Ζούρας, Π., Ο θησαυρός του Γέροντα, 2η έκδ., εκδόσεις Ακρίτα.
Γερόντισσα Θεοσέμνη, Ιερά Μονή Χρυσοπηγής, Χανιά, 2002

http://www.apostoliki-diakonia.gr/gr_main/mission/index.htm
Γραφείο της Εξωτερικής Ιεραποστολής της Αποστολικής Διακονίας της Εκκλησίας της Ελλάδας.
http://www.interorthodox.gr/gr/skopos.htm
Διορθόδοξο Κέντρο της Εκκλησίας της Ελλάδας: πνευματικό και ιεραποστολικό κέντρο.
http://www.patrokosmas.gr/
Ορθόδοξος Ιεραποστολικός Σύνδεσμος «Άγιος Κοσμάς ο Αιτωλός»
http://www.i-m-patron.gr/enories/ag_andreas_eglykados/drastiriotites_link.htm
Ενοριακές δραστηριότητες από την Ιερά Μητρόπολη Πατρών.

Παιχνίδια
Βρες το σωστό
Διάλεξε επίπεδο δυσκολίας.
Βρες ποια από τις τρεις απαντήσεις είναι η σωστή.
Εύκολο

1. Τι υποσχέθηκε ο Χριστός στους μαθητές του, πριν την Ανάληψή του στους Ουρανούς;

Α. Ότι θα έστελνε σε αυτούς το Άγιο Πνεύμα.

Β. Ότι θα έστελνε σ’ αυτούς τον Υιό του.

Γ. Ότι καθημερινά θα ήταν μαζί τους. 
2. Ποιοι ήταν οι πρώτοι κήρυκες του λόγου του Χριστού;

Α. Οι ιεραπόστολοι.

Β. Οι Φαρισαίοι.

Γ. Οι μαθητές του.

3. Πού συγκεντρώνονται τα μέλη της κοινότητας της Εκκλησίας;

Α. Στο φιλανθρωπικό ίδρυμα της περιοχής.

Β. Στην κεντρική πλατεία της περιοχής.

Γ. Στο ναό.

4. Ποιο είναι το έργο των ιεραποστόλων;

Α. Να στέλνουν οικονομική ενίσχυση σε όσους έχουν ανάγκη.

Β. Να συγκεντρώνουν τα ήθη και τα έθιμα ξένων λαών.

Γ. Να διαδίδουν το λόγο του Χριστού και να ανακουφίζουν τον πόνο των ανθρώπων. 

5. Πώς ονομάζονται οι συνεχιστές του έργου του Χριστού και των αποστόλων στη γη;

Α. Απεσταλμένοι.

Β. Ιεραπόστολοι.

Γ. Αποστολείς.

Δύσκολο

1. Τι είναι η ενορία;

Α. Οι πιστοί μιας περιοχής που τελούν τη θρησκευτική τελετή σε συγκεκριμένο ναό.

Β. Ιεραποστολική οργάνωση.

Γ. Ξωκλήσι σε νησί.

2. Τι είπε ο Χριστός στους μαθητές του;

Α. Μείνετε εδώ που βρίσκεστε.

Β. Πορευθείτε σε όλα τα έθνη.

Γ. Επιστρέψτε στον τόπο σας.

3. Πώς ονομάστηκαν οι δώδεκα μαθητές του Χριστού που σκορπίστηκαν στον κόσμο για να διαδώσουν το μήνυμά του;

Α. Κληρικοί.

Β. Μοναχοί.

Γ. Απόστολοι.

4. Πώς ονομάζεται η Εκκλησία;

Α. Αποστολική.

Β. Ενιαία.

Γ. Θεόσταλτη.

5. Τι ενώνει τους ανθρώπους ανεξάρτητα από τη φυλή και το χρώμα τους;

Α. Η κοινή γλώσσα.

Β. Η χριστιανική αγάπη.

Γ. Οι κοινές σκέψεις για το μέλλον.

Σωστό ή λάθος;
Διάλεξε επίπεδο δυσκολίας.

Διάλεξε αν η φράση είναι σωστή ή λάθος. 

Εύκολο

1. Σωστό: Οι σύγχρονοι ιεραπόστολοι προσφέρουν βοήθεια στους συνανθρώπους τους που έχουν ανάγκη, σε κάθε μέρος της γης.

Λάθος: Οι σύγχρονοι ιεραπόστολοι προσφέρουν βοήθεια στους συνανθρώπους τους που έχουν ανάγκη, μόνο στα πολύ κοντινά τους μέρη.
2. Σωστό: Οι απόστολοι ήταν δώδεκα.

Λάθος: Οι απόστολοι ήταν δέκα.
3. Σωστό: Οι ιεραπόστολοι βαφτίζουν μόνο αυτούς που επιθυμούν να γίνουν χριστιανοί.

Λάθος: Οι ιεραπόστολοι βαφτίζουν τους ανθρώπους χριστιανούς, ανεξάρτητα από τη θέλησή τους.
4. Σωστό: Στο ιεραποστολικό έργο της εκκλησίας περιλαμβάνεται η ίδρυση σχολείων, νοσοκομείων, ορφανοτροφείων.

Λάθος: Στο ιεραποστολικό έργο της εκκλησίας δεν περιλαμβάνεται η ίδρυση σχολείων, νοσοκομείων, ορφανοτροφείων.
5. Σωστό: Οι χριστιανοί φροντίζουν για την καλή λειτουργία της ενορίας τους.

Λάθος: Οι χριστιανοί αδιαφορούν για την καλή λειτουργία της ενορίας τους.

Δύσκολο

1. Σωστό: Τα ξωκλήσια και τα μοναστήρια δείχνουν την ανάγκη του λαού για προσευχή και επικοινωνία με το Θεό, ακόμα και στις πιο απομακρυσμένες περιοχές.
Λάθος: Τα ξωκλήσια δείχνουν την ανάγκη του Θεού για επικοινωνία με τον άνθρωπο, ακόμα και στις πιο απομακρυσμένες περιοχές.
2. Σωστό: Μέσα στο ναό, οι άνθρωποι ενώνονται με τη θεία κοινωνία και την προσευχή.

Λάθος: Μέσα στο ναό, οι άνθρωποι ενώνονται μόνο με την προσευχή.
3. Σωστό: Οι πρώτες χριστιανικές κοινότητες άρχισαν να δημιουργούνται όταν οι απόστολοι κήρυξαν το λόγο του Χριστού.

Λάθος: Οι πρώτες χριστιανικές κοινότητες άρχισαν να δημιουργούνται όταν ο Κύριλλος και ο Μεθόδιος κήρυξαν το λόγο του Χριστού.
4. Σωστό: Με την Πεντηκοστή γιορτάζουμε τον ερχομό του Αγίου Πνεύματος στους μαθητές του Χριστού και τη φώτισή τους από αυτό, καθώς και την ίδρυση της Εκκλησίας.

Λάθος: Με την Πεντηκοστή γιορτάζουμε τα Πάθη, τη Σταύρωση και την Ταφή του Χριστού.
5. Σωστό: Οι μαθητές του Χριστού ονομάστηκαν απόστολοι.

Λάθος: Οι μαθητές του Χριστού ονομάστηκαν φωτιστές.

Βρες τη λέξη
Διάλεξε επίπεδο δυσκολίας.

Διάλεξε τα κατάλληλα γράμματα για να σχηματίσεις τη λέξη.

Εύκολο

· Κηρύττει το λόγο του Θεού και προσφέρει βοήθεια στους ανθρώπους ανεξάρτητα από τη φυλή και το χρώμα τους. Απάντηση: ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

· Χτίζονται από τις ιεραποστολές για την εκπαίδευση των παιδιών. Απάντηση: ΣΧΟΛΕΙΑ
· Τόσοι ήταν οι μαθητές του Χριστού. Απάντηση: ΔΩΔΕΚΑ

Δύσκολο

· Ναός σε απομακρυσμένη περιοχή. Απάντηση: ΞΩΚΛΗΣΙ

· Μυστήριο με το οποίο γίνονται μέλη της Εκκλησίας όσοι το επιθυμούν. Απάντηση: ΒΑΠΤΙΣΜΑ 

· Έτσι ονομάζεται η Εκκλησία. Απάντηση: ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΗ

Παζλ

1.Ένωσε τα κομμάτια για να σχηματίσεις την εικόνα.

2. Δώσε το σωστό τίτλο στην εικόνα που έφτιαξες.

· Οι δώδεκα απόστολοι, 14ος αιώνας, Μουσείο Τέχνης, Μόσχα.
· Ο Ανανίας βαπτίζει τον Απόστολο Παύλο, μωσαϊκό 12ου αι., Καπέλα Παλατίνα, Παλέρμο, Σικελία.
· Η Πεντηκοστή, από επιστύλιο τέμπλου με σκηνές δωδεκαόρτου, τέλη 12ου ή αρχές 13ου αιώνα, Μονή Αγίας Αικατερίνης, όρος Σινά.
· Ο Χριστός ένθρονος μεταξύ του αποστόλου Πέτρου και του αποστόλου Παύλου (μωσαϊκό), 12ος αι., Καπέλα Παλατίνα, Παλέρμο, Σικελία. 
Τίτλος παζλ: Ο Χριστός ένθρονος.
Πρόσθετο υλικό
Οι πρώτοι χριστιανοί στη Μήλο

Στο νησί της Μήλου στις Κυκλάδες ο χριστιανισμός διαδόθηκε πολύ νωρίς. Μάλιστα, στο χωριό Κλήμα, σώζονται οι περίφημες κατακόμβες, στις οποίες οι πρώτοι χριστιανοί έβρισκαν καταφύγιο από τους διωγμούς των ειδωλολατρών. Πρόκειται για ένα μοναδικό μνημείο, που δημιουργήθηκε τον 1ο αι. μ.Χ.. Οι κατακόμβες αυτές είναι ένα σύστημα υπόγειων διαδρόμων, μήκους 200 περίπου μέτρων. Εκεί τελούσαν τη λατρεία τους με ασφάλεια και εκεί έθαβαν τους νεκρούς τους. Κατακόμβες έχουν βρεθεί, επίσης, στη Ρώμη και στην Κύπρο.

Κατακόμβες στη Μήλο.

Πηγή: http://www.culture.gr/2/21/212/21202n/g212bn06.html
Σχετική βιβλιογραφία - Σχετικός δικτυακός τόπος:

Εγκυκλοπαίδεια Δομή, εκδόσεις Τεγόπουλος, 1971.
http://www.culture.gr/2/21/212/21202n/g212bn06.html
Ιστοσελίδα του Υπουργείου Πολιτισμού με πληροφορίες για τις κατακόμβες στη Μήλο και φωτογραφίες.

Η ζωή της Παναγίας μετά την Ανάσταση του Χριστού
Στο κείμενο που ακολουθεί, φαίνεται μια άγνωστη πλευρά της ζωής της Παναγίας, όπως αυτή συνεχίστηκε μετά την Ανάσταση του Χριστού.

Η Παναγία, μετά την Ανάσταση του Χριστού, δέχτηκε το Άγιο Πνεύμα μαζί με τους μαθητές και ανέλαβε ιεραποστολικό έργο. Μάλιστα ταξίδεψε μέχρι τη χώρα των Ιβήρων για να διδάξει το λόγο του Θεού, όπως οι απόστολοι. Ενώ ετοιμαζόταν για το ταξίδι της, ο Χριστός της παρήγγειλε με τον αρχάγγελο Γαβριήλ να πάει στη χερσόνησο του Άθω, που τότε κατοικούνταν από ειδωλολάτρες. Υπάκουσε αδιαμαρτύρητα και δίδαξε το λόγο του Θεού στην περιοχή, που από τότε είναι χώρος αφιερωμένος στη λατρεία της Παναγίας και ονομάζεται «Περιβόλι της Παναγίας». Κατόπιν επέστρεψε στα Ιεροσόλυμα, στην περιοχή Γεθσημανή, όπου έμεινε μέχρι το θάνατό της. Συνέχισε τη ζωή της με προσευχή. Μάλιστα συχνά αποκαμωμένη από τις ατέλειωτες ώρες προσευχής, κοιμόταν εκεί όπου προσευχόταν.

Η Παναγία ήταν φιλόξενη, φιλεύσπλαχνη, έτρεχε σε πονεμένους, φτωχούς και αδικημένους, θεράπευε και εργαζόταν ακατάπαυστα για να απαλύνει τον πόνο των άλλων.

Σχετική βιβλιογραφία:

Δορκοφίκη, Ε. – Παπακωνσταντίνου, Μ. – Αποστολοπούλου-Χουκ, Ε. – Κουρμπελά, Μ., Μητέρα εις τους αιώνας των αιώνων (στην Ελλάδα και στην Ευρωπαϊκή Ένωση), εκδόσεις Φυτράκη, 2000.

Οι 12 απόστολοι

Οι απόστολοι-μαθητές που ανέλαβαν τη διάδοση του λόγου του Θεού στον κόσμο ήταν οι: Σίμων Πέτρος, Ανδρέας, Ιάκωβος, Ιωάννης, Φίλιππος, Ναθαναήλ, Θωμάς, Ματθαίος, Ιάκωβος του Αλφαίου, Θαδδαίος, Σίμων ο Κανανίτης. Μετά την προδοσία του Ιούδα και την απομάκρυνσή του από τους μαθητές, επιλέχθηκε ο Ματθίας ως αντικαταστάτης του.
Ο απόστολος Παύλος

Καθοριστικό ρόλο για τη διάδοση του χριστιανισμού στον ειδωλολατρικό κόσμο είχε ο απόστολος Παύλος. Διάβασε το κείμενο που ακολουθεί για να πάρεις περισσότερες πληροφορίες.

Ο απόστολος Παύλος αρχικά ονομαζόταν Σαούλ και προερχόταν από ιουδαϊκή οικογένεια. Είχε όμως τη ρωμαϊκή υπηκοότητα. Ξεκίνησε ως φανατικός διώκτης των χριστιανών.
Κάποτε, καθώς πήγαινε στη Δαμασκό, μια αστραπή τον τύφλωσε και τον έκανε να πέσει στη γη. Τότε άκουσε μια φωνή να του λέει: «Σαούλ, Σαούλ, γιατί με καταδιώκεις;» Κι όταν ο Σαούλ ρώτησε ποιος του μιλούσε, ο Κύριος απάντησε: «Εγώ είμαι ο Ιησούς, που εσύ τον καταδιώκεις» και τον προέτρεψε να μπει στην πόλη, όπου θα του έλεγαν τι έπρεπε να κάνει. Οι άνδρες που τον ακολουθούσαν εμβρόντητοι άκουσαν τη φωνή, αλλά δεν είδαν κανέναν. Αυτοί οδήγησαν τον Σαούλ στη Δαμασκό. 

Εντωμεταξύ ο Κύριος ειδοποίησε με όραμα τον Ανανία που ζούσε στη Δαμασκό να πάει στον Σαούλ και ακουμπώντας τα χέρια του πάνω του, να του ξαναδώσει το φως του. Ο Ανανίας απόρησε γιατί ήξερε την εχθρική στάση του Σαούλ εναντίον των χριστιανών. Ο Κύριος όμως του απάντησε ότι αυτόν είχε επιλέξει για να διαδώσει το λόγο του στα έθνη. Έτσι, ο Ανανίας συνάντησε τον Σαούλ, ακούμπησε τα χέρια του πάνω του και ο Σαούλ, που είχε μείνει τυφλός για τρεις μέρες, ξαναβρήκε το φως του. Αμέσως βαφτίστηκε χριστιανός και πήρε το όνομα Παύλος.

Ο Παύλος τιμάται από την Εκκλησία ως άγιος και απόστολος. Μάλιστα, ονομάζεται «Απόστολος των Εθνών» γιατί αφιερώθηκε στη διάδοση της νέας πίστης στους ειδωλολάτρες. Ονομάζεται και «Αθηναίων διδάσκαλος» επειδή επισκέφθηκε την Αθήνα και κήρυξε το λόγο του Θεού στον Άρειο Πάγο. Ταξίδεψε στη Μικρά Ασία, στην Ελλάδα και σε πολλά άλλα μέρη. Πέθανε με μαρτυρικό θάνατο, αφού διώχθηκε από τους Ρωμαίους.

Ο Χριστός ένθρονος μεταξύ του αποστόλου Πέτρου και του αποστόλου Παύλου (μωσαϊκό), 12ος αι., Καπέλα Παλατίνα, Παλέρμο, Σικελία.

Ο απόστολος Παύλος κηρύττει στη συναγωγή και (δεξιά) εγκαταλείπει τη Δαμασκό (μωσαϊκό), 12ος αι., Καπέλα Παλατίνα, Παλέρμο, Σικελία.

Σχετική βιβλιογραφία:
Εγκυκλοπαίδεια Δομή, εκδόσεις Τεγόπουλος, 1971.

Αγιογραφίες, εκδόσεις Κ. Κουμουνδουρέα.
Πράξεις, 9, 1-19
Πράξεις, 16

Πράξεις, 17

Οι ιεραπόστολοι Κύριλλος και Μεθόδιος και το έργο τους
Στο κείμενο που ακολουθεί υπάρχουν πληροφορίες για τους ιεραπόστολους Κύριλλο και Μεθόδιο, τους οποίους οι Σλάβοι τιμούν ως προστάτες αγίους τους.

Ο Κύριλλος και ο Μεθόδιος ήταν δύο αδέλφια που κατάγονταν από τη Θεσσαλονίκη. Είχαν μεγάλη μόρφωση και γνώριζαν πολλές γλώσσες, ανάμεσα στις οποίες και τη σλαβική. Έγιναν γνωστοί ως ιεραπόστολοι και λόγιοι του Βυζαντίου που κατάφεραν να διαδώσουν το χριστιανισμό στους Σλάβους, στους Ρώσους και στους Βούλγαρους.

Όταν ο ηγεμόνας της Μοραβίας Ρόστισλαβ (9ος αι.) ζήτησε βυζαντινούς ιερείς και δασκάλους για να διδάξουν το χριστιανισμό στη χώρα του, ο Κύριλλος και ο Μεθόδιος, ανέλαβαν αυτό το έργο. Η μεγαλύτερη προσφορά τους στη μετάδοση και στην προώθηση του πολιτισμού ήταν ότι δημιούργησαν το σλαβικό αλφάβητο, χρησιμοποιώντας ως βάση τα κεφαλαία ελληνικά γράμματα. Σε αυτό το αλφάβητο, που ονομάστηκε κυριλλικό, μετέφρασαν την Αγία Γραφή και τη θεία λειτουργία. Μάλιστα, αυτό το αλφάβητο αποτέλεσε τη βάση της σλαβικής λογοτεχνίας.

Σχετική βιβλιογραφία – Σχετικός δικτυακός τόπος:

Εγκυκλοπαίδεια Δομή, εκδόσεις Τεγόπουλος, 1971.
http://www.macedonia.org.uk/events/tsorba.htm
Διάλεξη από τον αρχιμανδρίτη δρ. Παντελεήμονα Τσορμπατζόγλου με θέμα «Οι Θεσσαλονικείς αδελφοί Κύριλλος και Μεθόδιος και ο Βυζαντινός κόσμος των Βαλκανίων».

Γαβριηλία

Το κείμενο που ακολουθεί δείχνει την προθυμία της Γερόντισσας Γαβριηλίας να ανταποκριθεί στο κάλεσμα του Χριστού για να υπηρετήσει τους ανθρώπους σε όποια μεριά της γης (στη συγκεκριμένη περίπτωση, στην Ινδία) έχουν ανάγκη. 

«Η Ινδία ήταν η μεγάλη μου Περιπέτεια με την Πίστη και με την Αγάπη του Θεού. Γιατί είχα πάει χωρίς να ξέρω τίποτα. Περίμενα πάντα την Πρόσκληση – σε όποιο πεδίο δράσεως. Γιατί όταν σε φωνάζει ο Χριστός, δεν έχεις Θέλημα… Όπου σε πάει θα πας. Και με πήγε πάντα σε πάρα πολύ φτωχό περιβάλλον -όπως ο Πατέρας Αθανάσιος Ανθίδης που περνάει τώρα αυτά ακριβώς που πέρασα πριν τριάντα χρόνια. Και στα ίδια μέρη. Στο Χούγκλι, έξω από την Καλκούτα».

Γαβριηλία μοναχή

Πηγή: Η ασκητική της αγάπης Γαβριηλίας μοναχής, σ. 248, έκδ. 17η, Τάλαντο, Λέρος, 1998.
Η ορθόδοξη κοινότητα στην Κορέα

Το κείμενο που θα διαβάσεις στη συνέχεια αναφέρεται στην επίσκεψη του Οικουμενικού Πατριάρχη Βαρθολομαίου στην Κορέα, όπου εορτάστηκαν τα 100 χρόνια της Ορθόδοξης παρουσίας στη χώρα αυτή.

«Σεούλ, Κορέα – Μανίλα, Φιλιππίνες, 29 Φεβρουαρίου-3 Μαρτίου 2000, ΜΠΕ
[…] Νωρίτερα το πρωί ο Παναγιώτατος προεξήρχε της τελετής των θυρανοιξίων του νέου Ορθοδόξου ναού του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου στο Πουσάν και τέλεσε τη Θεία Λειτουργία, στην οποία έλαβαν μέρος ιεράρχες του Οικουμενικού Πατριαρχείου και της Εκκλησίας της Ελλάδος. 

Επίσης εγκαινιάσθηκε το Ορθόδοξο Ιεραποστολικό Κέντρο του Πουσάν στο ίδιο κτιριακό συγκρότημα, στο οποίο υπάρχει και παιδικός σταθμός όπου ο Πατριάρχης Βαρθολομαίος ευλόγησε τα ορθόδοξα Κορεατόπουλα. 

Σε πρόποσή του στο αποχαιρετιστήριο γεύμα που δόθηκε προς τιμήν του, στη Σεούλ με αφορμή την ολοκλήρωση της επίσκεψής του στην Κορέα ο κ. Βαρθολομαίος παρότρυνε τους Ορθόδοξους Χριστιανούς της Κορέας να διατηρήσουν την πίστη τους και τους διαβεβαίωσε ότι το Πατριαρχείο θα βρίσκεται κοντά τους για την στήριξή τους και την ευόδωση των ιεραποστολικών προσπαθειών της Κορεατικής εκκλησίας.»
Πηγή: http://www.i-m-patron.gr/news2/lyxnos_news_00-03-03.html
Αναστάσιος ο Αλβανίας

<φωτογραφία Αναστάσιου>
Πηγή: http://www.kathimerini.gr/4dcgi/_w_articles_ell_258258_16/09/2001_5749
Ο Αναστάσιος (Γιαννουλάτος) γεννήθηκε στον Πειραιά το 1929. Υπήρξε καθηγητής της Ιστορίας των Θρησκευμάτων στο πανεπιστήμιο Αθηνών (1972-1997), μέλος της Ακαδημίας Αθηνών, ενώ από το 1992 είναι Αρχιεπίσκοπος Τιράνων, Δυρραχίου και πάσης Αλβανίας. Για την κοινωνική προσφορά του, το ιεραποστολικό και συγγραφικό του έργο έχει τιμηθεί με πολλά βραβεία και διακρίσεις. Διάβασε το κείμενο που ακολουθεί για να πάρεις μια ιδέα για την προσφορά του στη γειτονική μας χώρα.
«Στην αρχή ως τοποτηρητής και στη συνέχεια ως αρχιεπίσκοπος, ο Αναστάσιος όργωσε ο ίδιος στην κυριολεξία τα κακοτράχαλα εδάφη της Αλβανίας, αλλά και τις ψυχές των ανθρώπων. Δέκα χρόνια εργάτης γης και ψυχών πέτυχε αυτά που απλώς ονειρεύονται άλλοι εκκλησιαστικοί ηγέτες σε πλούσιες από κάθε άποψη αυτοκέφαλες Εκκλησίες. Ούτε εκκλησίες ούτε παπάδες βρήκε το 1991. […] Έκτισε ναούς, μοναστήρια, σχολεία, νοσοκομεία, πολυϊατρεία, κέντρα επαγγελματικής εκπαιδεύσεως, οργάνωσε τις ορθόδοξες κοινότητες, έτεινε το χέρι στις άλλες θρησκείες για ειρήνη και συνεργασία, αναθάρρησε το φοβισμένο κουράγιο των Χριστιανών, δημιούργησε κλήρο. Έφθασε στο σημείο να αποτελεί η Εκκλησία της Αλβανίας τον πρώτο επενδυτικό φορέα της χώρας. Παράλληλα με τα έργα ευποιίας υπέρ του ανθρώπου -γιατί στα νοσοκομεία του Αναστασίου ο γιατρός σκύβει πάνω από το προσκέφαλο όχι μόνο των ορθοδόξων αλλά κάθε πονεμένου χωρίς να του ζητήσει ταυτότητα πίστεως- δεν λησμόνησε αυτός ο ξεχωριστός Ιεράρχης τα πνευματικά και εκκλησιαστικά καθήκοντα».
Πηγή: http://www.kathimerini.gr/4dcgi/_w_articles_ell_258258_16/09/2001_5749
Η θεία λειτουργία στη φυλή Τουρκάνα

Στο κείμενο που ακολουθεί περιγράφεται η τέλεση της θείας λειτουργίας στη φυλή Τουρκάνα της Κένυας.

«Μετά από ατελείωτες ώρες ταξιδιού φτάσαμε στην ενορία του αγίου Γεωργίου στο Σιμπίλι. Ένα πρόχειρο κατασκεύασμα με ξύλα γύρω-γύρω και μια στέγη -καλή για ίσκιο- με φτηνούς τσίγκους και κάτω χώμα, ήταν ο ναός. Ο κόσμος που από πολύ νωρίς συγκεντρώθηκε και ο ιερέας της περιοχής ετοίμασαν το χώρο όπου θα ετελείτο η θεία λειτουργία. Έφεραν από τα σπίτια τους ένα τραπέζι, καρέκλες και μερικούς πάγκους. Νέοι, γέροι, παιδιά αποτελούσαν το εκκλησίασμα. Έψελναν όλοι μαζί τη θεία λειτουργία στη γλώσσα της φυλής τους, την Τουρκάνα. Η διάλεκτος αυτή είναι από τις πιο αρχαίες και πρωτόγονες της Κένυας. Έτσι πρωτόγονη είναι και η φυλή Τουρκάνα και μένει ακόμα και σήμερα σ’ αυτήν την κατάσταση.

Μας εντυπωσίασε η ευλάβεια με την οποία άνδρες, γυναίκες και παιδιά προσέρχονται να κοινωνήσουν. Πλησίαζαν με φόβο και πίστη πραγματική και αληθινή αγάπη. Ένα ακόμα μικρό ποίμνιο άρχισε να αναπτύσσεται σ’ αυτή την μακρινή γωνιά της Κένυας. Μετά τη θεία Λειτουργία είχε προγραμματιστεί να γίνει η βάπτιση των από καιρό τώρα κατηχουμένων».
Πηγή: «Πάντα τα έθνη», τ. 86, Μάρτιος-Μάιος 2003. 

Ο ναός όπου τελείται η θεία λειτουργία στη φυλή Τουρκάνα της Κένυας.
Πηγή: «Πάντα τα έθνη», τ. 86, Μάρτιος-Μάιος 2003.
Νέοι, γέροι και παιδιά από τη φυλή Τουρκάνα παρακολουθούν τη θεία λειτουργία.

Πηγή: «Πάντα τα έθνη», τ. 86, Μάρτιος-Μάιος 2003.

Μέριμνα της Εξωτερικής Ιεραποστολής
«Το Γραφείο της Εξωτερικής Ιεραποστολής της Αποστολικής Διακονίας της Εκκλησίας της Ελλάδος μεριμνά:
· Για την ανέγερση και τον εξοπλισμό ναών και ιεραποστολικών εγκαταστάσεων.
· Για την προμήθεια ειδών αναγκαίων για την ιεραποστολική εργασία.
· Για τη μισθοδοσία των ιθαγενών κληρικών.
· Για τη μετάφραση Ακολουθιών σε τοπικές γλώσσες.
· Για την προετοιμασία κατηχητικών βοηθημάτων στην αγγλική γλώσσα.
· Για τη λειτουργία εκπαιδευτικών μονάδων. 
· Για την εκπαίδευση προσωπικού και συνεργατών των ιεραποστολικών κλιμακίων. 

· Για τη λειτουργία νοσηλευτικών μονάδων. 
· Για την εξεύρεση προσώπων που θα διακονήσουν την ιεραποστολή. 
· Για τη διάδοση του πνεύματος της ιεραποστολής».
Πηγή: http://www.apostoliki-diakonia.gr/gr_main/mission/index.htm
ΕΙΚΟΝΕΣ

Οι δώδεκα απόστολοι, 14ος αιώνας, Μουσείο Τέχνης, Μόσχα.

Ο Ανανίας βαπτίζει τον Απόστολο Παύλο, μωσαϊκό 12ου αι., Καπέλα Παλατίνα, Παλέρμο, Σικελία.
Η Πεντηκοστή, από επιστύλιο τέμπλου με σκηνές δωδεκάορτου, τέλη 12ου ή αρχές 13ου αιώνα, Μονή Αγίας Αικατερίνης, όρος Σινά.

Ο Χριστός ένθρονος μεταξύ του αποστόλου Πέτρου και του αποστόλου Παύλου (μωσαϊκό), 12ος αι., Καπέλα Παλατίνα, Παλέρμο, Σικελία.

Ναός Αγίου Δημητρίου Αγρινίου.

Πηγή: http://www.geocities.com/agiosdimitrios_gr/naos.html
Ενορία Παναγίας Πρασίνου Λόφου Ηρακλείου Αττικής.

Πηγή: http://www.s-panagias-pl.gr/news/PALIOS/Apopsis.htm
Ιερός Ναός Αγίων Βίκτωρος, Μηνά και Βικεντίου Χίου (εξωτερική άποψη).

Πηγή: http://www.ecclesia.gr/greek/dioceses/xios/in_agiou_mina.html
Ιερός Ναός Αγίων Βίκτωρος, Μηνά και Βικεντίου Χίου (άποψη από το εσωτερικό).

Πηγή: http://www.ecclesia.gr/greek/dioceses/xios/in_agiou_mina.html
Σχετική βιβλιογραφία:

Αγιογραφίες, εκδόσεις Κ. Κουμουνδουρέα.

Βοκοτόπουλος, Π. Λ., Ελληνική τέχνη – Βυζαντινές εικόνες, Εκδοτική Αθηνών, 1995.
	Τα δικαιώματα του παιδιού


Εικόνα για περιεχόμενα:

Κυρ-Μανουήλ Πανσέληνου, Η Κυρία Θεοτόκος, Πρωτάτο Αγίου Όρους, Καρυές.

Ο Ιησούς ως παιδί

Λιγοστές είναι οι πληροφορίες που μας δίνουν τα ευαγγέλια για τα παιδικά χρόνια του Ιησού, πριν τη δημόσια δράση και διδασκαλία του.

Ο Ιησούς, ο Υιός του Θεού, γεννήθηκε σε μια ταπεινή φάτνη στη Βηθλεέμ. Ο Ιωσήφ και η μητέρα του, η Παναγία, τον πήγαν στην ηλικία των σαράντα ημερών στο Ναό, σύμφωνα με τα έθιμα της εποχής. Εκεί τον υποδέχτηκε ο γέροντας ιερέας Συμεών, ο οποίος ευχαρίστησε το Θεό που τον αξίωσε να κρατήσει στην αγκαλιά του τον Υιό του.

Τα παιδικά του χρόνια τα πέρασε στη Ναζαρέτ, μεγαλώνοντας μέσα στην οικογένεια του Ιωσήφ. Από τους δικούς του έμαθε τις θρησκευτικές παραδόσεις και τα ιουδαϊκά έθιμα αλλά και να διαβάζει την Παλαιά Διαθήκη.

Από πολύ μικρός γνώριζε τις απόψεις των Ιουδαίων διδασκάλων του Νόμου. Τηρούσε όλες τις θρησκευτικές γιορτές και συμμετείχε σε αυτές όπως όλοι οι Ισραηλίτες. Στην ηλικία των δώδεκα ετών η Μαρία και ο Ιωσήφ τον βρήκαν στο Ναό του Σολομώντα να συνομιλεί με ιερείς και διδασκάλους του Νόμου. Εκεί φαίνεται η μεγάλη σοφία και ωριμότητα που τον διέκρινε. Για πρώτη φορά αποκαλεί το Ναό «Οίκο του Πατέρα» του.

<σκίτσο: ο Ιησούς βρέφος στη φάτνη>

Τα δικαιώματα των παιδιών 

Στην εποχή του Ιησού και στην κοινωνία στην οποία έζησε, τα παιδιά δεν ήταν ισότιμα μέλη με τους μεγάλους, επειδή μέχρι την ηλικία των δώδεκα ετών δεν μπορούσαν να καταλάβουν, να τηρήσουν και να ερμηνεύσουν το Νόμο.

Ο Ιησούς, ευλογούσε και αγκάλιαζε τα παιδιά ως δώρο Θεού. Μάλιστα, έβρισκε τρόπους να εκδηλώσει την αγάπη του γι’ αυτά, ακόμα και με θαύματα, όπως στην περίπτωση της ανάστασης της κόρης του Ιάειρου. 

Σήμερα η χριστιανική οικογένεια προσφέρει στο παιδί αγάπη, προσπαθώντας να καλύψει τις βασικές ανάγκες του από τη στιγμή που έρχεται στον κόσμο. Φροντίζει για τη στέγη, την τροφή του, το ρουχισμό του, την καλή υγεία του και τη μόρφωσή του. Πρωταρχικό ρόλο αναλαμβάνει η οικογένεια στο να βοηθήσει το παιδί να γίνει μέλος μιας πιο μεγάλης οικογένειας, της Εκκλησίας.

Όμως, ακόμα και σήμερα, σε πολλά μέρη του κόσμου τα παιδιά ζουν σε πολύ δύσκολες συνθήκες. Κάποια αντιμετωπίζουν την πείνα, τη φτώχεια και τις ασθένειες. Κάποια γίνονται θύματα των πολεμικών συγκρούσεων, χάνοντας το σπίτι και, το σπουδαιότερο, την οικογένειά τους. Σε πολλές περιοχές επίσης δεν υπάρχουν σχολεία και δάσκαλοι για να φροντίσουν για τη μόρφωσή τους. 

Η Εκκλησία, αγκαλιάζοντας σαν μια μεγάλη οικογένεια τα παιδιά που έχουν ανάγκη, προσπαθεί χτίζοντας σχολεία, νοσοκομεία, ορφανοτροφεία και διδάσκοντας το λόγο του Θεού να τους εξασφαλίσει το δικαίωμα για μια καλύτερη ζωή, να τα προστατέψει από ασθένειες και κινδύνους και να προσφέρει σε αυτά τα απαραίτητα αγαθά.

<σκίτσο: οικογένεια έξω από μια εκκλησία>

Μηνύματα για την εποχή μας

Η οικογένεια έχει σημαντικό ρόλο στο να βοηθήσει το παιδί να γίνει μέλος της Εκκλησίας και να έρθει πιο κοντά στο Θεό.

Θεμελιώδη δικαιώματα των παιδιών όλου του κόσμου είναι, η κάλυψη των βασικών αναγκών για τροφή, στέγη και περίθαλψη, η μόρφωση, ο σεβασμός στην προσωπικότητά τους και η αναγνώρισή τους ως ισότιμων μελών της κοινωνίας μας.

Ο αληθινός χριστιανός αγαπά και προστατεύει τα παιδιά, θεωρώντας τα ισότιμα μέλη της κοινωνίας. Ο Θεός θέλησε να φανερώσει στα παιδιά την αγάπη του μέσα από τις πράξεις του Χριστού. Ο Ιησούς δίδαξε λοιπόν ότι κανείς δεν είναι σωστό να περιφρονεί τα παιδιά. 

Οι μεγάλοι σε ηλικία άνθρωποι από τη στιγμή που αποφασίζουν να φέρουν παιδιά στον κόσμο χρειάζεται να τα προστατεύουν και να ικανοποιούν τις βασικές τους ανάγκες που τα ίδια δεν είναι σε θέση να καλύψουν.

Σχετική βιβλιογραφία – Σχετικοί δικτυακοί τόποι:

Ειρηναίος, επισκ. Αικατέρινμπουργκ και Ίρμπιτσκ, Μητέρα, πρόσεχε!, εκδόσεις Ιεράς Μονής Παρακλήτου, 2003.

Θερμός, Β., π., Μαζί με τους γονείς, εκδόσεις Ακρίτα, 1999.

Ιωάννης ο Χρυσόστομος, άγ. (επιμ.: Βενέδικτος, ιερομ.), Οι γονείς, το παιδί και η ανατροφή του, εκδόσεις Συνοδίας Σπυρίδωνος Ιερομονάχου, 2000.

Κούτσας, Σ. Π., Ο Πνευματικός Πατήρ (Η πνευματική πατρότης υπό το φως της ορθοδόξου παραδόσεως), εκδόσεις Ιεράς Μητροπόλεως Καλαβρύτων και Αιγιαλείας, 1995.

Μαγδαληνή, αδελφή, Σκέψεις για τα παιδιά στην Ορθόδοξη Εκκλησία σήμερα, 2001.

Φάρος, Φ., π. – Κοφινάς, Σ., π., Γονείς και παιδιά, εκδόσεις Ακρίτα, 1986.

Δορκοφίκη, Ε. – Παπακωνσταντίνου, Μ. – Αποστολοπούλου-Χουκ, Ε. – Κουρμπελά, Μ., Μητέρα εις τους αιώνας των αιώνων (στην Ελλάδα και στην Ευρωπαϊκή Ένωση), εκδόσεις Φυτράκη, 2000.

Βοκοτόπουλος, Π. Λ., Ελληνική τέχνη – Βυζαντινές εικόνες, Εκδοτική Αθηνών, 1995.

Αγιογραφίες, εκδόσεις Κ. Κουμουνδουρέα.
«Πάντα τα έθνη», τ. 87, Ιούλιος-Σεπτέμβριος 2003.

Κανάβα, Ζ., Το τραγούδι του Φιλήμονα – Συναξαριστής για παιδιά, Αποστολική Διακονία.

Ταίυλορ, Ε., Ο μικρός χριστιανός ταξιδεύει – Μια «μίμηση του Χριστού» για παιδιά, Β΄ έκδοση, Αποστολική Διακονία.

Καρυώτογλου, Α., Μαθητικό συναξάρι, εκδόσεις Ακρίτας.

Η Αγία Γραφή για σας, παιδάκια (Ο Χριστός και τα παιδιά), Αποστολική Διακονία.

Δέλτα, Π., Η ζωή του Χριστού, εκδόσεις Εστία.
Εικονογραφημένη Βίβλος για παιδιά, εκδόσεις Πατάκη.
http://www.abcgallery.com
Δικτυακός τόπος με συλλογή έργων τέχνης.
http://www.unicef.gr
UNICEF: Οργάνωση των Ηνωμένων Εθνών για τα παιδιά. Η Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού και άλλα ενδιαφέροντα θέματα.

http://www.hamogelo.gr/first.html
Σύλλογος «ΤΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ». Στόχος του είναι η κατοχύρωση, προστασία και προώθηση των δικαιωμάτων των παιδιών που μένουν στον ελλαδικό χώρο, ανεξάρτητα από υπηκοότητα.
<εικόνα>

Θεοτόκος Βρεφοκρατούσα (ψηφιδωτή εικόνα), β΄ μισό 12ου – αρχές 13ου αι., Μονή Αγίας Αικατερίνης, όρος Σινά.
Παιχνίδια
Διάλεξε ένα παιχνίδι.

Βρες το σωστό
Διάλεξε επίπεδο δυσκολίας.
Βρες ποια από τις τρεις απαντήσεις είναι η σωστή.
Εύκολο

1. Πού γεννήθηκε ο Ιησούς;

Α. Σε μια φάτνη στη Βηθλεέμ.
Β. Στο ναό του Σολομώντα.

Γ. Στη Ναζαρέτ.

2. Πού πέρασε τα παιδικά του χρόνια ο Ιησούς;

Α. Στη Βηθλεέμ.

Β. Στο όρος Θαβώρ.

Γ. Στη Ναζαρέτ.
3. Σε ποια ηλικία συνομίλησε ο Ιησούς με τους δασκάλους του νόμου στο Ναό του Σολομώντα;

Α. Στην ηλικία των είκοσι ετών.

Β. Στην ηλικία των σαράντα ημερών. 

Γ. Στην ηλικία των δώδεκα ετών.
4. Πώς ονόμασε ο Ιησούς το Ναό του Σολομώντα;

Α. «Οίκο της Οικογένειάς» του.

Β. «Οίκο του Πατέρα» του.

Γ. «Οίκο της Μητέρας» του.

5. Πώς βοηθά η Εκκλησία τα παιδιά που έχουν ανάγκη;

Α. Χτίζει σχολεία, νοσοκομεία, ορφανοτροφεία και διδάσκει το λόγο του Θεού.

Β. Τα συγκεντρώνει στη Βηθλεέμ, όπου γεννήθηκε ο Ιησούς.

Γ. Γράφει βιβλία για τα έθιμα και τις παραδόσεις της περιοχής τους.

Δύσκολο

1. Ποιος υποδέχτηκε τον Ιησού στο Ναό, όταν ήταν σαράντα ημερών;

Α. Ο προφήτης Σαμουήλ.

Β. Ο γέροντας ιερέας Συμεών.
Γ. Ο βασιλιάς Δαβίδ.

2. Τι έμαθε ο Ιησούς από την οικογένειά του;

Α. Να κάνει θαύματα.

Β. Τις θρησκευτικές παραδόσεις, τα ιουδαϊκά έθιμα και να διαβάζει την Παλαιά Διαθήκη.

Γ. Να συνομιλεί με τους δασκάλους του Νόμου στο Ναό του Σολομώντα.

3. Ποιος είναι ο ρόλος της οικογένειας;

Α. Να καλύψει τις ανάγκες του παιδιού και να το βοηθήσει να γίνει μέλος της Εκκλησίας.

Β. Να προσφέρει παιχνίδια στο παιδί.

Γ. Να αναλαμβάνει κάθε υποχρέωση του παιδιού, όταν αυτό βαριέται.

4. Τι διέκρινε τον Ιησού από τα παιδικά του χρόνια;

Α. Η σοφία και η ωριμότητα.
Β. Η φιλοδοξία.

Γ. Η ανωριμότητα.

5. Τι θεωρούνται τα παιδιά από την Εκκλησία;

Α. Δώρο ανθρώπου.

Β. Δώρο Θεού.
Γ. Θαυματουργή δύναμη.

Σωστό ή λάθος;
Διάλεξε επίπεδο δυσκολίας.

Διάλεξε αν η φράση είναι σωστή ή λάθος. 

Εύκολο

1. Σωστό: Ο Ιησούς γεννήθηκε στη Βηθλεέμ.

Λάθος: Ο Ιησούς γεννήθηκε στη Ναζαρέτ.
2. Σωστό: Ο Ιωσήφ και η Παναγία πήγαν τον Ιησού στο ναό, όταν ήταν σαράντα ημερών.

Λάθος: Ο Ιωακείμ και η Άννα πήγαν τον Ιησού στο ναό, όταν ήταν σαράντα ημερών.
3. Σωστό: Θεμελιώδη δικαιώματα των παιδιών όλου του κόσμου είναι η κάλυψη των βασικών αναγκών για τροφή, στέγη, περίθαλψη.
Λάθος: Θεμελιώδη δικαιώματα των παιδιών ορισμένων μόνο κρατών είναι η κάλυψη των βασικών αναγκών για τροφή, στέγη, περίθαλψη.
4. Σωστό: Ο Ιησούς ευλογεί και αγκαλιάζει τα παιδιά ως δώρο Θεού.

Λάθος: Ο Ιησούς ευλογεί και αγκαλιάζει κυρίως τους μεγάλους σε ηλικία ανθρώπους ως δώρο Θεού.
5. Σωστό: Τα παιδιά και τα θεμελιώδη δικαιώματά τους δεν προστατεύονταν το ίδιο σε όλες τις εποχές και σε όλες τις κοινωνίες.

Λάθος: Τα παιδιά και τα θεμελιώδη δικαιώματά τους προστατεύονταν το ίδιο σε όλες τις εποχές και σε όλες τις κοινωνίες.
Δύσκολο
1. Σωστό: Ο γέροντας ιερέας Συμεών ευχαρίστησε το Θεό που τον αξίωσε να κρατήσει στην αγκαλιά του τον Υιό του.

Λάθος: Ο γέροντας ιερέας Συμεών ευχαρίστησε το Θεό που τον αξίωσε να γνωρίσει τον Ιωσήφ και την Παναγία.
2. Σωστό: Ο Ιησούς από πολύ μικρός γνώριζε τις απόψεις των Ιουδαίων διδασκάλων του Νόμου.

Λάθος: Ο Ιησούς σε μεγάλη ηλικία γνώρισε τις απόψεις των Ιουδαίων διδασκάλων του Νόμου.
3. Σωστό: Πρωταρχικό ρόλο αναλαμβάνει η οικογένεια στο να βοηθήσει το παιδί να γίνει μέλος μιας πιο μεγάλης οικογένειας, της Εκκλησίας.

Λάθος: Πρωταρχικό ρόλο αναλαμβάνει η Εκκλησία στο να βοηθήσει το παιδί να αποτελέσει μέλος της οικογένειάς του.
4. Σωστό: Στην ηλικία των δώδεκα ετών η Μαρία και ο Ιωσήφ βρήκαν τον Ιησού στο Ναό του Σολομώντα να συνομιλεί με ιερείς και διδασκάλους του Νόμου.

Λάθος: Στην ηλικία των τριάντα ετών η Μαρία και ο Ιωσήφ βρήκαν τον Ιησού στο Ναό του Σολομώντα να συνομιλεί με ιερείς και διδασκάλους του Νόμου.
5. Σωστό: Ο Ιησούς ανέστησε την κόρη του Ιάειρου.

Λάθος: Ο Ιάειρος ανέστησε την κόρη του.

Βρες τη λέξη
Διάλεξε επίπεδο δυσκολίας.

Διάλεξε τα κατάλληλα γράμματα για να σχηματίσεις τη λέξη.

Εύκολο

· Τόσων ετών ήταν ο Ιησούς όταν συνομίλησε με τους ιερείς και τους διδασκάλους του Νόμου στο Ναό του Σολομώντα. Απάντηση: ΔΩΔΕΚΑ

· Εκεί γεννήθηκε ο Ιησούς. Απάντηση: ΒΗΘΛΕΕΜ

· Ήταν του Σολομώντα. Απάντηση: ΝΑΟΣ

Δύσκολο
· Θεμελιώδη …έχουν και τα παιδιά όλου του κόσμου. Απάντηση: ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ

· Η οικογένεια βοηθά το παιδί να γίνει μέλος της. Απάντηση: ΕΚΚΛΗΣΙΑ

· Ο γέροντας που υποδέχτηκε το Θείο Βρέφος στο Ναό. Απάντηση: ΣΥΜΕΩΝ

Παζλ

1. Ένωσε τα κομμάτια για να σχηματίσεις την εικόνα.

2. Δώσε το σωστό τίτλο στην εικόνα που έφτιαξες.

· Είσοδος του Χριστού στην Ιερουσαλήμ (λεπτομέρεια), τοιχογραφία 13ου αιώνα, Μονή Αγίου Ιωάννου του Λαμπαδιστή, Καλοπαναγιώτη, Κύπρος. 
Τίτλος: Τα παιδιά υποδέχονται τον Χριστό.

· Θεοτόκος Βρεφοκρατούσα (ψηφιδωτή εικόνα), β΄ μισό 12ου – αρχές 13ου αι., Μονή Αγίας Αικατερίνης, όρος Σινά.

· Παιδιά της Ινδίας στο σχολείο.

Πηγή: «Πάντα τα έθνη», τ. 87, Ιούλιος-Σεπτέμβριος 2003.

Πρόσθετο υλικό
Τα δικαιώματα του παιδιού

Το κείμενο που θα διαβάσεις στη συνέχεια το έγραψε ένας συγγραφέας που στη διάρκεια της ζωής του υπερασπίστηκε τα δικαιώματα των παιδιών: πρόκειται για τον Αντώνη Σαμαράκη, ο οποίος υπήρξε ο πρώτος Έλληνας πρεσβευτής Καλής Θέλησης της UNICEF για τα παιδιά του κόσμου, πνευματικός πρεσβευτής των Γιατρών Χωρίς Σύνορα και πρόεδρος της επιτροπής του προγράμματος «Βουλή των Εφήβων».

«— Καλημέρα!

Αυτή τη λέξη, που σας τη λέω τώρα και που εσείς τη λέτε πολλές φορές κάθε μέρα, υπάρχουν στον κόσμο εκατομμύρια παιδιά που δεν μπορούν να την πουν. Όχι μόνο γιατί δεν ξέρουν γράμματα και δεν καταλαβαίνουν τι σημαίνει, όχι μόνο γιατί έχουν πρόβλημα στην ομιλία, αλλά και γιατί είναι εξαντλημένα από την πείνα, τις στερήσεις και τις αρρώστιες και δεν έχουν πια κουράγιο να πουν έστω και μια μικρή λέξη. Είναι ζωντανοί νεκροί στο κατώφλι του θανάτου.

Και εδώ προβάλλει ένα μεγάλο γιατί. Γιατί η ανθρωπότητα βρίσκεται ακόμη σε τέτοιο σημείο;

Δύο παγκόσμιοι πόλεμοι έχουν καταπληγώσει τον κόσμο μας: Ο πρώτος από το 1914 έως το 1918 και ο δεύτερος από το 1939 έως το 1945. Παράλληλα δεν έλειψαν οι τοπικοί πόλεμοι και οι εμφύλιοι σπαραγμοί -και η τραγωδία συνεχίζεται και σήμερα. Έτσι η ειρήνη που όλοι οι άνθρωποι ποθούν και πρώτα πρώτα εσείς, παιδιά, έχει τραυματιστεί πολλές φορές. Με δεκάδες και πάλι εκατομμύρια νεκρούς, ανάπηρους, ξεριζωμένους από την πατρική γη πρόσφυγες. Και με μεγάλο νεκρό την ψυχή του ανθρώπου.

Από το 1989 η Γενική Συνέλευση των Ηνωμένων Εθνών ψήφισε τη Σύμβαση για τα δικαιώματα του παιδιού. Τι λέει η Σύμβαση; Ότι όλα τα παιδιά είναι ίσα στα δικαιώματα, χωρίς καμιά διάκριση ανάλογα με τη φυλή, το χρώμα, το φύλο, τη γλώσσα, τη θρησκεία, τις πολιτικές ή άλλες πεποιθήσεις του παιδιού ή των γονέων του, την εθνική ή κοινωνική καταγωγή τους, την περιουσιακή κατάστασή τους.

Άντρες και γυναίκες είμαστε άνθρωποι, μοιραζόμαστε τον πλανήτη. Μοιραζόμαστε τις ίδιες χαρές και λύπες, τις ίδιες ελπίδες, τις ίδιες προσδοκίες, τις ίδιες διαψεύσεις. Μοιραζόμαστε τις ίδιες ανησυχίες και αγωνίες, τον ίδιο αγώνα για μια ανθρωπότητα λιγότερο απάνθρωπη, με ειρήνη, ελευθερία, κοινωνική δικαιοσύνη.

Τα δικαιώματα του παιδιού είναι θεμέλιο στα δικαιώματα του ανθρώπου. Όταν έστω και ένα μόνο παιδί στερείται τα δικαιώματά του, τότε ακυρώνεται η έννοια “δικαιώματα του ανθρώπου”.

Τα παιδιά χρειάζονται την αγάπη μας και τη φροντίδα μας όχι μόνο την παγκόσμια ημέρα του παιδιού, στις 11 Δεκεμβρίου, αλλά όλες τις ημέρες του χρόνου.

Και βέβαια, το δικαίωμα στο όνειρο που το έχουν όλοι οι άνθρωποι παίρνει την αληθινή του διάσταση, όταν τα παιδιά ονειρεύονται έναν καλύτερο κόσμο».
Πηγή: Βλέπω το σημερινό κόσμο («Πολυθεματικό» Δημοτικού), σ. 87-8, ΟΕΔΒ, 2001.
Ο Χριστός και τα παιδιά

Παρακάτω θα διαβάσεις πώς αντιμετώπισε ο Χριστός τα παιδιά, όταν αυτά θέλησαν να τον πλησιάσουν.

«Άλλοτε πάλι τα παιδιά ευλόγησε.

Και να πώς έγινε· κάθισε να σου πω την ιστορία.

Πόσο κουραστική ήταν η μέρα! Ο Ιησούς απ’ το ξημέρωμα δίδασκε, γιάτρευε τους αρρώστους που συνεχώς του κουβαλούσανε οι συγγενείς, οι φίλοι.

Πραγματικά, ήταν μια μέρα που ούτε στιγμή δε σταμάτησε ο Δάσκαλος. Και κει που στάθηκε να πάρει μια ανάσα, ήρθανε πατεράδες και μανάδες με τα παιδιά, και με τα χέρια Του τα Άγια να τα ευλογήσει παρακάλαγαν. Μα οι μαθητές αγρίεψαν. Δεν το ’βλεπαν πως κουρασμένος ήτανε ο Δάσκαλος;

Κι έπειτα, αν του ’μενε λίγο κουράγιο ακόμα, θα ’ταν για να διδάξει το λαό ή για να γιάνει τους αρρώστους. Όχι την ώρα του να χάνει με παιδιά και με μωρά!

Και τ’ άκουσε αυτά ο Ιησούς και μάλωσε τους μαθητές:

“Αφήστε τα παιδιά νά ’ρθουν κοντά μου! Και μην τα εμποδίζετε”.

Έτσι είπε.

Τα αγκάλιασε μετά, τα χάιδεψε ένα ένα και τα ευλόγησε ξεχωριστά. Και είπε πάλι:

“Για τα παιδιά είναι φτιαγμένη η Βασιλεία του Θεού. Κι όποιος δε μοιάσει σε αθωότητα μ’ αυτά, όποιος παιδί δεν ξαναγίνει, δε θα μπει στη Βασιλεία αυτή”.

Και με στοργή κι αγάπη ώρα πολλή το κάθε βρέφος και το κάθε μικρό παιδάκι ευλογούσε».
Πηγή: Σουρέλη, Γ., Η ζωή του Χριστού, Αστήρ, 1988.
Το δικαίωμα του παιδιού στη μόρφωση:Το Κρυφό Σχολειό

Πηγαίνεις στο σχολείο σου κάθε πρωί. Ας δούμε πώς γινόταν το μάθημα στα Ελληνόπουλα την εποχή της τουρκοκρατίας. Διάβασε το κείμενο που ακολουθεί.

Οι προσπάθειες της Εκκλησίας για την οργάνωση της παιδείας είχαν ήδη ξεκινήσει από τα βυζαντινά χρόνια. Κατά την τουρκοκρατία, η Εκκλησία ανέλαβε να προστατέψει το δικαίωμα των παιδιών στη μόρφωση. Σε χώρους των μοναστηριών με μυστικές εισόδους και σε κρυφές γωνιές, οι ιερείς και οι μοναχοί δίδασκαν στους μικρούς μαθητές και στους νέους το αλφάβητο. Το μάθημα συνήθως γινόταν νύχτα, με το φως του λυχναριού ή μόνο του φεγγαριού, χρησιμοποιώντας ως διδακτικό βιβλίο το Ψαλτήρι. Η διδασκαλία στο «Κρυφό Σχολειό», όπως ονομάστηκε, αν και γινόταν κάτω από δύσκολες συνθήκες, κατάφερε να κρατήσει ζωντανή τη γλώσσα και την εθνική συνείδηση των Ελλήνων.

Αναπαράσταση από τους μαθητές του Δημοτικού Σχολείου Καστρίου Αρκαδίας, της διδασκαλίας στο Κρυφό Σχολειό.

Πηγή: http://www.dimotikokastri.gr
Σχετική βιβλιογραφία – Σχετικοί δικτυακοί τόποι:

Εγκυκλοπαίδεια Δομή, εκδόσεις Τεγόπουλος, 1971.
http://www.inarcadia.gr
Ιστοσελίδα για το νομό Αρκαδίας με πληροφορίες για τη Μονή Φιλοσόφου και το Κρυφό Σχολειό που λειτούργησε στην περιοχή της Δημητσάνας.

http://afterzed.gr/rentina/monastir4.html
Ιστοσελίδα της Ιεράς Μονής Ρεντίνας, όπου λειτούργησε Κρυφό Σχολειό.

http://www.myriobiblos.gr/texts/greek/stephanopoli_schools.html
Κείμενο του Ιωάννη Στεφανόπολι για το σχολείο και την Εκκλησία ως παράγοντες εθνικής αφύπνισης.

Τα δικαιώματα του παιδιού και η Εκκλησία

Το κείμενο που ακολουθεί είναι απόσπασμα από παλιότερο λόγο του αρχιεπισκόπου Χριστόδουλου για τα δικαιώματα των παιδιών.
«Θα ήθελα εδώ να αναφέρω ότι σε όλο τον κόσμο οι χριστιανικές Εκκλησίες αγωνίζονται με λόγια και έργα για την προστασία των παιδιών από τις βαναυσότητες. Το ενδιαφέρον αυτό προέρχεται από την αντίληψη ότι τα παιδιά συνιστούν ένα πολύτιμο θησαυρό, που από τη φύση τους δικαιούνται, ως εικόνες Θεού, σεβασμού ένεκα της ατίμητης αξίας των».
Πηγή: Παρασκευαΐδης, Χριστόδουλος Κ., μητροπ. Δημητριάδας, Τα δικαιώματα του παιδιού και οι παραβιάσεις των (Ομιλία προς Νομικούς), σ. 10, 1990.
Γέρων Παΐσιος: Προστάτης των παιδιών

Διάβασε το κείμενο που ακολουθεί. Θα ανακαλύψεις μια ωραία πτυχή της προσωπικότητας του γέροντα Παΐσιου, του ασκητή του Αγίου Όρους που με τα σοφά λόγια του βοήθησε πολλούς ανθρώπους.
«Ένα μικρό παιδί οδηγώντας απρόσεκτα το ποδήλατό του βρέθηκε μπροστά σε φορτηγό, το οποίο χτύπησε το παιδί και θα το πολτοποιούσε, αν ξαφνικά με θαυμαστό τρόπο, ένας μοναχός δεν το άρπαζε από τους τροχούς του αυτοκινήτου. Το παιδί είδε το μοναχό, αλλά δεν ήξερε ποιος ήταν. Όταν πήγε στο σπίτι του, διηγήθηκε στον πατέρα του αυτό που του συνέβη και πήραν την απόφαση να πάνε στο Άγιον Όρος να βρουν το μοναχό και να τον ευχαριστήσουν. Γυρίζοντας τα μοναστήρια και τα κελιά, έφτασαν και στον π. Παΐσιο. Το μικρό παιδί αμέσως τον αναγνώρισε και πήρε την ευχή του».
Πηγή: Τάτσης, Δ. Δ., πρεσβ., Ο Γέροντας Παΐσιος.
Ο Γέρων Παΐσιος.

Πηγή: Τάτσης, Δ. Δ., πρεσβ., Ο Γέροντας Παΐσιος.

Σχετική βιβλιογραφία:
Σπηλιώτης, Γ. (επιμ.), Οι γέροντες και τα παιδία, εκδόσεις Σπηλιώτη, 1998.

ΕΙΚΟΝΕΣ

Θεοτόκος Βρεφοκρατούσα (ψηφιδωτή εικόνα), β΄ μισό 12ου – αρχές 13ου αι., Μονή Αγίας Αικατερίνης, όρος Σινά.
Το λουτρό του Θείου Βρέφους (λεπτομέρεια από την τοιχογραφία «Η Βάπτιση»), 1192, Ιερός Ναός Παναγίας της Αρακιώτισσας (πλησίον Λαγουδέρας), Κύπρος.

Η είσοδος στην Ιερουσαλήμ (μωσαϊκό), 12ος αι., Καπέλα Παλατίνα, Παλέρμο, Σικελία.
Παιδιά της Ινδίας παρακολουθούν το μάθημα στο σχολείο.

Πηγή: «Πάντα τα έθνη», τ. 87, Ιούλιος-Σεπτέμβριος 2003.

Χάρμενζ φαν Ράιν Ρέμπραντ, Τα μικρά παιδιά οδηγούνται στον Ιησού (1647-1649), Βασιλικό Μουσείο, Άμστερνταμ, Ολλανδία.
Ο μικρός Χριστός (λεπτομέρεια του έργου του Κυρ-Μανουήλ Πανσέληνου, Η Κυρία Θεοτόκος), Πρωτάτο Αγίου Όρους, Καρυές.
Σχετική βιβλιογραφία:
 Αγιογραφίες, εκδόσεις Κ. Κουμουνδουρέα.
Βοκοτόπουλος, Π. Λ., Ελληνική τέχνη – Βυζαντινές εικόνες, Εκδοτική Αθηνών, 1995.
«Πάντα τα έθνη», τ. 87, Ιούλιος-Σεπτέμβριος 2003.

http://www.abcgallery.com
Δικτυακός τόπος με συλλογή έργων τέχνης
Γιορτές και πανηγύρια της Ορθοδοξίας

Το νόημα των γιορτών

Ο Χριστός γεννήθηκε και έζησε στην Ιουδαία. Από μικρό παιδί συμμετείχε και σεβόταν τις γιορτές και τα έθιμα του λαού του. Στις μεγάλες γιορτές στα Ιεροσόλυμα, στον περίβολο του ναού, προσευχόταν και έκανε θαύματα διδάσκοντας το λόγο του Θεού. Έλεγε πάντα στους ανθρώπους να έχουν πραγματική πίστη στις καρδιές τους και δε δεχόταν την υποκρισία των Φαρισαίων, που λάτρευαν το Θεό μόνο με τα λόγια και όχι με τις πράξεις τους. Τα κυριότερα διδάγματα του Ιησού και των μαθητών του ήταν η πίστη στο Θεό, η ελπίδα και η αγάπη για το συνάνθρωπό μας.
Η Ελπίς και η Αγάπη εικονιζόμενες ως άγιες (λεπτομέρεια από την τοιχογραφία «Η Πίστις, η Ελπίς και η Αγάπη του πλησίον»), 1465, Ιερός Ναός Αγίου Μάμα Λουβαρά, Κύπρος.
Όλο το χρόνο, μέσα από τις γιορτές, η Ορθόδοξη Εκκλησία κρατά ζωντανά στη μνήμη της τα διδάγματα και την πορεία του Χριστού στη γη, όπως και σημαντικά γεγονότα της χριστιανοσύνης. Οι δύο μεγαλύτερες γιορτές του χριστιανισμού είναι τα Χριστούγεννα, ένα μήνυμα αγάπης και ειρήνης, και η Ανάσταση του Χριστού, με την οποία φανερώνεται η νίκη του Χριστού κατά του θανάτου. Οι πιστοί τις γιορτάζουν με περίλαμπρες τελετές και λειτουργίες μέσα στους ναούς. Οι τόποι της ορθόδοξης λατρείας στην Ελλάδα είναι οι εκκλησίες στις κατοικημένες περιοχές, τα ξωκλήσια, αλλά και τα μοναστήρια, που είναι τόποι απομόνωσης για περισυλλογή και προσευχή. Όλες οι γιορτές μπορούν να γίνουν αφορμή για πνευματικές εκδηλώσεις ή για λαϊκά πανηγύρια.

<σκίτσο 1: επιτάφιος σε εκκλησία>
Η Εκκλησία γιορτάζει επίσης τους αγίους, τους οσίους και τους μάρτυρες, που με τη ζωή τους και τις πράξεις τους δίδαξαν την αληθινή πίστη. Οι ορθόδοξοι χριστιανοί τιμούν κάθε άγιο δίνοντας το όνομά του σε αγαπημένα τους πρόσωπα με το μυστήριο της βάφτισης. Ακόμα, τιμούν τον πολιούχο τους, δηλαδή τον άγιο που είναι προστάτης της πόλης ή του χωριού τους.

<σκίτσο 2: χαμογελαστός παπάς κρατάει στα χέρια του, ψηλά από την κολυμπήθρα, ένα μωρό το οποίο βαφτίζει>

Οι γιορτές της Παναγίας

Η Εκκλησία δοξάζει και τιμά τη μητέρα του Θεανθρώπου με τις γιορτές της Παναγίας. Οι θεομητορικές γιορτές, όπως ονομάζονται, είναι οι εξής:

α) Γέννηση της Θεοτόκου.

β) Εισόδια της Θεοτόκου.

γ) Ευαγγελισμός της Θεοτόκου.

δ) Σύναξη της Θεοτόκου.

ε) Κοίμηση της Θεοτόκου (Δεκαπενταύγουστος).

Γέννηση της Θεοτόκου

8 Σεπτεμβρίου

Ο Θεός εισάκουσε τις προσευχές του Ιωακείμ και της Άννας που ήθελαν να αποκτήσουν παιδιά και τους έστειλε τη Μαρία, τη μελλοντική μητέρα του Ιησού.

Κωνσταντίνος Ζωγράφος, Η Γέννησις της Θεοτόκου, 18ος αι., Ιερός Ναός Ζωοδόχου Πηγής, Κορυτσά, Αλβανία.

Εισόδια της Θεοτόκου

21 Νοεμβρίου

Ο Ιωακείμ και η Άννα, οι γονείς της Παναγίας, είχαν υποσχεθεί στο Θεό ότι θα αφιερώσουν στο ναό την κόρη που Εκείνος τους έδωσε. Έτσι, όταν έγινε τριών ετών, η παρθένος Μαρία οδηγήθηκε στο ναό, όπου την υποδέχτηκε και την ευλόγησε ο ιερέας. Εκεί έμεινε μέχρι τα δεκατέσσερά της χρόνια. Η είσοδος της Θεοτόκου στο ναό γιορτάζεται τη συγκεκριμένη μέρα, στις 21 Νοεμβρίου.

Τα εισόδια της Θεοτόκου, 11ος αιώνας, Δαφνί, Αττική.
Ευαγγελισμός της Θεοτόκου

25 Μαρτίου

Σύμφωνα με την Εκκλησία μας, την ημέρα αυτή γιορτάζουμε το μήνυμα που έφερε ο αρχάγγελος Γαβριήλ στην Παναγία για τον ερχομό του Χριστού. Της ανήγγειλε ότι με τη χάρη του Αγίου Πνεύματος, θα αποκτήσει ένα γιο που θα τον ονομάσει Ιησού. Ο αρχάγγελος είπε ότι το παιδί που θα γεννηθεί θα είναι ο Υιός του Θεού και ότι η βασιλεία του δε θα έχει τέλος. Η παρθένος Μαρία άκουσε το σχέδιο του Θεού και συμφώνησε να γίνουν όλα όπως Εκείνος ήθελε.

Η 25η Μαρτίου είναι χριστιανική γιορτή και εθνική επέτειος μαζί. Το 1821, την ημέρα αυτή, οι σκλαβωμένοι Έλληνες άρχισαν τον απελευθερωτικό αγώνα τους κατά των Τούρκων.

Η Εκκλησία κάθε χρόνο γιορτάζει τον Ευαγγελισμό και ψάλλει χαρμόσυνα: 

	Σήμερον της σωτηρίας

ημών το κεφάλαιον

και του απ’ αιώνος

μυστηρίου η φανέρωσις·

ο Υιός του Θεού

Υιός της Παρθένου γίνεται,

και Γαβριήλ την χάριν

ευαγγελίζεται.

Διό και ημείς συν αυτώ

τη Θεοτόκω βοήσωμεν·

χαίρε, κεχαριτωμένη,

ο Κύριος μετά σου.


	Σήμερα αρχίζει

η σωτηρία μας

και φανερώνεται

το προαιώνιο μυστήριο:

ο Υιός του Θεού

γίνεται Γιος της Παρθένου·

κι ο Γαβριήλ φέρνει το μήνυμα

αυτής της χάρης.

Γι’ αυτό κι εμείς μαζί του

τα ίδια λόγια ας φωνάξουμε:

Χαίρε εσύ, προικισμένη

με τη χάρη του Θεού·

ο Κύριος είναι μαζί σου.


Ευαγγελισμός (από την αμφιπρόσωπη εικόνα «Θεοτόκος Ψυχοσώστρια – Ευαγγελισμός»), αρχές 14ου αι., Παναγία Περίβλεπτος, Αχρίδα.

Σύναξη της Θεοτόκου

26 Δεκεμβρίου

Όταν ο βασιλιάς των Ιεροσολύμων Ηρώδης, που βασίλεψε από το 37 π.Χ. ως το 4 μ.Χ., έδωσε διαταγή να φονευτούν όλα τα αγόρια ηλικίας μέχρι δύο ετών, άγγελος Κυρίου εμφανίστηκε σε όνειρο στον Ιωσήφ. Τον πρόσταξε να πάρει τη Θεοτόκο και το Θείο Βρέφος από τη Βηθλεέμ και να φύγουν για την Αίγυπτο μέχρι να πεθάνει ο Ηρώδης. Το γεγονός αυτό γιορτάζεται με λαμπρότητα από την Εκκλησία, στις 26 Δεκεμβρίου.

Κοίμηση της Θεοτόκου (Δεκαπενταύγουστος)

15 Αυγούστου

Ο αρχάγγελος Γαβριήλ παρουσιάστηκε στην Παναγία και της είπε ότι ο Υιός της θα παραλάβει στους Ουρανούς την άγια ψυχή της σε τρεις μέρες. Αφού η Παναγία άκουσε την αναγγελία της κοίμησής της, ανέβηκε στο όρος των Ελαιών, όπου είχε γίνει η Ανάληψη του Χριστού. Εκεί παρακάλεσε τον αναστημένο γιο της να την πάρει στη βασιλεία των Ουρανών. Η Κοίμηση της Θεοτόκου γιορτάζεται πανηγυρικά το Δεκαπενταύγουστο, που συχνά αναφέρεται ως «το Πάσχα του καλοκαιριού».

Κοίμηση της Θεοτόκου (από επιστύλιο τέμπλου με σκηνές Δωδεκάορτου), τέλη 12ου αι. ή αρχές 13ου αι., Μονή Αγίας Αικατερίνης, όρος Σινά.

Το Δωδεκάορτο

Η Εκκλησία πανηγυρίζει με μεγάλη λαμπρότητα το Δωδεκάορτο, δηλαδή τις γιορτές που συνδέονται με τα γεγονότα της ζωής του Χριστού.

1. Ευαγγελισμός της Θεοτόκου.

2. Γέννηση του Χριστού (Χριστούγεννα).

3. Υπαπαντή του Χριστού.

4. Βάπτιση του Χριστού (Θεοφάνεια).

5. Μεταμόρφωση του Σωτήρα.

6. Ανάσταση του Λαζάρου.

7. Είσοδος του Χριστού στα Ιεροσόλυμα.

8. Μυστικός Δείπνος.

9. Πάθη και Σταύρωση του Χριστού.

10. Ανάσταση του Χριστού.

11. Ανάληψη του Χριστού.

12. Πεντηκοστή.

Ευαγγελισμός της Θεοτόκου

25 Μαρτίου

Η Εκκλησία μας, την ημέρα αυτή, γιορτάζει το μήνυμα που έφερε ο αρχάγγελος Γαβριήλ στην Παναγία για τον ερχομό του Χριστού. Η 25η Μαρτίου γιορτάζεται επίσης και ως εθνική επέτειος.
Ευαγγελισμός (από την αμφιπρόσωπη εικόνα «Θεοτόκος Ψυχοσώστρια – Ευαγγελισμός»), αρχές 14ου αι., Παναγία Περίβλεπτος, Αχρίδα.

Γέννηση του Χριστού (Χριστούγεννα)
25 Δεκεμβρίου

Στις 25 Δεκεμβρίου η Εκκλησία γιορτάζει το πιο χαρούμενο γεγονός όλων των εποχών: τη Γέννηση του Ιησού Χριστού. Ο Θεός, βλέποντας το ανθρώπινο γένος να δυστυχεί, έστειλε τον αρχάγγελο Γαβριήλ στην Παρθένο Μαρία για να ανακοινώσει το ευχάριστο μήνυμα του ερχομού του Χριστού. Όταν ήταν ακόμη έγκυος η Παναγία, ο Καίσαρας Αύγουστος είχε δώσει εντολή να απογραφεί κάθε οικογένεια στον τόπο καταγωγής της. Έτσι, η Θεοτόκος και ο Ιωσήφ έπρεπε να απογραφούν στη Βηθλεέμ, αφού κατάγονταν από το γένος του Δαβίδ. Ξεκίνησαν λοιπόν από τη Ναζαρέτ και, ύστερα από κοπιαστικό ταξίδι, έφτασαν στη Βηθλεέμ. Εκεί όμως είχε συγκεντρωθεί πλήθος κόσμου, με αποτέλεσμα να μη βρουν παρά ένα φτωχικό σπήλαιο για να μείνουν. Μέσα σε αυτό το σπήλαιο, στη φάτνη των ζώων, γεννήθηκε ο Χριστός. 

Γέννηση (από φύλλο τετράπτυχου «Ευαγγελισμός, Γέννηση, Αποκαθήλωση, Θρήνος»), β΄ μισό 14ου αι., Μονή Αγίας Αικατερίνης, όρος Σινά.

Η Παναγία της Κορυτσάς (Παναγία της Τρυφερότητος), 17ος αι., Αρχαιολογικό και Εθνολογικό Μουσείο, Τίρανα, Αλβανία.

Υπαπαντή του Χριστού

2 Φεβρουαρίου

Σαράντα μέρες μετά τη Γέννηση του Χριστού, στις 2 Φεβρουαρίου, ο Ιωσήφ και η Παναγία τον οδήγησαν στο ναό, όπως όριζε ο Μωσαϊκός Νόμος για όλους τους πρωτότοκους γιους. Εκεί τους υποδέχτηκε ο γέροντας ιερέας Συμεών. Πήρε το Χριστό στην αγκαλιά του και ευχαρίστησε το Θεό που τον αξίωσε να κρατήσει τον Υιό του Θεού. Η γιορτή αυτή της Εκκλησίας λέγεται Υπαπαντή, δηλαδή συνάντηση, γιατί ακριβώς το ρήμα «υπαντάω» σημαίνει «συναντάω κάποιον».

Θεοφάνης ο Κρης, Η Υπαπαντή, 1546, Μονή Σταυρονικήτα, Άγιον Όρος.

Βάπτιση του Χριστού (Θεοφάνεια)

6 Ιανουαρίου

Ο Χριστός βαφτίστηκε προτού αρχίσει επίσημα να διδάσκει τους Ισραηλίτες. Ο άγιος Ιωάννης ο Πρόδρομος, που ονομάζεται και Βαπτιστής, βάφτισε το Θεάνθρωπο στον ποταμό Ιορδάνη, όταν Αυτός έφτασε στην ηλικία των τριάντα ετών. Όταν ο Ιησούς βαφτίστηκε, αμέσως άνοιξαν οι Ουρανοί και το πνεύμα του Θεού με τη μορφή περιστεριού κατέβηκε και ήρθε πάνω του. Τότε ακούστηκε η φωνή του Θεού από ψηλά να λέει: «Αυτός είναι ο Υιός μου ο αγαπητός, αυτός είναι ο εκλεκτός μου». Η Εκκλησία ονομάζει το γεγονός αυτό Θεοφάνεια, δηλαδή φανέρωση του Τριαδικού Θεού (Πατέρας, Υιός και Άγιο Πνεύμα). Στους πιστούς η γιορτή αυτή είναι γνωστή και ως γιορτή των Φώτων και γιορτάζεται στις 6 Ιανουαρίου.
Η Εκκλησία στη Βάπτιση του Κυρίου ψάλλει πανηγυρικά:

	Εν Ιορδάνη βαπτιζομένου σου, Κύριε,

η της Τριάδος εφανερώθη προσκύνησις·

του γαρ Γεννήτορος η φωνή

προσεμαρτύρει σοι,

αγαπητόν σε Υιόν ονομάζουσα·

και το Πνεύμα εν είδει περιστεράς

εβεβαίου του λόγου το ασφαλές.

Ο επιφανείς, Χριστέ ο Θεός, 

και τον κόσμον φωτίσας, δόξα σοι.
	Όταν βαφτιζόσουν στον Ιορδάνη, Κύριε,

φανερώθηκε η προσκύνηση της Τριάδας·

η φωνή του Πατέρα το επικύρωνε,

καθώς σε ονόμαζε Υιό αγαπητό,

και το Πνεύμα με μορφή περιστεριού

βεβαίωνε την αλήθεια του λόγου.

Δόξα σ’ εσένα, Χριστέ, Θεέ,

που φανερώθηκες

και φώτισες τον κόσμο.


Η Βάπτισις (μωσαϊκό), 12ος αι., Καπέλα Παλατίνα, Παλέρμο, Σικελία.

Μεταμόρφωση του Σωτήρα

6 Αυγούστου

Η φήμη του Ιησού Χριστού είχε εξαπλωθεί παντού και οι εχθροί του γίνονταν όλο και περισσότεροι. Τότε ο Ιησούς προέβλεψε ότι πλησίαζε η ώρα των Παθών του και έκρινε ότι οι μαθητές του ήταν πια έτοιμοι να αποκτήσουν πραγματική πίστη στη Βασιλεία του. Σαράντα μέρες λοιπόν πριν από τα Πάθη και τη Σταύρωσή του, ο Χριστός μεταμορφώθηκε, αποκάλυψε δηλαδή για πρώτη φορά ένα μέρος από τη θεότητά του, μπροστά σε τρεις από τους μαθητές του πάνω στο όρος Θαβώρ. Εκεί, το πρόσωπο του Σωτήρα έλαμψε σαν ήλιος και τα ρούχα του έγιναν λευκά σαν το φως. Τη γιορτή αυτή την ονομάζουμε Μεταμόρφωση και τη γιορτάζουμε στις 6 Αυγούστου.

Ονούφριος, Η Μεταμόρφωση, 16ος αι., Ιερός Ναός Βαγγελίστρας, Μπεράτ, Αλβανία.

Ανάσταση του Λαζάρου

(Σάββατο προ των Βαΐων)

Όταν ο Χριστός έμαθε ότι ο Λάζαρος, ο φίλος του, αρρώστησε και πέθανε, με δάκρυα στα μάτια, ανακοίνωσε στους μαθητές του ότι ο φίλος του δεν πέθανε, αλλά κοιμήθηκε. Τέσσερις μέρες μετά το θάνατο του Λαζάρου, πήγε στο σημείο όπου τον είχαν ενταφιάσει. Τότε όλοι τον άκουσαν να προσεύχεται στον Πατέρα του. Μετά είπε: «Λάζαρε, δεύρο έξω». Τότε, ο Λάζαρος αναστήθηκε και βγήκε από το μνημείο μπροστά σε πλήθος Ιουδαίων. Ο Χριστός με την πράξη του αυτή ήθελε να προετοιμάσει τους ανθρώπους για τη δική του Ανάσταση, μέσα από την οποία δίνει την υπόσχεση για την ανάσταση όλων των ανθρώπων. Αυτό θα πραγματοποιηθεί όταν θα ξαναέρθει ο Χριστός στη γη, δηλαδή κατά τη Δευτέρα Παρουσία του. 

Ονούφριος, Η Ανάστασις του Λαζάρου, Ιερός Ναός Βαγγελίστρας, Μπεράτ, Αλβανία.

Είσοδος του Χριστού στα Ιεροσόλυμα

(Κυριακή των Βαΐων)

Μετά από το θαύμα της ανάστασης του Λαζάρου, έγινε η Είσοδος του Χριστού στα Ιεροσόλυμα. Οι Ιουδαίοι τον υποδέχτηκαν σαν βασιλιά τους: πολλοί έστρωσαν τα ρούχα τους πάνω σε ένα πουλάρι για να καθίσει ο Ιησούς και άλλοι έριξαν τα ρούχα τους στη γη για να περάσει. Αυτός έδειξε ότι μπαίνει στην πόλη ταπεινά και όχι σαν εγκόσμιος βασιλιάς. Ο κόσμος, ακόμη και τα μικρά παιδιά, κρατούσαν στα χέρια τους τα βάγια, κλαδιά από φοίνικες, που συμβόλιζαν την αρετή. Όλοι φώναζαν με ένα στόμα «Ωσαννά! Ευλογημένος ο ερχόμενος εν ονόματι Κυρίου».

Η είσοδος στην Ιερουσαλήμ (τοιχογραφία), 13ος αι., Μονή Αγίου Ιωάννου του Λαμπαδιστή, Καλοπαναγιώτη, Κύπρος.

Μυστικός Δείπνος

(Μεγάλη Πέμπτη)

Ο Ιησούς συχνά δειπνούσε με τους μαθητές του. Λίγο πριν τη σύλληψή του και με αφορμή τη γιορτή του εβραϊκού Πάσχα θέλησε να συναντηθεί για άλλη μια φορά μαζί τους και να τους δώσει κάποιες συμβουλές. Μάλιστα τους είπε πώς  να βρουν το χώρο που θα συγκεντρώνονταν. Έτσι, σύμφωνα με τις οδηγίες του, δύο από τους μαθητές του, ακολούθησαν τον πρώτο άντρα που είδαν να κουβαλάει μια στάμνα με νερό. Τότε, του ζήτησαν να τους δείξει ένα μέρος στο σπίτι του που θα μπορούσαν να δειπνήσουν για το Πάσχα. Εκεί μαζεύτηκαν όλοι οι μαθητές και ο Ιησούς πρώτα τούς έπλυνε τα πόδια. Κατά τη διάρκεια του δείπνου τους είπε ότι κάποιος απ’ αυτούς θα τον προδώσει το ίδιο βράδυ. Όταν κάποιοι τον ρώτησαν, συγκλονισμένοι, ποιον εννοούσε, ο Χριστός έδειξε τον Ιούδα τον Ισκαριώτη. Μόλις το άκουσε αυτό ο Ιούδας, σηκώθηκε και έφυγε από το δείπνο. Στη συνέχεια ο Χριστός έκοψε ένα κομμάτι ψωμί για τον καθέναν και τους είπε ότι αυτό είναι το σώμα του. Ευλόγησε το κρασί και είπε ότι είναι το αίμα του. Και όρισε να κάνουν πάντα το ίδιο για να θυμούνται Αυτόν και τη θυσία του. Από τότε λοιπόν, η Εκκλησία τελεί το μυστήριο της Θείας Κοινωνίας που μας θυμίζει τα γεγονότα που έγιναν το βράδυ του Μυστικού δείπνου.

Κωνσταντίνος Ζωγράφος, Ο Μυστικός Δείπνος, 18ος αι., Ιερός Ναός Ζωοδόχου Πηγής, Κορυτσά, Αλβανία.

Πάθη και Σταύρωση του Χριστού

(Μεγάλη Παρασκευή)

Μετά την προδοσία από τον μαθητή του, τον Ιούδα, ο Χριστός συνελήφθη από τους αρχιερείς και τον Πόντιο Πιλάτο. Όποτε τον ρωτούσαν, ο Χριστός, παραδεχόταν ότι Αυτός ήταν ο πραγματικός βασιλιάς των Ιουδαίων. Εκείνοι όμως δεν καταλάβαιναν ότι η βασιλεία του ήταν η βασιλεία των Ουρανών. Τον καταδίκασαν λοιπόν σε θάνατο, αν και δεν είχε βλάψει κανέναν. Μόλις ο Ιούδας έμαθε την καταδίκη του Ιησού, μετάνιωσε και κρεμάστηκε από ένα δέντρο. Οι Ισραηλίτες, οι ίδιοι που προηγουμένως υποδέχονταν τον Χριστό με βάγια στα χέρια, εκείνες τις ώρες ζητούσαν τη Σταύρωσή του. Τον μαστίγωσαν και του έβαλαν στεφάνι με αγκάθια στο κεφάλι, του φόρεσαν κοροϊδευτικά μια κόκκινη βασιλική χλαμύδα και του έδωσαν να κρατάει ένα καλάμι σαν να ήταν βασιλικό σκήπτρο. Ύστερα του φόρτωσαν έναν ασήκωτο Σταυρό για να τον ανεβάσει στο Γολγοθά. Στον Κρανίου τόπο σταύρωσαν το Θεάνθρωπο.
Η Σταύρωσις, εικόνα 15ου – 16ου αιώνα, Μονή Σταυρονικήτα, Άγιον Όρος.

Ανάσταση του Χριστού

(Κυριακή του Πάσχα)

Τέσσερις στρατιώτες που ορίστηκαν από τον Πόντιο Πιλάτο φρουρούσαν τον τάφο του Χριστού, για να μην πλησιάσει κανείς από τους μαθητές και πάρει το νεκρό σώμα του. Κατά τα μεσάνυχτα όμως, οι στρατιώτες είδαν ότι ο βράχος που έφραζε την είσοδο του τάφου είχε κυλήσει και ότι το μνήμα ήταν άδειο. Ο Πιλάτος, μόλις το έμαθε, τους διέταξε να πουν στο λαό ότι τάχα οι μαθητές έκλεψαν το σώμα του Ιησού. Όταν πια ξημέρωνε, η Μαρία η Μαγδαληνή πήγε στο μνήμα του Χριστού για να τον κλάψει. Εκεί όμως βρήκε τον βράχο που έκλεινε τον τάφο του στην άκρη και έτρεξε φοβισμένη στους μαθητές του Χριστού για να τους πει ότι κάποιος έκλεψε το σώμα του. Τότε ο Πέτρος και ο Ιωάννης κατάλαβαν πως έγινε αυτό που τους είχε πει ο Χριστός, ότι δηλαδή σε τρεις μέρες θα ανασταινόταν. Στο μεταξύ, η Μαρία η Μαγδαληνή, περίλυπη, πήγε ξανά στο μνήμα. Εκεί παρουσιάστηκαν δύο άγγελοι σε ολόλευκο φως και φανερώθηκε ο ίδιος ο Χριστός που την παρακάλεσε να πει στους μαθητές του ότι τον είδε αναστημένο.

Η Ανάσταση του Χριστού είναι μια από τις σπουδαιότερες γιορτές του Χριστιανισμού και γιορτάζεται χαρμόσυνα από την Εκκλησία. Η αναστάσιμη προσευχή, που λέγεται την περίοδο από την Ανάσταση μέχρι την Ανάληψη του Χριστού, είναι η εξής: 

«Χριστός ανέστη εκ νεκρών, θανάτω θάνατον πατήσας,
και τοις εν τοις μνήμασι ζωήν χαρισάμενος.

Ανάστασιν Χριστού θεασάμενοι,

προσκυνήσωμεν Άγιον, Κύριον Ιησούν, τον μόνον αναμάρτητον.

Τον Σταυρόν Σου, Χριστέ, προσκυνούμεν

και την Αγίαν Σου Ανάστασιν υμνούμεν και δοξάζομεν.

Συ γαρ ει Θεός ημών, εκτός Σου άλλον ουκ οίδαμεν,

το όνομά Σου ονομάζομεν.

Δεύτε πάντες οι πιστοί προσκυνήσωμεν 

την του ΧριστούΑγίαν Ανάστασιν.

Ιδού γαρ ήλθε δια του Σταυρού, χαρά εν όλω τω κόσμω.

Δια παντός ευλογούντες τον Κύριον, υμνούμεν την Ανάστασιν Αυτού.

Σταυρόν γαρ υπομείνας δι’ ημάς, θανάτω θάνατον ώλεσεν.

Αναστάς ο Ιησούς από του τάφου,

καθώς προείπεν,

έδωκεν ημίν την αιώνιον ζωήν

και μέγα έλεος».

Ανάληψη του Χριστού

(40 μέρες μετά την Κυριακή του Πάσχα)

Σαράντα μέρες μετά την Ανάσταση του Χριστού, οι μαθητές μαζί με το Δάσκαλό τους γύρισαν στα Ιεροσόλυμα και ανέβηκαν στο όρος των Ελαιών. Εκεί ο Χριστός υποσχέθηκε ότι θα τους στείλει το Άγιο Πνεύμα για να τους φωτίσει. Τέλος, εξήγησε στους μαθητές του ότι θέλει να κηρύξουν το ευαγγέλιό του μέχρι την άκρη του κόσμου και τους ευλόγησε. Είχε φτάσει η ώρα να αναληφθεί ο Χριστός στους Ουρανούς και να ανέβει στο Θεό. Τότε ένα φωτεινό σύννεφο τον τύλιξε ολόκληρο και άρχισε να τον ανεβάζει πολύ ψηλά στον ουρανό, μέχρι που οι μαθητές τον έχασαν από τα μάτια τους. Στη συνέχεια ο Ιησούς έστειλε δύο ολόλαμπρους αγγέλους για να καθησυχάσουν τους μαθητές του και να τους υπενθυμίσουν ότι ο Κύριος θα έλθει κοντά τους με τη Δευτέρα Παρουσία.

Θεοφάνης ο Κρης, Ανάληψη, 1546, Μονή Σταυρονικήτα, Άγιον Όρος.

Πεντηκοστή

(50 μέρες μετά την Κυριακή του Πάσχα)

Η Εκκλησία μας γιορτάζει την κάθοδο του Αγίου Πνεύματος, τη φώτιση των μαθητών και την ίδρυση της Εκκλησίας από τους πρώτους πιστούς που βαφτίστηκαν εκείνη την ημέρα. Η Εκκλησία αφιερώνει την επόμενη ημέρα ως μεγάλη γιορτή του Αγίου Πνεύματος, που είναι και επίσημη σχολική γιορτή.

Η Πεντηκοστή, από επιστύλιο τέμπλου με σκηνές δωδεκάορτου, τέλη 12ου ή αρχές 13ου αιώνα, Μονή Αγίας Αικατερίνης, όρος Σινά.

Άλλες σημαντικές γιορτές

<σκίτσο 3: στιγμιότυπα με εκκλησία σε αστικό τοπίο, με νησιώτικο ξωκλήσι και με μοναστήρι, σκαρφαλωμένο σε βουνό>

· Καθαρά Δευτέρα.

· Κυριακή του Θωμά.

· Αγίων Πάντων.

· Ζωοδόχου Πηγής.

· Τριών Ιεραρχών.
· Ύψωση του Τιμίου Σταυρού.

Καθαρά Δευτέρα – Μεγάλη Σαρακοστή

(40 μέρες πριν την Κυριακή των Βαΐων)

Καθαρά Δευτέρα είναι η πρώτη μέρα της Μεγάλης Σαρακοστής και η αρχή της περιόδου νηστείας. Η νηστεία αυτή κρατά 49 ημέρες και τελειώνει το Μεγάλο Σάββατο. Την Καθαρά Δευτέρα οι παλιές νοικοκυρές καθάριζαν τις κατσαρόλες τους από τα λίπη και όλα τα φαγητά που ετοίμαζαν ήταν νηστίσιμα. Στη σύγχρονη εποχή γιορτάζουμε την ημέρα αυτή με τα κούλουμα, ένα έθιμο κατά το οποίο βγαίνουμε στην εξοχή, τρώμε νηστίσιμα φαγητά και πετάμε χαρταετούς.

Κυριακή του Θωμά

(επόμενη Κυριακή μετά την Ανάσταση)
Η Εκκλησία μας γιορτάζει και θυμάται την εμφάνιση του Αναστημένου Ιησού στους μαθητές του. Σε αυτήν παρευρισκόταν και ο Θωμάς, ο οποίος έλειπε στην πρώτη εμφάνιση του δασκάλου του. Όταν παρουσιάστηκε μπροστά τους ο Ιησούς τούς χαιρέτησε με τη φράση «Ειρήνη σ’ εσάς». Κι επειδή ο Θωμάς δεν πίστευε ότι ο δάσκαλός του είχε αναστηθεί, ο Ιησούς του έδειξε τα σημάδια στο σώμα του από τα τρυπήματα των καρφιών και της λόγχης. Η εμφάνισή του αυτή, που την περίμεναν με αγωνία οι μαθητές, τους έδωσε δύναμη και μεγάλη χαρά.

Αγίων Πάντων

(πρώτη Κυριακή μετά την Πεντηκοστή)
Η Εκκλησία μας καθιέρωσε μετά την Πεντηκοστή τη γιορτή των Αγίων Πάντων για να τονιστεί ότι η χάρη του Αγίου Πνεύματος τους φώτισε και τους καθοδήγησε στην αγιότητα. Οι άγιοι έφτασαν εκεί ή με την ενάρετη ζωή τους ή με το μαρτυρικό τους θάνατο. Την ημέρα αυτή γιορτάζουν ο Ιωάννης ο Βαπτιστής, οι απόστολοι, οι προφήτες, οι μάρτυρες, οι ιεράρχες, οι διδάσκαλοι, οι όσιοι, οι ασκητές, οι δίκαιοι και οι άγιες γυναίκες.

Ζωοδόχου Πηγής

2 Μαΐου

Κατά τη βυζαντινή παράδοση, ο αυτοκράτορας της Κωνσταντινούπολης Λέων Α΄, περιπλανώμενος στους γύρω βάλτους, συνάντησε έναν κουρασμένο τυφλό που ζητούσε να σβήσει τη δίψα του και θέλησε να τον βοηθήσει. Τότε ακούστηκε η φωνή της Παναγίας να λέει στο Λέοντα ότι το νερό που έψαχνε ήταν μπροστά του. Αυτός οδήγησε στην πηγή τον τυφλό, ο οποίος, πλένοντας το πρόσωπό του, ξαναβρήκε το φως του. Έκτοτε πολλές ασθένειες θεραπεύτηκαν από το νερό της Ζωοδόχου Πηγής, που είναι μια από τις ονομασίες της Παναγίας.

Τριών Ιεραρχών

30 Ιανουαρίου
Ο Βασίλειος ο Μέγας, ο Γρηγόριος ο Θεολόγος και ο Ιωάννης ο Χρυσόστομος είναι οι Τρεις Ιεράρχες, τους οποίους η Εκκλησία μας τιμά και με κοινή γιορτή. Οι τρεις πατέρες ήταν υποδείγματα ιεραρχών, σοφοί διδάσκαλοι και μεγάλοι εκκλησιαστικοί συγγραφείς. Θεωρούνται προστάτες της παιδείας και η μέρα εορτασμού τους, στις 30 Ιανουαρίου, αποτελεί επίσημη σχολική γιορτή.

Τρεις Ιεράρχες, 14ος αι., Βυζαντινό Μουσείο, Αθήνα.

Ύψωση του Τιμίου Σταυρού

14 Σεπτεμβρίου
Η αγία Ελένη, για να ευχαριστήσει το Θεό για τους θριάμβους του γιου της, του Μεγάλου Κωνσταντίνου, πήγε στην Ιερουσαλήμ για να προσκυνήσει τους Αγίους Τόπους. Εκεί όμως θέλησε να βρει τον Τίμιο Σταυρό και άρχισε τις ανασκαφές πάνω στο Γολγοθά. Σε κάποιο σημείο βρέθηκαν τρεις σταυροί. Η συγκίνηση όλων ήταν μεγάλη, αλλά δεν ήξεραν ποιος από τους τρεις ήταν ο Σταυρός στον οποίο σταυρώθηκε ο Χριστός. Τότε ο επίσκοπος Ιεροσολύμων Μακάριος μαζί με αρκετούς ιερείς, αφού έκανε δέηση, άγγιξε με τους σταυρούς το σώμα μιας γυναίκας που είχε πια πεθάνει. Όταν ακούμπησε πάνω της τον τρίτο σταυρό, η γυναίκα αμέσως αναστήθηκε. Τότε κατάλαβαν ότι αυτός ήταν πράγματι ο Σταυρός του Χριστού. Η είδηση διαδόθηκε σαν αστραπή σε όλα τα μέρη της Ιερουσαλήμ. Μάλιστα, πλήθη πιστών άρχισαν να συρρέουν για να αγγίξουν το τίμιο ξύλο. Ύψωσαν λοιπόν τον Τίμιο Σταυρό μέσα στο ναό για να μπορέσουν να τον δουν και να τον προσκυνήσουν όλοι. Οι άγιοι πατέρες καθιέρωσαν να γιορτάζεται η Ύψωση του Τιμίου Σταυρού στις 14 Σεπτεμβρίου.

Ορισμένοι προστάτες άγιοι, όσιοι, μάρτυρες

Οι άγιοι, οι όσιοι ή οι μάρτυρες είναι πολιούχοι, προστατεύουν δηλαδή συγκεκριμένες κοινότητες, χωριά ή πόλεις της Ελλάδας. Πολλοί όμως είναι και προστάτες για συγκεκριμένες ομάδες ατόμων.

Άγιος Αθανάσιος

18 Ιανουαρίου

Προστατεύει τους ανθρώπους από όλες τις αρρώστιες.

Άγιος Γεώργιος

(κινητή γιορτή)
Προστάτης άγιος του Ελληνικού Στρατού.

Αγία Γλυκερία

13 Μαΐου

Προστατεύει τους λουκουμοπαραγωγούς της Σύρου.

Άγιος Ελευθέριος

15 Δεκεμβρίου

Προστατεύει κάθε έννοια ελευθερίας.

Άγιος Μόδεστος

18 Δεκεμβρίου

Προστάτης άγιος των ζώων.

Άγιος Νικόλαος

6 Δεκεμβρίου

Προστάτης άγιος των ναυτικών, των ορφανών και των φτωχών.

Άγιος Στέφανος

27 Δεκεμβρίου

Προστατεύει την ευτοκία και την ευτεκνία.

Όσιος Στυλιανός

26 Νοεμβρίου

Προστατεύει τα παιδιά.

Άγιος Τρύφωνας
1 Φεβρουαρίου

Προστατεύει τους αμπελουργούς.

Όσιος Σαμψών ο ξενοδόχος

27 Ιουνίου

Προστάτης άγιος της φιλοξενίας.

Σχετική βιβλιογραφία – Σχετικοί δικτυακοί τόποι:

Εγκυκλοπαίδεια Δομή, εκδόσεις Τεγόπουλος, 1971.
Εκπαιδευτική Ελληνική Εγκυκλοπαίδεια «Οι θρησκείες», Εκδοτική Αθηνών.
Ιερόθεος, μητροπ. Ναυπάκτου και αγίου Βλασίου, Οι δεσποτικές εορτές (Εισοδικό στο Δωδεκάορτο και την Ορθόδοξη Χριστολογία), εκδόσεις Ιεράς Μονής Γενεθλίου της Θεοτόκου, 1995.

Μουστάκη, Β., Οι βίοι των αγίων, εκδόσεις Παπαδημητρίου, 1996.

Φίλιας, Γ. Ν., Οι θεομητορικές εορτές στη λατρεία της Εκκλησίας, εκδόσεις Γρηγόρη, 2002.
Γαλαβάρης, Γ., Ελληνική τέχνη – Ζωγραφική βυζαντινών χειρογράφων, Εκδοτική Αθηνών, 1995.

Αγιογραφίες, εκδόσεις Κ. Κουμουνδουρέα.
Βοκοτόπουλος, Π. Λ., Ελληνική τέχνη – Βυζαντινές εικόνες, Εκδοτική Αθηνών, 1995.
Κανάβα, Ζ., Το Αλφαβητάρι της Κυριακής για μικρά και μεγαλύτερα παιδιά, Αποστολική Διακονία.

Γρηγοριάδου – Σουρέλη, Γ., Αύριο είναι Κυριακή, έκδ. 7η, εκδόσεις Ακρίτας.

Ζορμπά – Ραμμοπούλου, Β., Ο Κωστής και το θαύμα των Χριστουγέννων, εκδόσεις Ακρίτας.

Μαρίνη, Α., Ο Άη Βασίλης και η βασιλόπιτα, έκδ. 6η, εκδόσεις Ακρίτας.

Μαστρομιχαλάκη, Αγγ., Χριστούγεννα, Πρωτοχρονιά, Φώτα, έκδ. 4η, εκδόσεις Ακρίτας.

Μαστρομιχαλάκη, Αγγ., Πάσχα Ελληνικό, έκδ. 4η, εκδόσεις Ακρίτας.

Schnemann, A., Μ. Σαρακοστή, έκδ. 8η, εκδόσεις Ακρίτας.

Συμεών, μητρ. Ν. Σμύρνης, Η νηστεία της Εκκλησίας: γιατί, πότε και πώς νηστεύουμε, Αποστολική Διακονία.
http://www.apodimos.com/theodromio.htm
Ο δικτυακός τόπος είναι αφιερωμένος στην Ελλάδα του εξωτερικού και με το περιοδικό «Θεοδρόμιον» οι απόδημοι Έλληνες μπορούν να εμπεδώσουν τους λόγους του Ευαγγελίου.

Παιχνίδια
Διάλεξε ένα παιχνίδι.

Βρες το σωστό
Διάλεξε επίπεδο δυσκολίας.
Βρες ποια από τις τρεις απαντήσεις είναι η σωστή.

Εύκολο
– Ποιος άγιος ονομάζεται πολιούχος;

Α) Ο μόνιμος κάτοικος μιας πόλης.

Β) Ο άγιος-προστάτης μιας πόλης.

Γ) Ο άγιος-προστάτης όλων των ανθρώπων.

– Τι συνέβη πριν από την Ανάσταση του Χριστού;

Α) Η Ανάληψη του Χριστού στους Ουρανούς.

Β) Η Σταύρωση του Χριστού.

Γ) Η Κοίμηση της Θεοτόκου.

– Πότε γιορτάζεται η Πεντηκοστή;

Α) Σαράντα μέρες μετά την Κυριακή του Πάσχα.

Β) Πενήντα μέρες μετά την Κυριακή του Πάσχα.

Γ) Μία μέρα πριν από την Κυριακή των Βαΐων.

– Ποιους προστατεύει ο άγιος Νικόλαος;

Α) Τους αμπελουργούς.

Β) Τα ζώα.

Γ) Τους ναυτικούς.

– Γιατί παρουσιάστηκε ο αρχάγγελος Γαβριήλ στην Παναγία;

Α) Για να της πει να μείνει με τον Ιωσήφ.

Β) Για να την πείσει να συμφωνήσει με το σχέδιο του Θεού.

Γ) Για να της αναγγείλει τον ερχομό του Ιησού.

Δύσκολο

– Τι δίδαξε ο Ιησούς και οι μαθητές του στους ανθρώπους;

Α) Τις γιορτές.

Β) Τη δυσπιστία απέναντι στις πράξεις των Φαρισαίων.

Γ) Την αγάπη προς τον πλησίον και την πίστη στο Θεό.

– Γιατί ο Χριστός πήγε στο όρος Θαβώρ;

Α) Για να αποκαλύψει στους μαθητές ένα μέρος από τη θεότητά του.

Β) Για να ανέβει στους Ουρανούς.

Γ) Για να μείνει εκεί με τους μαθητές του.

– Τι άλλο γιορτάζουμε την ημέρα του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου;

Α) Την αρχή της Επανάστασης του 1821.

Β) Την αρχή της νηστείας.

Γ) Την αρχή της Μεγάλης Εβδομάδας.

– Τι γιορτάζουμε στις 30 Ιανουαρίου;

Α) Τους Τρεις Ιεράρχες.
Β) Την Ανάσταση.

Γ) Την Πεντηκοστή.

– Τι γιορτάζουμε την Κυριακή του Πάσχα;

Α) Τη Μεταμόρφωση του Σωτήρα.

Β) Την Ανάσταση του Λαζάρου.

Γ) Την Ανάσταση του Χριστού.

Σωστό ή λάθος;

Διάλεξε επίπεδο δυσκολίας.

Διάλεξε αν η φράση είναι σωστή ή λάθος. 

Εύκολο
1. Σωστό: Οι Φαρισαίοι έδειχναν την πίστη τους στο Θεό μόνο με τα λόγια.

Λάθος: Οι Φαρισαίοι έδειχναν την πίστη τους στο Θεό όχι μόνο με τα λόγια, αλλά και με τις πράξεις.
2. Σωστό: Ο Ιούδας ο Ισκαριώτης πρόδωσε τον Ιησού.

Λάθος: Ο Ιάκωβος πρόδωσε τον Ιησού.

3. Σωστό: Στις 25 Μαρτίου γιορτάζουμε τον Ευαγγελισμό της Θεοτόκου και την έναρξη της Ελληνικής Επανάστασης. 

Λάθος: Στις 25 Μαρτίου γιορτάζουμε μόνο την έναρξη της Ελληνικής Επανάστασης.

4. Σωστό: Τα Χριστούγεννα γιορτάζουμε τη Γέννηση του Χριστού.

Λάθος: Τα Χριστούγεννα γιορτάζουμε τη Βάπτιση του Χριστού.

5. Σωστό: Η Ορθόδοξη Εκκλησία καθιέρωσε τις γιορτές για να κρατά ζωντανά στη μνήμη της σημαντικά γεγονότα της χριστιανοσύνης.

Λάθος: Η Ορθόδοξη Εκκλησία καθιέρωσε τις γιορτές για να γίνονται πανηγύρια.

Δύσκολο

1. Σωστό: Μετά την Ανάστασή του, ο Ιησούς ανέβηκε στο όρος των Ελαιών μαζί με τους μαθητές του.
Λάθος: Μετά την Ανάστασή του, ο Ιησούς ανέβηκε στο όρος των Ελαιών μόνος του.
2. Σωστό: Ο όσιος Στυλιανός προστατεύει τα παιδιά από τις αρρώστιες.

Λάθος: Ο όσιος Στυλιανός προστατεύει τους ναυτικούς.

3. Σωστό: Ο Ιωακείμ και η Άννα αφιέρωσαν τη Θεοτόκο στο ναό.

Λάθος: Ο Ζαχαρίας και η Ελισάβετ αφιέρωσαν τη Θεοτόκο στο ναό.

4. Σωστό: Ο Χριστός ανέστησε το Λάζαρο για να προετοιμάσει τους ανθρώπους για την Ανάστασή του και τη Δευτέρα Παρουσία του. 
Λάθος: Ο Χριστός ανέστησε το Λάζαρο γιατί ήταν φίλος του.

5. Σωστό: Η αγία Ελένη βρήκε τον Τίμιο Σταυρό.

Λάθος: Η αγία Ευδοκία βρήκε τον Τίμιο Σταυρό.

Βρες τη λέξη
Διάλεξε επίπεδο δυσκολίας.

Διάλεξε τα κατάλληλα γράμματα για να σχηματίσεις τη λέξη.

Εύκολο

· Ο αρχάγγελος που εμφανίστηκε στον Ευαγγελισμό της Θεοτόκου. Απάντηση: ΓΑΒΡΙΗΛ
· Τόσοι είναι οι Ιεράρχες. Απάντηση: ΤΡΕΙΣ
· Είναι οι περισσότεροι χριστιανοί της Ελλάδας. Απάντηση: ΟΡΘΟΔΟΞΟΙ

Δύσκολο

· Τόσες μέρες μετά την Ανάσταση του Χριστού έγινε η Ανάληψή του. Απάντηση: ΣΑΡΑΝΤΑ
· Έτσι λέγεται ο Σταυρός του Χριστού. Απάντηση: ΤΙΜΙΟΣ
· Στο όρος αυτό μεταμορφώθηκε ο Σωτήρας. Απάντηση: ΘΑΒΩΡ

Παζλ

1.Ένωσε τα κομμάτια για να σχηματίσεις την εικόνα.

2. Δώσε το σωστό τίτλο στην εικόνα που έφτιαξες.

· Ευαγγελισμός (από την αμφιπρόσωπη εικόνα «Θεοτόκος Ψυχοσώστρια – Ευαγγελισμός»), αρχές 14ου αι., Παναγία Περίβλεπτος, Αχρίδα.
· Η Ανάσταση του Χριστού σε πλαίσιο, με στηθάρια της Παναγίας, αποστόλων, αγίων και αγγέλων, (Ευαγγελιστάριο), τρίτο τέταρτο 11ου αι., Μονή Διονυσίου, Άγιον Όρος.
· Τρεις Ιεράρχες, 14ος αι., Βυζαντινό Μουσείο, Αθήνα.

· Κωνσταντίνος Ζωγράφος, Η Γέννησις της Θεοτόκου, 18ος αι., Ιερός Ναός Ζωοδόχου Πηγής, Κορυτσά, Αλβανία.

Πρόσθετο υλικό
25η Μαρτίου

«Η 25η Μαρτίου είναι διπλή γιορτή. Εκτός από τη μεγάλη γιορτή της Παναγίας, τον Ευαγγελισμό, ο οποίος καθιερώθηκε τον 4ο αιώνα μ.Χ., ο λαός μας γιορτάζει και μεγάλη εθνική γιορτή. Η Εκκλησία μας γιορτάζει το γεγονός της αναγγελίας της Γέννησης του Χριστού, η οποία δόθηκε στην Παρθένο Μαρία από τον αρχάγγελο Γαβριήλ. Ο ελληνικός λαός μαζί γιορτάζει την έναρξη της εθνικοαπελευθερωτικής Επανάστασης του 1821 κατά του τουρκικού ζυγού. Αυτός που πρότεινε να καθιερωθεί ο εορτασμός της εθνικής επετείου μαζί με τον Ευαγγελισμό της Θεοτόκου ήταν ο Γάλλος ιστορικός Πουκεβίλ, στο έργο του “Ιστορία της Ελληνικής Επανάστασης” το 1824».
Πηγή: Ιστορία Ελληνικού Έθνους, τ. 12, Εκδοτική Αθηνών.
Θεοφάνεια - Τα Φώτα 

Κατά τους πρώτους χριστιανικούς αιώνες οι πιστοί βαφτίζονταν ομαδικά ορισμένες μέρες και περιόδους του χρόνου: από το Πάσχα μέχρι την Πεντηκοστή, αλλά και την ημέρα της Βάπτισης του Χριστού. Τη νύχτα της παραμονής, στην οποία γινόταν η προετοιμασία για τη γιορτή και το βάπτισμα των πιστών, οι χριστιανοί πήγαιναν στο ναό με αναμμένες λαμπάδες. Έτσι, εξαιτίας των πολλών φώτων η γιορτή ονομάστηκε «Φώτα».

Η σημασία του βαπτίσματος

Τα Θεοφάνεια έχουν ιδιαίτερη σημασία γιατί ο Χριστός φανερώθηκε στους ανθρώπους ως Υιός του Θεού. Από τη μέρα λοιπόν της Βάπτισής του, άρχισε να κηρύττει το Λόγο του Πατέρα του. Οι σημερινοί χριστιανοί με το δικό τους βάπτισμα, και μάλιστα σε νηπιακή ηλικία, αναγνωρίζουν ως Πατέρα τους το Θεό και ο Θεός τούς αναγνωρίζει ως παιδιά του. Ακόμη, με το μυστήριο της βάφτισης δίνεται στα παιδιά η φώτιση και η δύναμη του Αγίου Πνεύματος.

Σχετική βιβλιογραφία:
Σιέττου, Γ. Β., Έθιμα στις γιορτές, 1975.

Στυλιανός, αρχιεπ. Αυστραλίας, Ενσαρκώσεις του Δόγματος, εκδόσεις Δόμος.

Τσοτάκου-Καρβέλη, Α., Οι δώδεκα μήνες και τα έθιμά τους, εκδόσεις Πατάκη, 1985.

Ο αγιασμός των υδάτων

Ο αγιασμός των υδάτων γίνεται πρώτα στην Εκκλησία την παραμονή των Θεοφανείων. Στη συνέχεια ο ιερέας με το σταυρό πηγαίνει στα σπίτια της ενορίας και αγιάζει όλα τα μέλη κάθε οικογένειας και όλα τα δωμάτια ραντίζοντάς τα με ένα κλωναράκι βασιλικού. Επίσης, την παραμονή των Φώτων τα μικρά παιδιά γυρίζουν στις γειτονιές και τραγουδούν τα κάλαντα: «Σήμερα τα Φώτα και ο Φωτισμός…».
Την ημέρα των Θεοφανείων τελείται το έθιμο του μεγάλου αγιασμού των νερών. Όλοι οι ορθόδοξοι πίνουν από τον αγιασμό και ύστερα από την εκκλησία ξεκινά μια λαμπρή πομπή, που την ακολουθεί το πλήθος των πιστών, ώσπου να φτάσει σε θάλασσα, σε λίμνη ή σε ποτάμι. Εκεί ο ιερέας ρίχνει το σταυρό στα νερά. Τότε ηχούν οι σειρήνες των πλοίων, σημαίνουν χαρμόσυνα οι καμπάνες και περιστέρια αφήνονται ελεύθερα να πετάξουν μακριά. Νέοι άντρες βουτούν μες στα νερά για να πιάσουν το σταυρό. Όποιος τον βρει πρώτος τον περιφέρει συνήθως στην κοινότητα, για να ευλογηθεί κάθε σπίτι.

Σχετική βιβλιογραφία:

Σιέττου, Γ. Β., Έθιμα στις γιορτές, 1975.

Στυλιανός, αρχιεπ. Αυστραλίας, Ενσαρκώσεις του Δόγματος, εκδόσεις Δόμος. 

Τσοτάκου-Καρβέλη, Α., Οι δώδεκα μήνες και τα έθιμά τους, εκδόσεις Πατάκη, 1985.

Η Λατρεία της Παναγίας

Η Παναγία υπήρξε η πιο ευγενική ψυχή που έφερε ο Θεός στη γη. Στο πρόσωπό της οι χριστιανοί βλέπουν τη Μητέρα και της δείχνουν ιδιαίτερη ευλάβεια. Η Θεοτόκος λατρεύεται σε πολλά μοναστήρια, ξωκλήσια και εκκλησιές της χώρας και σε αυτήν καταφεύγουν οι Έλληνες σε κάθε δύσκολη στιγμή ή εθνικό κίνδυνο. Μάλιστα, το Άγιον Όρος έχει ονομαστεί «Περιβόλι της Παναγίας» και είναι αφιερωμένο στη λατρεία της. Πέρα και πάνω από τις διαφορές των χριστιανών ανάμεσα σε Ανατολή και Δύση, η μορφή της Παναγίας είναι πηγή ελπίδας για όλες τις μητέρες του κόσμου. 
Παναγία, τέλος 14ου αι. αρχές 15ου αι., Ρωσία.

Παναγία η Κεχαριτωμένη, 16ος αι., Εκκλησιαστικό Μουσείο, Σόφια.
Η Παναγία της Κορυτσάς (Παναγία της Τρυφερότητος), 17ος αι., Αρχαιολογικό και Εθνολογικό Μουσείο, Τίρανα, Αλβανία.

Παναγία η Οδηγήτρια, γύρω στα 1500, Ρωσία.
Η Παρθένος Καταφυγή (λεπτομέρεια - εικόνα δύο όψεων), γύρω στα 1935, Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο, Σόφια.

Θεοτόκος Οδηγήτρια και ευαγγελικές σκηνές, β΄ μισό 14ου αι., Βυζαντινό Μουσείο, Αθήνα.

Θεοτόκος Κυκκώτισσα (λεπτομέρεια), Θεοτόκος Κυκκώτισσα πλαισιωμένη από τον Χριστό «εν δόξη», αγίους και το «Άνωθεν οι προφήται», α΄ μισό 12ου αι., Μονή Αγίας Αικατερίνης, όρος Σινά.
Πολυπρόσωπη εικόνα με τον Χριστό Μεγάλο Αρχιερέα και την Παναγία Ένθρονη, 1729, Βυζαντινό Μουσείο, Αθήνα.

Εικόνα με την "Κοίμηση της Θεοτόκου" της Σχολής της Κωνσταντινούπολης, τέλη 14ου αιώνα, Μουσείο Παύλου και Αλεξάνδρας Κανελλοπούλου.

Σχετική βιβλιογραφία:
Δορκοφίκη, Ε. – Παπακωνσταντίνου, Μ. – Αποστολοπούλου-Χουκ, Ε. – Κουρμπελά, Μ., Μητέρα εις τους αιώνας των αιώνων (στην Ελλάδα και στην Ευρωπαϊκή Ένωση), εκδόσεις Φυτράκη, 2000.
Αγιογραφίες, εκδόσεις Κ. Κουμουνδουρέα.
Βοκοτόπουλος, Π. Λ., Ελληνική τέχνη – Βυζαντινές εικόνες, Εκδοτική Αθηνών, 1995.
Ονόματα της Παναγίας

Τα ονόματα που έχουν δώσει στη Θεοτόκο οι ορθόδοξοι Έλληνες διαφέρουν από τόπο σε τόπο ανάλογα με το τι εκφράζουν. Έτσι, υπάρχουν επίθετα της Παναγίας που εκφράζουν σεβασμό, όπως Θεομάνα, Αγγελόκτιστη, Δέσποινα, Μεγαλόχαρη. Άλλα εκφράζουν θαυμασμό για τη χάρη της, όπως Ελεούσα, Ιαματική, Παυσόλυπη, Θαλασσομάχισσα. Κάποια ονόματα περιγράφουν την εικόνα της στο ναό, όπως Γλυκοφιλούσα, Γαλακτοφορούσα, Αγία Σκέπη, ενώ άλλα εκφράζουν την εποχή κατά την οποία γιορτάζεται, π.χ. Αυγουστιάτικη και Πολυσπορίτισσα. Τέλος, κάποια επίθετά της έχουν σχέση με τον τρόπο κατασκευής (Τουρλιανή, Πελεκητή, Πυργιανή) και τη θέση των ναών της (Καστρίτισσα, Θαλασσινή).

Η Μονή της Παναγίας της Αιμυαλούς ή Αιμυαλών, Στεμνίτσα, Αρκαδία.
Πηγή: http://www.stemnitsa.gr/guidemaimialon.htm
Η Ιερά Μονή της Παναγίας της Μυρτιδιώτισσας Χίου.

Πηγή: http://www.ecclesia.gr/greek/monshrines/panagia_myrtidiotissa.html
Ο ναός της Παναγίας της Εκατονταπυλιανής στην Πάρο.

Πηγή: http://www.ekatontapyliani.gr/tour/index.html?sub=guide
Σχετική βιβλιογραφία:
Δορκοφίκη, Ε. – Παπακωνσταντίνου, Μ. – Αποστολοπούλου-Χουκ, Ε. – Κουρμπελά, Μ., Μητέρα εις τους αιώνας των αιώνων (στην Ελλάδα και στην Ευρωπαϊκή Ένωση), εκδόσεις Φυτράκη, 2000.

Ποιήματα για την Παναγία

Εισόδια
«[…]
Ωραίο θέμα, συγκινητικό,

που, έτσι καθώς πασκίζεις να το γράψεις,

έρχεται μες στην ερημιά που ζεις και σε χαϊδεύει

γλυκιά και γαλήνια σαν καλησπέρα της μανούλας σου

εκείνη η ευωδιά των χρυσανθέμων

π’ ανθούνε στα κηπάρια του Νοεμβρίου.

Η ευωδιά η παράξενη που εκπλήσσει τους αγγέλους,

καθώς τους αναγγέλλει μυστικά

την είσοδο της ταπεινής Παρθένου».
Ματθαίος Μουντές

Πηγή: http://www.myriobiblos.gr/texts/greek/grpoetry/grpoerty_1.html
Η Παναγιά της ρεματιάς
«Ο παλιός ζωγράφος νήστεψε πολύ,
έκανε την προσευχή του κατά την ανατολή,
έπιασε με κατάνυξη το πινέλο και χάραξε
τα κερένια χέρια και τα χαμηλωμένα μάτια της
και το στρογγυλό μάγουλο του Βρέφους.

Είχε όμως στα πόδια του ένα σκύλο μ’ αγαθή ματιά,
ο κότσυφας σφύριζε τον όρθρο στην ιτιά,
κ’ η καλόγρια έβγαζε νερό από το πηγάδι
κ’ έψελνε ένα τροπάριο στη Χαριτωμένη.

Ο ζωγράφος έκανε το σταυρό του κ’ έγραψε: Μήτηρ Θεού.
Και δεν ήξερε πώς είχε ζωγραφίσει μια μητερούλα ταπεινή,
που σκυμμένη νανουρίζει το μωρό της με ψιλή παιδιάτικη φωνή. 
[…]»
Λίνα Κάσδαγλη
Πηγή: http://www.myriobiblos.gr/texts/greek/grpoetry/grpoerty_1.html

Πασχαλινά λόγια του αγίου Ιωάννη του Χρυσόστομου

«Όποιος είναι ευσεβής και αγαπάει το Θεό

ας απολαύσει την ωραία και λαμπρή πανήγυρη.

Το τραπέζι είναι γεμάτο, όλοι απολαύστε.

Κανένας ας μη φύγει πεινασμένος (χωρίς να κοινωνήσει).

Όλοι απολαύστε τα αγαθά της καλοσύνης του Θεού.

Κανένας ας μην οδύρεται για τις αμαρτίες του,

γιατί από τον τάφο του Χριστού ανέτειλε συγχώρηση.

Κανένας να μη φοβάται το θάνατο, γιατί ο θάνατος

του Σωτήρα μάς ελευθέρωσε από το θάνατο.

Πικράθηκε ο Άδης, Κύριε, όταν σε συνάντησε εκεί κάτω.

Θάνατε, πού είναι το φαρμακερό κεντρί σου;

Αναστήθηκε ο Χριστός, και συ κατανικήθηκες.

Αναστήθηκε ο Χριστός, και η ζωή βασιλεύει.

Αναστήθηκε ο Χριστός, και κανένας νεκρός

δε θα μείνει για πάντα στο μνήμα του.

Αφού ο Χριστός αναστήθηκε από τους νεκρούς,

έγινε η αρχή της ανάστασης όλων των νεκρών.

Σ’ Αυτόν ανήκει η δόξα και η εξουσία για πάντα. Αμήν».
Πηγή: Ιωάννης ο Χρυσόστομος, άγ., Κατηχητικός λόγος, (τέλος λειτουργίας της Ανάστασης).

Άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος, 10ος αι., Αποστολική Βιβλιοθήκη, Βατικανό.

Σχετική βιβλιογραφία:

Βοκοτόπουλος, Π. Λ., Ελληνική τέχνη – Βυζαντινές εικόνες, Εκδοτική Αθηνών, 1995.
«Χριστός ανέστη» στο Πεκίνο

Διάβασε πώς γιόρτασαν την Ανάσταση του Χριστού σε μια μακρινή χώρα, την Κίνα οι εκεί ορθόδοξοι χριστιανοί.

«Σε όλο τον Ορθόδοξο κόσμο η Ανάσταση του Χριστού γιορτάζεται με λαμπρότητα. Έτσι και στο Πεκίνο με τους λίγους Ορθοδόξους. Μεγάλο Σάββατο βράδυ. Ο καιρός ανοιξιάτικος. Ο ουρανός ξάστερος. Οι πιστοί συγκεντρώνονται για τη Λαμπρή. Η ακολουθία αρχίζει στις οκτώ το βράδυ. Όλα ήσαν λαμπρά, σεμνά, απέριττα και οικουμενικά. Οι πιστοί προέρχονται από τέσσερες διαφορετικές εθνότητες. Έλληνες, Αμερικάνοι, Κινέζοι, Ελληνοκύπριοι. Και όλοι αυτοί συμπροσεύχονται αρμονικά. Στην αρχή της ακολουθίας εμφανίζεται στο χώρο της πρεσβείας ένας Ορθόδοξος Διάκονος Αμερικανικής καταγωγής, με την εξαμελή οικογένειά του, ο οποίος εργάζεται ως πολιτικός μηχανικός στο Πεκίνο. Αφού έγιναν οι απαραίτητες συστάσεις ξεκινήσαμε την ακολουθία. Μετά τον κανόνα “Κύματι θαλάσσης…” ο ιερέας, αφού έσβησαν όλα τα φώτα, κρατώντας αναμμένη λαμπάδα εκφώνησε το “Δεύτε λάβετε φως…”. Και όλοι πήραν το φως της Αναστάσεως από τα χέρια του τελετουργούντος ιερέως».
Πηγή: Ανδρεάκης, Λ., π., Πάσχα στο Πεκίνο, «Πάντα τα έθνη», τ. 86, Μάρτιος-Μάιος 2003.
Το βάψιμο των αυγών

«Κάθε τόπος έχει τα δικά του έθιμα, μα όλα γίνονται για τον ίδιο σκοπό: την ευγονία και ευκαρπία της γης, την υγεία και την ευτυχία του ανθρώπου.

Πανελλήνιο πασχαλινό έθιμο είναι το βάψιμο του κόκκινου αυγού, που γίνεται τη Μεγάλη Πέμπτη.

Οι άνθρωποι πιστεύουν πως το κόκκινο πασχαλινό αυγό κρύβει μέσα του μια μεγάλη θαυματουργή δύναμη. Γι’ αυτό βάζουν στα εικονίσματα του σπιτιού ένα κόκκινο αυγό –που το έχουν πάει στην εκκλησία τη νύχτα της Ανάστασης και έχει διαβαστεί– και το αφήνουν εκεί όλο το χρόνο, για να φέρνει χαρά και ευτυχία στο σπιτικό.

Σε πολλές αγροτικές περιοχές της χώρας μας, όταν τσουγγρίσουν το κόκκινο αυγό, μαζεύουν τα τσόφλια και τα θάβουν στην άκρη του χωραφιού, για να ’ναι καλή η σοδειά του χρόνου.

Το διαβασμένο αυγό προφυλάει τα στάρια, τα αμπέλια και όλα τα σπαρτά από καταστροφικές νεροποντές και από το χαλάζι.

Το πασχαλινό αυγό, λέει ο λαός, είναι θαυματουργό.

Το τσούγκρισμα και το βάψιμό του είναι έθιμο που έρχεται από τα βυζαντινά χρόνια και συμβολίζει την Ανάσταση του Χριστού. Το κόκκινο χρώμα, εκτός του ότι δηλώνει τη χαρά, είναι και αποτρεπτικό: απομακρύνει κάθε κακό και εμποδίζει να μπουν μέσα στον άνθρωπο και στο σπιτικό του τα κακά πνεύματα.

Συμβολίζει την Ανάσταση, και εξηγούν το γιατί:

— Το αυγό κλείνει μέσα του μια ζωή, το πουλάκι, το νεοσσό. Όπως ο νεοσσός ξεπηδάει μέσα από το αυγό σπάζοντας το τσόφλι, έτσι και ο Χριστός, αφού έσπασε τα δεσμά του τάφου –του Άδη–, επανήλθε στη ζωή».
Πηγή: Περιορή, Ε., Μείνατε ώδε και γρηγορείτε (Δρώμενα και λεγόμενα της Μεγάλης Εβδομάδας),

«Ήθη και έθιμα», έκδ. 2η, εκδόσεις Φυτράκη, 2001.

Σχετικός δικτυακός τόπος:

http://www.myriobiblos.gr/texts/greek/Koukoules.html
Κείμενο του Φαίδωνα Κουκουλέ για τα πασχαλινά βυζαντινά έθιμα.

Ο άγιος Βασίλης και η βασιλόπιτα

Στις γιορτές των Χριστουγέννων συνηθίζουμε να βλέπουμε τον ξενόφερτο παχουλό άγιο με τα άσπρα γένια που φοράει κόκκινο σκούφο και ασπροκόκκινα ρούχα. Ο άγιος Βασίλης όμως της Ορθοδοξίας δε μοιάζει καθόλου με αυτόν. Ο δικός μας άγιος περιγράφεται στα κάλαντα που τραγουδάμε. Είναι εκείνος που επισκέφτηκε ένα φτωχικό σπίτι και έσωσε τον μικρό και τις αδελφές του που ζούσαν σε αυτό από το κρύο και την πείνα. Διάβασε τα παρακάτω αποσπάσματα για να μάθεις τι άλλο συνέβη εκείνη την παραμονή Πρωτοχρονιάς.

Ο άγιος Βασίλης
«Όπως ο ξένος μπήκε μέσα, η μεγάλη κόρη παρατήρησε ότι είχε περασμένα στη ζώνη του χαρτί και καλαμάρι. Στο χέρι κρατούσε ξύλινο ραβδί, μάλλον από κρανιά.

Τα αδέλφια στέκονταν με τα νυχτικά τους σαν σε παράταξη μπροστά στο τζάκι, όπου αργόσβηνε το τελευταίο κούτσουρο, και τον κοιτούσαν παραξενεμένα. […]

Κι όσο απήγγελλε, τα παιδιά έκπληκτα έβλεπαν με τα ορθάνοικτα και γεμάτα απορία μάτια τους πίσω του στο βάθος, στην κουζίνα, το ξερό ραβδί του να βλασταίνει, να βγάζει κλωνάρια κι από αυτά να βγαίνουν φύλλα και μετά –ω τι θαύμα!– να γεννιούνται πέρδικες και περιστέρια κι άλλα πουλιά που μιλούσαν μ’ ανθρώπινη λαλιά και τους έφερναν όλου του κόσμου τα καλά.

Ο Ιωάννης δεν κρατήθηκε. Πετάχτηκε από τη θέση του και φώναξε:

“Κοιτάξτε, τα δώρα μας! Κι είναι τόσο πολλά! Σ’  ευχαριστούμε!”.
“Ευχαριστούμε!” φώναξαν και τα κορίτσια, θαμπωμένα από το θάμα, κι όλοι τυλίχτηκαν γύρω του και χώθηκαν στην αγκαλιά του.

“Μα εγώ, καλά μου παιδιά, δε σας έδωσα τίποτα. Άλλωστε, το μόνο που μπορώ να σας δώσω είν’ η ευχή μου!”
Κι όμως, το φτωχικό τους είχε γεμίσει με αγαθά. Η Μαρία, απ’ τη λαχτάρα της, έτρεξε αμέσως στην κουζίνα και, με τη βοήθεια και των άλλων κοριτσιών, μαγείρεψε. Σε λίγο το φαγητό άχνιζε στα πιάτα κι ας μην είχε φτάσει ακόμη μεσημέρι. Τόση ήταν η χαρά τους, που δεν πρόσεξαν ότι ένα κλωνάρι απ’ το ραβδί ήταν χρυσοκομποδιασμένο.

“Θα μείνεις κοντά μας;” ρώτησαν όλοι μαζί τον επισκέπτη.

“Για λίγο” απάντησε εκείνος “γιατί με περιμένουνε κι αλλού”.

Κάθισε κοντά στον Ιωάννη, δίπλα στο τζάκι, κι όπως έτρωγαν πιάσανε την κουβέντα.

“Μου λείπουν οι γονείς μου” του είπε ο μικρός.

“Το ξέρω, κάν’ υπομονή, σύντομα θα γυρίσουν. Άλλωστε, η αγάπη τους είναι πάντα κοντά σου. […]”».
Πηγή: Ηλιόπουλος, Β., Ο δικός μας Άγιος Βασίλης, σ. 16, 20-2, εκδόσεις Πατάκη, 2002.

Το έθιμο της βασιλόπιτας

«Τότε τα κορίτσια επιτέλους πρόσεξαν ότι από το χρυσό κλωνάρι κρέμονταν φλουριά και με χαρά τον ευχαρίστησαν και πάλι. Είχαν ένα λόγο παραπάνω να χαίρονται. Όπως του εξήγησε η Μαρία, χρωστούσαν μεγάλη χάρη στους γείτονες, που τόσον καιρό, όποτε μπορούσαν και το επέτρεπε ο καιρός, τους έστελναν λίγο απ’ το φαγητό τους. Τα παιδιά δεν τους είχαν επιστρέψει τα πιάτα, γιατί η μαμά τους τα είχε μάθει να μην επιστρέφουν ξένο πιάτο χωρίς κέρασμα.

“Τώρα θα μοιραστούμε τα φλουριά μας μ’ αυτούς που μας σκέφτηκαν όταν είχαμε ανάγκη” είπε και τα μάτια της φωτίστηκαν. Αυτό το φως άγγιξε τον επισκέπτη, που ένιωσε υπερήφανος για τα παιδιά.

“Και πώς θα τα μοιράσεις δίκαια; Τα φλουριά δεν είναι όλα ίδια…” τη ρώτησε η Αναστασία.

Όλοι τότε προβληματίστηκαν.

“Ακούστε” είπε ο επισκέπτης. “Κάποτε στην περιοχή μου, την Καππαδοκία, ήρθε ένας φιλοχρήματος έπαρχος. Έβαλε λοιπόν τόσο μεγάλους φόρους, που οι άνθρωποι δε θα κατάφερναν ποτέ να τους πληρώσουν. Σκέφτηκα τότε και μάζεψα όλο το βιος τους, χρυσαφικά, κοσμήματα, φλουριά. Τα πήρα μαζί μου και πήγα σ’ αυτό τον έπαρχο. Του είπα: ‘Να, πάρε τον κόπο αυτών των ανθρώπων, στέρησέ τους τα πάντα κι αυτοί ποτέ δε θα ξεχάσουν ότι η ζωή τους καταστράφηκε εξαιτίας σου’. Του είπα κι άλλα και τελικά τον έκανα να καταλάβει το λάθος του. Μου ζήτησε να τα επιστρέψω όλα. Πώς όμως να γύριζα τα χρυσαφικά στους ιδιοκτήτες τους; Οι άνθρωποι, όταν έχουν να μοιράσουν πλούτη, ποτέ δε συμφωνούν και η διχόνοια βρίσκει ευκαιρία και τρυπώνει ανάμεσά τους. Έφτιαξα τότε γλυκές πίτες, έβαλα μέσα ό,τι μου είχε δώσει ο καθένας και τους τις μοίρασα. Κανένας δεν παραπονέθηκε. Όλοι πήραν αυτό που έπρεπε”.

“Πίτες!” φώναξε ο Ιωάννης.

“Καταπληκτική ιδέα!” συμπλήρωσαν τα κορίτσια, ενθουσιασμένα κι αυτά. “Εμπρός, ας φτιάξουμε γλυκές πίτες κι ας βάλουμε στην καθεμία ένα φλουρί”.

Όλη την υπόλοιπη ημέρα έψηναν πίτες. Το απόγευμα, που ο καιρός σαν από θαύμα καλυτέρεψε, βγήκαν και τις μοίρασαν. Οι γείτονες δεν πίστευαν στα μάτια τους. Σ’ όλο το χωριό στήθηκε πανηγύρι».
Πηγή: Ηλιόπουλος, Β., Ο δικός μας Άγιος Βασίλης, σ. 22-4, εκδόσεις Πατάκη, 2002.
Σχετική βιβλιογραφία – Σχετικός δικτυακός τόπος:
Παπαδάκης, Χ., αρχιμ., Ο Άη-Βασίλης και η βασιλόπιτα, «Μεσόγειος», Δεκέμβριος 1998.

Παπαδόπουλου, Σ., Μέγας Βασίλειος – Βίος και Θεολογία, 1989.

http://gym-lidor.fok.sch.gr/mikpolites/ithi_ethimamore.htm
Ιστοσελίδα του Γυμνασίου Λιδορικίου με αναφορές σε έθιμα των Χριστουγέννων.

Ύμνος της Θείας Λειτουργίας
Στις γιορτές της ορθοδοξίας, η Θεία Λειτουργία αποτελεί το κεντρικό μυστήριο για το εορταστικό γεγονός. 

Κάνε κλικ στο εικονίδιο για να ακούσεις έναν ύμνο της Θείας Λειτουργίας: 
<εικονίδιο: ηχείο>
<Ακούγεται ο αριθμός 4. Είη το όνομα..., ήχος β. (0:35) από την Πλευρά Β΄ της κασέτας:
Ύμνοι της Θείας Λειτουργίας

Ελληνική Βυζαντινή Χορωδία – Διευθύνει ο Λυκούργος Αγγελόπουλος

Έκδοση: 1992

ΕΙΚΟΝΕΣ

Η Ελπίς και η Αγάπη εικονιζόμενες ως άγιες (λεπτομέρεια από την τοιχογραφία «Η Πίστις, η Ελπίς και η Αγάπη του πλησίον»), 1465, Ιερός Ναός Αγίου Μάμα Λουβαρά, Κύπρος.
Κωνσταντίνος Ζωγράφος, Η Γέννησις της Θεοτόκου, 18ος αι., Ιερός Ναός Ζωοδόχου Πηγής, Κορυτσά, Αλβανία.

Ιωακείμ και Άννα (λεπτομέρεια από την εικόνα «Η Παναγία η Οδηγήτρια»), 16ος αι., Εκκλησιαστικό Μουσείο, Σόφια.

Ευαγγελισμός (από την αμφιπρόσωπη εικόνα «Θεοτόκος Ψυχοσώστρια – Ευαγγελισμός»), αρχές 14ου αι., Παναγία Περίβλεπτος, Αχρίδα.

Κοίμηση της Θεοτόκου (από επιστύλιο τέμπλου με σκηνές Δωδεκάορτου), τέλη 12ου αι. ή αρχές 13ου αι., Μονή Αγίας Αικατερίνης, όρος Σινά.

Γέννηση (από φύλλο τετράπτυχου «Ευαγγελισμός, Γέννηση, Αποκαθήλωση, Θρήνος»), β΄ μισό 14ου αι., Μονή Αγίας Αικατερίνης, όρος Σινά.

Θεοφάνης ο Κρης, Η Υπαπαντή, 1546, Μονή Σταυρονικήτα, Άγιον Όρος.

Η Βάπτισις (μωσαϊκό), 12ος αι., Καπέλα Παλατίνα, Παλέρμο, Σικελία.

Ονούφριος, Η Μεταμόρφωση, 16ος αι., Ιερός Ναός Βαγγελίστρας, Μπεράτ, Αλβανία.

Ονούφριος, Η Ανάστασις του Λαζάρου, Ιερός Ναός Βαγγελίστρας, Μπεράτ, Αλβανία.

Η είσοδος στην Ιερουσαλήμ (τοιχογραφία), 13ος αι., Μονή Αγίου Ιωάννου του Λαμπαδιστή, Καλοπαναγιώτη, Κύπρος.
Κωνσταντίνος Ζωγράφος, Ο Μυστικός Δείπνος, 18ος αι., Ιερός Ναός Ζωοδόχου Πηγής, Κορυτσά, Αλβανία.

Η Σταύρωσις, εικόνα 15ου – 16ου αιώνα, Μονή Σταυρονικήτα, Άγιον Όρος.

Η Ανάσταση του Χριστού σε πλαίσιο, με στηθάρια της Παναγίας, αποστόλων, αγίων και αγγέλων, (Ευαγγελιστάριο), τρίτο τέταρτο 11ου αι., Μονή Διονυσίου, Άγιον Όρος.
Η Πεντηκοστή, από επιστύλιο τέμπλου με σκηνές δωδεκάορτου, τέλη 12ου ή αρχές 13ου αιώνα, Μονή Αγίας Αικατερίνης, όρος Σινά.

Τρεις Ιεράρχες, 14ος αι., Βυζαντινό Μουσείο, Αθήνα.

Πηγή: Βοκοτόπουλος, Π. Λ., Ελληνική τέχνη – Βυζαντινές εικόνες, Εκδοτική Αθηνών, 1995.
Θεοφάνης ο Κρης, Βάπτιση, 1546, Μονή Σταυρονικήτα, Άγιον Όρος.
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Διαθεματικές δραστηριότητες

Η Κιβωτός του Νώε

Να ’μαστε στην κιβωτό του Νώε! Κάνε κλικ στα ζευγάρια των ζώων και στο Νώε, για να δεις τι έχουν να σου πουν.

	Νώε


Βοήθεια: Συμπλήρωσε τους στίχους που τραγουδάει ο Νώε καθώς υποδέχεται κάποια ζώα.

Α. «Γεια σου, (1) αετέ, και συ, λύκε (2). Καλώς ήλθατε, περάστε, χώρο γι’ άλλους δυο (3). Να σου κι έρχονται δυο ψύλλοι, δυο ελέφαντες, δυο (4)». 

(1) περίεργε, ελαφρόμυαλε, περήφανε
(2) τρομερέ, γεμιστέ, απατηλέ

(3) αλλάξτε, φυλάξτε, κεράστε

(4) σκύλοι, μύλοι, φίλοι

Β. «Έλα μέσα, πέρδικά μου (5), και συ τίγρη (6). Δυο ουραγκοτάγκοι θαρρετά (7) και πίσω τους δυο μυρμηγκάκια (8)».

(5) ανεκτική, λυγερή, στρουμπουλή

(6) φαρδουλή, ριγωτή, πρακτική

(7) κεντάνε, πηδάνε, μαδάνε

(8) γερνάνε, μουρμουράνε, φοράνε 

	Καμηλοπαρδάλεις


Α. Βοήθεια: Προσπάθησε να συμπληρώσεις τα κενά σε μια σελίδα από το ημερολόγιο του Νώε.

«Σήμερα ολοκλήρωσα τις εργασίες κατασκευής της κιβωτού. Ομολογώ πως μου έπεσε κομμάτι δύσκολο να (1) με πίσσα τα ξύλα μέσα κι έξω, αλλά τα κατάφερα στο τέλος. Η είσοδος του πλοίου βρίσκεται στα πλάγια και διαθέτει (2), πρώτο και δεύτερο όροφο. Από αύριο θα αρχίσω να οδηγώ μέσα τα ζώα κατά (3). Πρώτα σκέφτομαι να καλέσω δυο (4) αρκούδες, που απειλούνται με (5). Ύστερα καλό είναι να φωνάξω ψαροπούλια όλων των ειδών, που υποφέρουν από τη (6) των νερών στις θάλασσες. Δυστυχώς, η (7) πλήττει τις ξηρές περιοχές, αλλά ας μην ανησυχώ γι’ αυτό: σαν ξεσπάσει ο κατακλυσμός, το (8) θα είναι το μόνο που δε θα μας λείψει. Να μην ξεχάσω να ξυπνήσω τα ζώα που έχουν πέσει σε χειμερία (9). Ελπίζω η (10) και η πανίδα κάθε περιοχής, μετά τον κατακλυσμό, να αναπτυχθεί κανονικά».

(1) αλείψω, διαλύσω

(2) ισόγειο, πόρτα

(3) διαστήματα, ζεύγη
(4) κοντινές, πολικές 

(5) εξαφάνιση, ξηρασία

(6) εξάτμιση, ρύπανση
(7) λειψυδρία, άμμος

(8) βράδυ, νερό

 (9) πλάνη, νάρκη
(10) χλωρίδα, γεωργία

Β. Βοήθεια: Προσπάθησε να συμπληρώσεις τα κενά στην ανακοίνωση του Νώε.

«Αγαπημένοι συγγενείς, αγαπητά μου ζώα,

ύστερα από σαράντα (1) άνοιξα το παράθυρο και άφησα να φύγει, όπως θυμάστε, ο κόρακας, για να διαπιστώσω αν κόπασε η βροχή. Ο κόρακας όμως που είναι πτηνό (2), σαν το (3) ή τον αετό, θα βρήκε τα πτώματα των ζώων που πνίγηκαν στον κατακλυσμό για να φάει κι έτσι, δεν (4). Άφησα λοιπόν το περιστέρι να φύγει, ένα πουλί λιγότερο (5) από τον κόρακα και περισσότερο «δεμένο» με τη φωλιά και το (6) του. Αυτό πέταξε σε μικρότερη (7), αλλά, επειδή δε βρήκε πουθενά να ξαποστάσει, αφού σε όλη την επιφάνεια της γης υπήρχε μόνο λάσπη και νερό, γύρισε πίσω. Ύστερα από επτά μέρες ξανάστειλα έξω το περιστέρι, που επέστρεψε έχοντας στο ράμφος του ένα (8) ελιάς. Από αυτό συμπεραίνω ότι υποχώρησαν αρκετά τα νερά από τις πιο ψηλές (9) μέχρι τις (10), όπου φυτρώνουν οι ελιές».

(1) μέρες, βαθμούς

(2) αρπακτικό, μηρυκαστικό

(3) γλάρο, γύπα
(4) επέστρεψε, αναδύθηκε

(5) θαρραλέο, ανεξάρτητο
(6) ταίρι, ζευγάρι

(7) αντοχή, απόσταση
(8) κλωναράκι, ξυλάκι

(9) πεδιάδες, βουνοκορφές
(10) κοιλάδες, κωμοπόλεις

Γ. Βοήθεια: Συμπλήρωσε τα κενά στο πρόχειρο σημείωμα που έγραψε ένα πρωινό ο Νώε.

«Να θυμηθώ…

– να γυρίσω ανάποδα την (1), για να μετράω σωστά το (2), 

– να επισκευάσω την (3) της κιβωτού, για να μη μπαίνουν μέσα νερά,

– να παρακαλέσω όλα τα ζωάκια να μην παίζουν με την (4) του πλοίου, αλλιώς χαθήκαμε,

– να πείσω την ελεφαντίνα να ρουφήξει πολύ νερό με τη μακριά της (5), για να κάνω ένα (6),

– να ανοίξω ελαφρά τη (7) της κιβωτού για να αερίσω το δωμάτιο των κουναβιών, που μυρίζει (8), και

– να πω στην κουκουβάγια τις νύχτες να μην κάνει συνέχεια «(9)», γιατί δε μας πιάνει ο (10).

(1) κάλτσα, κλεψύδρα
(2) μπάλωμα, χρόνο
(3) οροφή, καρίνα
(4) μπάλα, πυξίδα
(5) προβοσκίδα, όραση 

(6) πάρτι, μπάνιο
(7) στέγη, θέρμανση

(8) καθαριότητα, κλεισούρα 

(9) κουκουβάου, νιάου

(10) ύπνος, άνεμος 

	Ρινόκεροι


Περιγραφή: δίνεται περιβάλλον σχεδιαστικού προγράμματος και καλείται το παιδί να φτιάξει την κιβωτό, όπως την φαντάζεται από τα κομμάτια που δίνονται.

Βοήθεια: Σχημάτισε την κιβωτό με τα κομμάτια που δίνονται.

	Βατραχάκια


Βοήθεια: Προσπάθησε να κάνεις σωστά τους υπολογισμούς.

Α. Αν ο Νώε χωρίσει ένα από τα επίπεδα της κιβωτού, που έχει εμβαδόν 350 τ.μ., σε χώρους που ο καθένας έχει εμβαδόν 5 τ.μ., πόσους χώρους θα δημιουργήσει εκεί για τους ανθρώπους του και τα ζώα;
70
60
120

Β. Αν ο Νώε προγραμματίζει ότι ο ίδιος και τα επτά μέλη της οικογένειάς του θα τρέφονται κάθε μέρα στην κιβωτό με ένα αυγό, πόσα αυγά θα έχουν φάει έως τη στιγμή που θα κοπάσει η βροχή;
720
560
320
Γ. Ο Νώε υπολογίζει ότι τις μέρες που θα είναι κλεισμένοι στην κιβωτό, κάθε ζώο θα χρειαστεί 3 μεγάλα σακιά με την τροφή του. Πόσα σακιά τροφής πρέπει να έχει στο πλοίο για 20 ζώα;
Εξήντα

Δ. Η κιβωτός διαθέτει πρώτο και δεύτερο όροφο. Αν ο Νώε θέλει να φτιάξει πρόσθετους ορόφους για να φιλοξενήσει σε αυτούς 560 ζευγάρια ζώων και κάθε νέος όροφος χωράει 70 ζευγάρια ζώων, πόσους συνολικά ορόφους θα έχει το καράβι του;
Δέκα
	Κότα και κόκορας


Βοήθεια: Κάνε κλικ σε αυτό που θέλεις να μετακινήσεις και τοποθέτησέ το στη σωστή θέση, κάνοντας άλλο ένα κλικ.

Α. Ταξινόμησε τα παρακάτω ζώα σε Φυτοφάγα – Σαρκοφάγα – Παμφάγα. Πρέπει να λάβεις υπόψη σου τι τρώνε, για να ξέρει και ο Νώε τι να τα ταΐζει.

Φυτοφάγα: πρόβατο, αγελάδα. Σαρκοφάγα: λιοντάρι, λύκος. Παμφάγα: κότα, αρκούδα.

Β. Ξεχώρισε ποια από τα παρακάτω ζώα ανήκουν στα αμφίβια, ποια στα ζώα του νερού και ποια στα ζώα της ξηράς.

Αμφίβια: βάτραχος, χελώνα. Ζώα νερού: φάλαινα, καρχαρίας. Ζώα ξηράς: καγκουρό, σκίουρος.

Γ. Γνωρίζεις ποια από τα παρακάτω ζώα είναι έντομα, ποια είναι ερπετά και ποια είναι πτηνά;

Έντομα: πεταλούδα, μέλισσα. Ερπετά: κροκόδειλος, φίδι. Πτηνά: πελαργός, καναρίνι.

Πανηγύρι στην πλατεία

Σήμερα έχει πανηγύρι στην πλατεία. Διάλεξε ένα από τα εικονίδια για να παίξεις το αντίστοιχο παιχνίδι.

	πάγκος με εικόνες


Διάλεξε επίπεδο δυσκολίας.

Εύκολο
Διάλεξε ποια γιορτή θέλεις να ζωγραφίσεις.
· Καθαρά Δευτέρα
· Χριστούγεννα
· Φώτα
· Πάσχα

· Ζωγράφισε μια γιορτή με θέμα την Καθαρά Δευτέρα.

· Ζωγράφισε μια γιορτή με θέμα τα Χριστούγεννα.

· Ζωγράφισε μια γιορτή με θέμα τα Φώτα.

· Ζωγράφισε μια γιορτή με θέμα το Πάσχα.

Δύσκολο
Βοήθεια: Κάνε κλικ σε κάθε εικόνα και στον τίτλο που της ταιριάζει.

Πρόκειται για παιχνίδι μνήμης στο οποίο δίνονται εικόνες και οι τίτλοι τους. Ο μαθητής καλείται να ταιριάξει κάθε εικόνα με το σωστό τίτλο.
	πάγκος με βιβλία


Διάλεξε επίπεδο δυσκολίας.

Εύκολο

Βοήθεια: Συμπλήρωσε το κείμενο με λέξεις που ταιριάζουν, ώστε να βγαίνει νόημα.

1ο κείμενο

Φέτος, την παραμονή των Χριστουγέννων, οι φίλοι μου κι εγώ __________  να πούμε τα κάλαντα. Θα ξυπνήσουμε νωρίς, θα συγκεντρωθούμε στην _________ πλατεία και θα __________ όλα τα σπίτια γνωστών και φίλων. Οι περισσότεροι θα κρατάμε τριγωνάκια, αλλά δύο από τους φίλους μου θα φέρουν και τις __________ τους.

2ο κείμενο

_________ όλοι οι μαθητές της τάξης _________ από μια ζωγραφιά με θέμα τη γιορτή των Χριστουγέννων. Ορισμένοι ζωγράφισαν το Χριστό στη φάτνη και άλλοι ζωγράφισαν ______________ που λένε τα κάλαντα. Εγώ ζωγράφισα τους τρεις Μάγους με τα δώρα και το _________ αστέρι που φώτιζε το δρόμο τους.

Δύσκολο
Βοήθεια: Αντιστοίχισε τους στίχους του ποιήματος με τις σωστές φράσεις.

	Χριστός Ανέστη! Νέοι, γέροι και κόρες,
	· Η γιορτή του Πάσχα.

	Όλοι, μικροί, μεγάλοι, ετοιμαστείτε.


	· Όλος ο κόσμος μαζεύεται στην εκκλησία.

	Μέσα στις εκκλησιές τις δαφνοφόρες


	· Η εκκλησία είναι στολισμένη.

	Με το φως της χαράς συμμαζωχτείτε.


	· Οι άνθρωποι συγκεντρώνονται στην εκκλησία για να λάβουν το φως της Ανάστασης.

	Ανοίξατε αγκαλιές ειρηνοφόρες

Ομπροστά στους αγίους και φιληθείτε.


	· Το Πάσχα μας στέλνει το μήνυμα της ειρήνης.

	Φιληθείτε γλυκά χείλη με χείλη,

Πέστε «Χριστός Ανέστη» εχθροί και φίλοι.


	· Η αγάπη και η συγχώρεση εκφράζεται με το φιλί που ανταλλάσσουν οι άνθρωποι μεταξύ τους.



(Διονύσιος Σολωμός, απόσπασμα από το ποίημα "Η ημέρα της Λαμπρής"
Πηγή: http://www.mathisis.com/nqcontent.cfm?a_id=2049)

	Ω! μέσα μου γεννιέται ένας Θεός

Και το κορμί μου γίνεται ναός,

Δεν είναι ως πρώτα φάτνη ταπεινή

Μέσα μου λάμπουν ξάστεροι ουρανοί
	· Το θαύμα της γέννησης επηρεάζει τη ζωή του ποιητή και η ζωή κάθε ανθρώπου αποκτά νόημα με τη γέννηση του Χριστού. 

	Φέρτε μου Μάγοι – θεία βουλή το γράφει-

Τη σμύρνα της ελπίδας, το λιβάνι

Της πίστης, της αγάπης το χρυσάφι!
	· Τα δώρα που πήγαν οι Μάγοι στο Χριστό ήταν ο χρυσός, το λιβάνι και η σμύρνα και ήταν συμβολικά.

	Μυστήρια τέτοια ανθρώπου νους δε βάνει!


	· Με τη λογική δεν μπορούμε να καταλάβουμε το θαύμα της γέννησης του Χριστού.


(Κ. Παλαμάς)  

	Άνθρωποι που χαιρετιούνται και παιδί με σημαιάκι


Διάλεξε επίπεδο δυσκολίας.

Εύκολο

Α) Βοήθεια: Βρες πότε ακούγεται κάθε φράση:

Χρόνια πολλά Μαρία!- Ονομαστική γιορτή
Να τα χιλιάσεις! – Γενέθλια

Να ευτυχήσετε! – Γάμος

Χριστός Ανέστη! – Πάσχα

Αληθώς Ανέστη! – Πάσχα

Β) Βοήθεια: Βρες ποιο έθιμο ταιριάζει σε κάθε γιορτή:

Πρωτομαγιά - Στεφάνι από λουλούδια

Φώτα - Αγιασμός των νερών

Ανάσταση – Αναμμένη λαμπάδα

Πάσχα - Κόκκινα αυγά

Πρωτοχρονιά – Κοπή της βασιλόπιτας

Χριστούγεννα – Κάλαντα
Δύσκολο
Διάλεξε έναν αριθμό μέσα στο σταυρόλεξο και συμπλήρωσε δίπλα του το όνομα που αντιστοιχεί στην περιγραφή του. Μετά την τρίτη λανθασμένη προσπάθεια το σταυρόλεξο συμπληρώνεται.
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1. Την ανάβουμε στην Ανάσταση.

2. Τα τραγουδάμε τα Χριστούγεννα.

3. Τα τσουγκρίζουμε κάθε Πάσχα.

4. Τότε γίνεται ο Αγιασμός των νερών.

5. Αυτή η μέρα λέγεται και Καθαρή.
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1. "…Ανέστη", λέμε στην Ανάσταση.
2. Τόσοι ήταν οι Μάγοι.

3. Έφεραν δώρα στο νεογέννητο Χριστό.

4. Μυστήριο της Εκκλησίας κατά το οποίο παίρνει το όνομά του ο Χριστιανός.

5. Αλλιώς τα Θεοφάνεια.

	2 μουσικοί με βιολί και κιθάρα


Διάλεξε επίπεδο δυσκολίας.

Εύκολο

Βοήθεια: Συμπλήρωσε τα κάλαντα με τις σωστές λέξεις. Στη συνέχεια, αν θέλεις, τραγούδησέ τα.

Πρώτο κείμενο

Χριστούγεννα πρωτούγεννα, ________(1ο) γιορτή του χρόνου

Για βγάτε δείτε μάθετε που ο Χριστός γενάται, 

Γενάται κι ανασταίνεται με ________(2ο) και με γάλα

Το μέλι τρων οι άρχοντες το γάλα οι αφεντάδες

Και το μελισσοβότανο να λούζονται οι ________(3ο).

1ο: πρώτη, δεύτερη, απλή, μακρινή

2ο: δυόσμο, μέλι, καρύδι, λάδι

3ο: κοπέλες, άνθρωποι, κυράδες, μέλισσες

Δεύτερο κείμενο

Σήμερα τα ________ (1ο) και οι φωτισμοί

Και χαρές μεγάλες και αγιασμοί

Κάτω στον Ιορδάνη τον _______ (2ο)

_______ (3ο)η κυρά μας η Παναγιά.
1ο: κάλαντα, βαρελότα, φώτα, έθιμα

2ο: ποταμό, χείμαρρο, άγιο, φωτεινό

3ο: ζωγραφίζει, διαβάζει, μιλάει, κάθεται
Τρίτο κείμενο

Ήρθε ο Λάζαρος _______ (1ο) τα Βάγια

Ήρθε και Χριστός, Χριστός ________(2ο)

Πες μας Λάζαρε _______ (3ο) μας τι είδες 

Εις τον Άδη όπου επήγες.
1ο: πήγαν, έφυγαν, έζησαν, ήρθαν
2ο: Αλέθει, Απέστη, Ανέστη, Ζέστη

3ο: δες, πες, χθες, λες

Δύσκολο
Βοήθεια: Γράψε ένα ποίημα σχετικό με την παρακάτω γιορτή.
1ο «Ανάσταση»

2ο «Πάσχα»

3ο «Φώτα»

	Γλωσσάρι Θρησκευτικών


Α

Αββάς: ο ασκητής της ερήμου τους πρώτους μεταχριστιανικούς αιώνες / ο ηγούμενος ρωμαιοκαθολικού μοναστηριού.

Αγιογράφος (ο): ο ζωγράφος εικόνων με θέματα από τη θρησκευτική παράδοση.

Άθως (ο): έτσι ονομάζεται: α) η ανατολικότερη χερσόνησος της Χαλκιδικής όπου βρίσκεται το Άγιο Όρος, β) το βουνό της χερσονήσου.

Αιρετικός, -ή, -ό: ο οπαδός μιας αίρεσης. Αίρεση είναι κάθε διδασκαλία ή δοξασία που παρουσιάζει κάποια απόκλιση από την καθιερωμένη και επίσημη θρησκεία.

Ακατάπαυστα (επίρρημα): ασταμάτητα, αδιάκοπα, συνέχεια.

Ακολουθίες (οι): οι λατρευτικές τελετές που η σειρά τους καθορίζεται από το τυπικό της Εκκλησίας.

Αμφίστομος, -η, -ο: αυτός που έχει διπλή κόψη.

Αναδάσωση (η): το φύτεμα δέντρων, κυρίως σε περιοχές που έχουν πληγεί από πυρκαγιά.
Αναθαρρώ: ξαναβρίσκω το χαμένο μου θάρρος.

Ανέγερση (η): η τοποθέτηση θεμελίων και το κτίσιμο ενός κτιρίου, μνημείου κτλ.

Ανιδιοτελώς (επίρρημα): χωρίς να αποβλέπει κανείς στο κέρδος ή στο ατομικό του συμφέρον.

Αντένα (η): κεραία πλοίου.

Απογράφομαι: καταγράφομαι στον κατάλογο των κατοίκων μιας χώρας.

Απόκρημνος, -η, -ο: ο ψηλός και απότομος, με γκρεμούς.

Απολιθωμένος, -η, -ο: αυτός που έχει γίνει απολίθωμα. Το απολίθωμα μπορεί να είναι ένα φύλλο, κορμός δέντρου, ένα όστρακο, καρπός και άλλα απομεινάρια ζωντανών οργανισμών από παλαιότερη γεωλογική περίοδο που διατηρούνται ανάμεσα στα πετρώματα και έχουν μετατραπεί σε ανόργανη ουσία.
Αρδευτικός, -ή, -ό: αυτός που χρησιμοποιείται για άρδευση, δηλαδή για πότισμα καλλιεργημένων χωραφιών.

Άρειος Πάγος (ο): «πάγος» σημαίνει βράχος στην αρχαία ελληνική γλώσσα. Άρειος Πάγος είναι ο βράχος του Άρη, όπως ονομάστηκε ο λόφος της Αθήνας επειδή, σύμφωνα με τη μυθολογία, εκεί δίκασαν οι θεοί τον Άρη για το φόνο του Αλιρρόθιου, του γιου του Ποσειδώνα. Στο λόφο αυτό συνεδρίαζε το ανώτατο δικαστήριο της πόλης στην αρχαιότητα.  Σήμερα Άρειος Πάγος ονομάζεται το ανώτατο πολιτικό και ποινικό δικαστήριο της Ελλάδας.

Αρχάγγελος (ο): ο αρχηγός των αγγέλων. Ο Μιχαήλ και ο Γαβριήλ έχουν αυτή τη θέση στην Εκκλησία μας.

Ατίμητος, -η, -ο: ο ανεκτίμητος, αυτός που η αξία του δεν μπορεί να υπολογιστεί.

Αυτοθυσία (η): η προσφορά της ίδιας της ζωής μας ή ακόμα και αγαθών, που γίνεται με τη θέλησή μας, για να εξυπηρετήσουμε έναν ανώτερο σκοπό ή να ωφελήσουμε τον συνάνθρωπο.

Αυτοκέφαλη εκκλησία:  η εκκλησία μιας περιοχής που είναι ανεξάρτητη διοικητικά, δηλαδή έχει το δικαίωμα να εκλέγει τον δικό της αρχιεπίσκοπο ή πατριάρχη.

Β

Βάγια (τα): κλαδιά από φοίνικα, δάφνη, μυρτιά, τα οποία δίνονται στους πιστούς την Κυριακή των Βαΐων. Τότε γιορτάζεται η είσοδος του Χριστού στα Ιεροσόλυμα, κατά την οποία οι άνθρωποι τον υποδέχτηκαν με κλαδιά φοίνικα στα χέρια. 

Βάπτιση (η): ένα από τα επτά μυστήρια της Ορθόδοξης Εκκλησίας με το οποίο γινόμαστε επίσημα μέλη της. Στην Εκκλησία μας έχει καθιερωθεί η βάπτιση σε νηπιακή ηλικία αλλά γίνονται και βαπτίσεις ενηλίκων που θέλουν να γίνουν χριστιανοί ορθόδοξοι.

Βδέλυγμα (το): ό,τι προκαλεί αποστροφή, αηδία.

Βηθλεέμ (η): πόλη της Παλαιστίνης, νότια της Ιερουσαλήμ.

Βιολόγος (ο): ο επιστήμονας που μελετά τη ζωή και τη λειτουργία των ζωντανών οργανισμών.

Βιοποικιλότητα (η): η ποικιλία στα είδη ζώων και φυτών ενός βιότοπου.

Βιότοπος (ο): περιοχή στη φύση στην οποία υπάρχουν οι απαραίτητες συνθήκες για να ζει προστατευμένα ένα ή περισσότερα είδη ζώων ή φυτών.
Βραχυπρόθεσμα (επίρρημα): σε πολύ σύντομο χρονικό διάστημα.

Γ
Γεθσημανή (η): κήπος στους πρόποδες του όρους των Ελαιών. Εκεί συνελήφθη ο Ιησούς.

Γεροντικό (το): βιβλίο με διηγήσεις και αποφθέγματα των γερόντων, όπως ονομάζονταν από τους Βυζαντινούς οι ασκητές της ερήμου, οι μοναχοί, οι κοινοβιότες και αναχωρητές.
Γη της επαγγελίας (η):  η γη Χαναάν (σημερινή Παλαιστίνη) που υποσχέθηκε ο Θεός στους απογόνους του Αβραάμ.

Γραμματείς (οι): θρησκευτική τάξη των Ιουδαίων. Οι Γραμματείς γνώριζαν το Μωσαϊκό Νόμο, τον οποίο ερμήνευαν και δίδασκαν.

Γρανιτένιος, -α, -ο: ο κατασκευασμένος από γρανίτη, ένα πέτρωμα που είναι σκληρό και ανθεκτικό.

Δ
Δαμασκός (η): μία από τις αρχαιότερες πόλεις του κόσμου. Σήμερα είναι πρωτεύουσα της Συρίας.

Δεκατίζω: προκαλώ πολλούς θανάτους, καταστροφές και μεγάλες απώλειες.

Δευτέρα Παρουσία (η): ο ερχομός για δεύτερη φορά του Χριστού στη γη. Τότε θα κριθούν οριστικά οι νεκροί και οι ζωντανοί.

Δηνάριο (το): νόμισμα της εποχής του Χριστού.
Διακονώ: υπηρετώ / στην Εκκλησία: προσφέρω υπηρεσίες στον συνάνθρωπο χωρίς αντάλλαγμα.

Ε
Εγκόσμιος, -α, -ο: αυτός που ανήκει στον κόσμο / αυτός που μπορεί να φθαρεί.

Ειδωλολάτρης (ο): αυτός που λατρεύει ψεύτικους θεούς και τα ομοιώματά τους.

Εκβολή (η): το μέρος όπου το ποτάμι χύνει τα νερά του στη θάλασσα.

Εκπατρισμός (ο): η αναγκαστική απομάκρυνση κάποιου από την πατρίδα του.

Ενορία (η): το σύνολο των πιστών μιας περιοχής με κέντρο έναν συγκεκριμένο ναό.

Ενταφιάζω: τοποθετώ τον νεκρό στον τάφο, θάβω.

Επενδυτικός φορέας (ο): οργανισμός που ασχολείται με τις επενδύσεις, δηλαδή την 

τοποθέτηση χρηματικών ποσών για να αναπτυχθούν επιχειρήσεις ή να αγοραστούν πολύτιμα αντικείμενα, εκτάσεις γης κτλ.

Ερυθρά θάλασσα (η): θάλασσα μεταξύ της Αραβικής χερσονήσου και της βορειοανατολικής Αφρικής.

Ευγονία (η): η απόκτηση πολλών καλών και υγιών παιδιών.

Ευκαρπία (η): η ευφορία της γης, η παραγωγή άφθονων καρπών.

Ευποιία (η): κάθε φιλανθρωπική πράξη, η αγαθοεργία.

Ζ

-

Η
Ηρώδης (ο): βασιλιάς των Ιουδαίων που διέταξε τη σφαγή των νηπίων στη Βηθλεέμ.

Θ
Θαβώρ (το): βουνό της Ιουδαίας, ανατολικά της Ναζαρέτ.

Θυρανοίξια (τα): τα εγκαίνια ενός νέου ναού.

Ι
Ιάειρος (ο): Ισραηλίτης, άρχοντας της Συναγωγής. Ο Χριστός ανέστησε με θαύμα την κόρη του.

Ίβηρες (οι): οι κάτοικοι της Ιβηρικής χερσονήσου, όπου βρίσκεται σήμερα η Ισπανία και η Πορτογαλία.

Ιβηρική χερσόνησος (η): χερσόνησος νοτιοδυτικά της Ευρώπης που βρέχεται από τη Μεσόγειο θάλασσα και τον Ατλαντικό ωκεανό. Σε αυτήν βρίσκονται η Ισπανία και η Πορτογαλία.

Ιεροσόλυμα (τα): αρχαία πόλη της Ιουδαίας. Σήμερα ανήκει στο Ισραήλ.

Ιεσσαί (ο): ο πατέρας του Δαβίδ.

Κ
Κακοτράχαλος, -η, -ο: ο δύσβατος, αυτός που δύσκολα κανείς μπορεί να διαβεί, να περάσει.

Καλκούτα (η): πόλη της Ινδίας.

Καππαδοκία (η): περιοχή στην κεντρική Μικρά Ασία.

Καταφύγιο (το): τόπος στον οποίο κάποιος βρίσκει προστασία από έναν κίνδυνο.

Κατηχητικός, -ή, -ό: ο σχετικός με την κατήχηση, δηλαδή τη διδασκαλία των χριστιανικών δογμάτων.

Κατηχούμενος, -η, -ο: αυτός που διδάσκεται τις αρχές της Εκκλησίας μας.

Κατολίσθηση (η): φαινόμενο κατά το οποίο πετρώματα από ψηλότερα σημεία σε πλαγιές βουνών, αποκόβονται και γλιστρούν χαμηλότερα.

Κερδοσκοπικός, -ή, -ό: αυτός που σκοπό έχει το κέρδος. Πολλές οργανώσεις, σωματεία κτλ. είναι μη κερδοσκοπικά, δηλαδή δεν έχουν ως σκοπό τους το κέρδος στις ενέργειες που κάνουν.

Κληρικός (ο): κάθε μέλος του κλήρου, του συνόλου των ιερέων της Εκκλησίας.

Κλήρος (ο): το σύνολο των ιερέων της Εκκλησίας.

Κρανιά (η): δέντρο με σκληρό ξύλο.

Κριτής (ο) (στην Παλαιά Διαθήκη): στρατιωτικός αρχηγός των Ισραηλιτών, πριν την εμφάνιση του θεσμού της βασιλείας. Τους κριτές καλούσε ο ίδιος ο Θεός για να βοηθήσουν το λαό σε δύσκολες στιγμές, όπως όταν απειλούνταν από εχθρικό στρατό. Γνωστοί κριτές ήταν ο Γεδεών, ο Σαμουήλ, η Δεββώρα.

Λ
Λευίτης (ο): μέλος της εβραϊκής φυλής του Λευί. // Ισραηλίτης ιερέας.

Μ
Μάννα (το): η τροφή που έστειλε στους Ισραηλίτες ο Θεός, όταν διέσχιζαν την έρημο με επικεφαλής το Μωυσή.

Μετάνοια (η): είναι η κατανόηση των λαθών μας και η οριστική απόφασή μας ν’ αλλάξουμε ζωή και να μην τα επαναλαμβάνουμε. Έτσι, είμαστε σίγουροι ότι ο Θεός θα δεχτεί τη συγγνώμη μας και με τη μεγαλοψυχία του θα μας συγχωρέσει.

Μισθοδοσία (η): η πληρωμή μισθού σε εργαζόμενο / το σύνολο των μισθών κάθε μήνα που πληρώνονται στον εργαζόμενο.

Μοραβία (η): περιοχή της Τσεχίας.

Ν
Ναζαρέτ (η): πόλη του Ισραήλ στην περιοχή της Γαλιλαίας. 

Ναός του Σολομώντα (ο): ναός στην Ιερουσαλήμ που θεμελίωσε και έκτισε ο Σολομώντας. Ο Σολομώντας ήταν γιος του Δαβίδ και διάδοχός του στο θρόνο του Ισραήλ. Ήταν σοφός και ως βασιλιάς παρουσίασε σημαντικό έργο.

Νηστεία (η): η Εκκλησία προτείνει στους πιστούς της να απέχουν από κάποιες ομάδες τροφίμων (κρέας, ψάρι, αυγό, γαλακτοκομικά) και να προσπαθήσουν να βελτιώσουν τη συμπεριφορά τους. Αυτή τη στάση οι πιστοί μπορούν να την ακολουθούν συγκεκριμένες μέρες (Τετάρτη – Παρασκευή) ή σε κάποιες γιορτές (π.χ. Ύψωση του Τιμίου Σταυρού) καθώς και σε κάποιες περιόδους μέσα στο χρόνο (π.χ. Μεγάλη Σαρακοστή, δηλαδή 49 μέρες πριν τη γιορτή του Πάσχα).

Νόμος (ο) (ενν. Μωσαϊκός): οι δέκα εντολές που δόθηκαν από το Θεό στο Μωυσή.

Ξ
Ξάρτι (το): το σκοινί του καταρτιού / το σύνολο των εξαρτημάτων στο κατάστρωμα του πλοίου.

Ο
Οδύρομαι: κλαίω με δυνατές κραυγές, θρηνώ.
Οίκος (ο): η κατοικία, το σπίτι.

Όρος των Ελαιών (το): βουνό της Ιερουσαλήμ.

Π
Παρατεταμένος, η, -ο: αυτός που διαρκεί περισσότερο χρόνο από τον κανονικό.
Παραβολή: σύντομη διήγηση με θέμα από την καθημερινότητα που έχει διδακτικό περιεχόμενο. Παραβολές χρησιμοποιούσε ο Ιησούς στη διδασκαλία Του.

Παροτρύνω: παρακινώ, προτρέπω.

Πενηντάκωπος, -η, -ο (για πλοίο): αυτό που έχει πενήντα κουπιά.

Ποιμενικός, -ή, -ό (σκύλος): τσοπανόσκυλο, ο σκύλος που φυλάει το κοπάδι.

Πόντος (ο): περιοχή της βορειοανατολικής Μικράς Ασίας, στον Εύξεινο Πόντο, όπου ζούσαν πολλοί Έλληνες από την αρχαιότητα μέχρι το 1922.

Πορεύομαι: προχωρώ, βαδίζω.

Προεξάρχω: βρίσκομαι επί κεφαλής.

Προφήτης (ο): πρόσωπο που προβλέπει και προαναγγέλλει όσα πρόκειται να συμβούν ή εκφράζει το θέλημα του Θεού.

Ρ
Ραγιάς (ο): ο χριστιανός υπήκοος της Οθωμανικής αυτοκρατορίας.

Σ 

Σαβούρα (η): λέγεται αλλιώς «έρμα» και είναι το πρόσθετο βάρος που μπαίνει στο πλοίο για να διατηρείται η σταθερότητά του.

Σινά: χερσόνησος μεταξύ Ασίας και Αφρικής.

Σκήπτρο (το): ράβδος που αποτελεί σύμβολο βασιλικής εξουσίας.

Σκότα (η): σχοινί με το οποίο τεντώνονται τα πανιά του πλοίου.

Σλαβική (γλώσσα): η γλώσσα των Σλάβων, οι οποίοι κατοικούν στην Ανατολική και Κεντρική Ευρώπη (Ρώσοι, Σέρβοι, Πολωνοί, Τσέχοι κ.ά.).

Στεγανοποιώ: φτιάχνω κάτι έτσι ώστε να μην περνάει υγρό ή αέριο, κλείνω ερμητικά.

Συγχέω: μπερδεύω, δεν καταλαβαίνω με σαφήνεια.

Τ
Τελετουργών (ιερέας): ο ιερέας που κάνει την τελετή.

Τοιχογραφία (η): παράσταση ζωγραφικής στον τοίχο ή στην οροφή ενός κτιρίου.

Τοποτηρητής (ο) (στην εκκλησία): ο κληρικός που αναπληρώνει σε μια επισκοπή με κενή θέση τον επίσκοπο.

Τυπικό (το): λειτουργικό βιβλίο που περιλαμβάνει τη διάταξη όλων των ακολουθιών της Εκκλησίας // το σύνολο των κανόνων που ρυθμίζουν τον τρόπο με τον οποίο πρέπει να γίνεται κάτι.

Τρώγλη (η): άθλιος και ανθυγιεινός χώρος κατοικίας.

Τρωκτικό (το): θηλαστικό που έχει πολύ δυνατά δόντια για να ροκανίζει την τροφή του, όπως το κουνέλι και το ποντίκι.
Υ
Υδρορροή (η): ανοιχτός σωλήνας στον οποίο συγκεντρώνονται τα νερά της βροχής και οδηγούνται στο έδαφος.
Υπεραλίευση (η): το ψάρεμα ψαριών σε ποσότητες που είναι πολύ μεγαλύτερες από ό,τι οι ανάγκες των ανθρώπων, με αποτέλεσμα να μειώνεται ο αριθμός των θαλάσσιων ειδών και συχνά να απειλούνται με εξαφάνιση.
Υπερήλικος, -η, -ο: ο μεγάλης ηλικίας άνθρωπος, γέρος.

Υπηκοότητα (η): η ιδιότητα του πολίτη μιας χώρας.

Υποκρισία (η): συμπεριφορά ανθρώπου που δεν παρουσιάζει τον αληθινό του εαυτό αλλά μια ψεύτικη εικόνα για όσα σκέφτεται και αισθάνεται.

Φ
Φαραώ (ο): ονομασία των βασιλιάδων της αρχαίας Αιγύπτου.

Φαρισαίοι (οι): θρησκευτική τάξη των Ιουδαίων που επιδίωκαν την πιστή τήρηση του Μωσαϊκού Νόμου. Αυτό που τους χαρακτήριζε ήταν η υποκριτική ευσέβεια προς το Θεό.

Φιλισταίοι (οι): αρχαίος λαός που είχε εγκατασταθεί στην Παλαιστίνη και βρισκόταν εκεί πριν από τον ερχομό των Ισραηλιτών.

Χ
Χέρσος, -α, -ο: ο τόπος που δεν έχει καλλιεργηθεί, ο άγονος.

Χλαμύδα (η): κοντός μανδύας, πανωφόρι.

Χρίσμα (το): ένα από τα επτά μυστήρια της Εκκλησίας, που τελείται μετά το βάπτισμα. Πρόκειται για το άλειμμα του νεοφώτιστου με άγιο μύρο για να δοθούν σε αυτόν τα χαρίσματα του Αγίου Πνεύματος.

Ψ
Ψαλμοί (οι): βιβλίο της Παλαιάς Διαθήκης με 150 ψαλμούς που αποδίδονται στον Δαβίδ.

Ω

-
Σχετική βιβλιογραφία:

· Μπαμπινιώτης, Γ., Λεξικό της Νέας Ελληνικής Γλώσσας, Κέντρο Λεξικολογίας Ε.Π.Ε., 2η έκδ., Αθήνα, 2002
· Τεγόπουλος – Φυτράκης, Μείζον Ελληνικό Λεξικό, εκδόσεις Αρμονία Α.Ε.

· Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης – Ινστιτούτο Νεοελληνικών Σπουδών (Ίδρυμα Μανόλη Τριανταφυλλίδη), Λεξικό της Κοινής Νεοελληνικής, 2η ανατύπωση, (2001).
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