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1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ - Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÙoÓ ÂÎÛ˘Á¯ÚoÓÈÛÌfi ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·-
Ï›·˜ ÙË˜ OÈÎÈ·Î‹˜ OÈÎoÓoÌ›·˜.

∆o CD-ROM Ùo˘ Ì·ı‹Ì·Ùo˜ ÙË˜ OÈÎÈ·Î‹˜ OÈÎoÓoÌ›·˜ ı· ‚oËı‹ÛÂÈ Ùo Ì·ıËÙ‹ Ó·
·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ oÚıoÏoÁÈÛÙÈÎ‹˜ oÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜
oÈÎoÁÂÓÂÈ·Î‹˜ Ùo˘ ̇ ˆ‹˜, ÙË˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙoÓ ÎoÈÓˆÓÈÎfi Ùo˘ ÂÚ›Á˘Úo, ÙË˜ ÎoÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜ Î·È ÙË˜ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹˜ Ùo˘ Û' ¤Ó· ‰È·ÚÎÒ˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓo
ÎfiÛÌo. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÙoÓ Î·ıÈÛÙ¿ ÈÎ·Ófi Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÙÈ˜ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ¤˜ Ùo˘ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ¯Ò-
ÚˆÓ ‰È·ÌoÓ‹˜ Ùo˘ Î·È ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙË˜ ÙÚoÊ‹˜ Î·È ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ Ùo˘. 

∂›ÛË˜, Ùo ¿ÙoÌo ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·fiÎÙËÛË˜ ˘ÁÈÂÈÓÒÓ ‰È·ÙÚoÊÈÎÒÓ
Û˘ÓËıÂÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ ÙÚoÊ›ÌˆÓ ·-
Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚoÛˆÈÎ¤˜ Ùo˘ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∆¤Ïo˜, Ùo Û‡Á¯ÚoÓo ‰È‰·ÎÙÈÎfi Î·È ÂoÙÈ-
Îfi ˘ÏÈÎfi ÙË˜ OÈÎÈ·Î‹˜ OÈÎoÓoÌ›·˜ Úo‚¿ÏÏÂÈ Ù· ·Ú·‰oÛÈ·Î¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÙË˜ oÏÈ-
ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÎÏËÚoÓoÌÈ¿˜ Ùo˘ Ùfio˘ Ì·˜, ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Ùo˘ Ï·o‡ Ì·˜ Î·È ÙËÓ ·È-
ÛıËÙÈÎ‹ Î·È ÎoÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Úo˜ Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ (‰oÌËÌ¤Óo Î·È ÌË, ‚ÈoÙÈ-
Îfi Î·È ·‚ÈoÙÈÎfi).

∞fi Ùo Û‡Á¯ÚoÓo ‰È‰·ÎÙÈÎfi Î·È ÂoÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙË˜ OÈÎÈ·Î‹˜ OÈÎoÓoÌ›·˜ Ùo˘
°˘ÌÓ·Û›o˘, Â›Ó·È Ï¤oÓ Î·ÈÚfi˜ Ó· ··ÏÂÈÊıo‡Ó oÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ÂÎÂ›ÓÂ˜, ‰Ë-
Ï·‰‹, o˘ ıÂˆÚo‡ÓÙ·Ó ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÌÂÙ·oÏÂÌÈÎ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, oÈ oo›Â˜
ÙÒÚ· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚoÛÊ¤ÚoÓÙ·È ÛÙo ÓÂ·Úfi ¿ÙoÌo Ì¤Û· ÛÙo oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi Ùo˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ‹ ÛÙoÓ ÎoÈÓˆÓÈÎfi Ùo˘ ÂÚ›Á˘Úo ÌÂ oÈÎ›Ïo˘˜ ÙÚfio˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Û·
·fi Ù· ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ù· §·˚Î‹˜ ∂ÈÌfiÚÊˆÛË˜, Ù· oo›· Ì¿ÏÈÛÙ· ·oÙÂÏo‡Ó Û‡Á-
¯ÚoÓo ıÂÛÌfi ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË.

™Ùo ÂoÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÛËÌÂÚÈÓ‹˜ Âo¯‹˜, ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Ú·ÎÙÈÎÒÓ
ÁÓÒÛÂˆÓ Î·Ù·Ï·Ì‚¿Óo˘Ó Û‡Á¯ÚoÓ· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ Âo¯‹˜ Ì·˜, Ù· oo›· ÛÂ Ì›·
Â˘ÓoÌo‡ÌÂÓË ¶oÏÈÙÂ›· ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· Â˘·ÈÛıËÙooÈo‡Ó ÙoÓ oÏ›ÙË. T¤ÙoÈo˘ Â›‰o˘˜
ı¤Ì·Ù· Â›Ó·È o ÎoÈÓˆÓÈÎfi˜ ÂÚ›Á˘Úo˜ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ (ÂÈÎoÈÓˆÓ›·-‰È·ÚoÛˆÈ-
Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜), Ù· oÈÎoÓoÌÈÎ¿ Ùo˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ (Û‡Á¯ÚoÓ· Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘·)
Î·È Ù· oÈÎoÓoÌÈÎ¿ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜, Ë ı¤ÛË
Ùo˘ ·ÙfiÌo˘ Î·È ÙË˜ Û‡Á¯ÚoÓË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ, oÈ ıÂÙÈÎ¤˜ Î·È
oÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚoÓË˜ oÈÎÈ·Î‹˜ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›·˜ Î.¿.
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™ÙoÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÙË˜ OÈÎÈ·Î‹˜ OÈÎoÓoÌ›·˜, Ùo CD-ROM Ú¤ÂÈ Ó· ·oÎ·-
Ï‡ÙÂÈ Ùo ‰ÈÂÈÛÙËÌoÓÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ Û‡Á¯ÚoÓË˜ ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ ÙË˜ OÈÎÈ·Î‹˜
OÈÎoÓoÌ›·˜, fiˆ˜ ·˘Ùfi˜ ‰È·ÌoÚÊÒÓÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ÌÂ ‚¿ÛË Ù·
ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙË˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜-¢˘ÙÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜ Î·È ÙË˜ µ. ∞ÌÂÚÈÎ‹˜.
∂ÈÏ¤oÓ Ú¤ÂÈ Ó· Úo‚¿ÏÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚoÓË˜ ÎoÈÓˆÓ›·˜. ∏ ‰ÈÂÈ-
ÛÙËÌoÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤Óo˘ ÙË˜ ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ ÙË˜ OÈÎÈ·Î‹˜
OÈÎoÓoÌ›·˜, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÏˆÓ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚoÓˆÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ, ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·
ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎo‡˜ Î·È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÌ‚·ı‡Óo˘Ó ÛÙo Â˘Ú‡ÙÂÚo ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÙË˜ Û‡Á-
¯ÚoÓË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ OÈÎÈ·Î‹˜ OÈÎoÓoÌ›·˜ Î·È Ó· ÂÓÙÚ˘Ê‹Ûo˘Ó ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÙfiÛo
Ùo˘ ÎoÈÓˆÓÈÎooÈÎoÓoÌÈÎo‡ fiÛo Î·È Ùo˘ Ê˘ÛÈÎo‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜.
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2. ¶·È‰·ÁˆÁÈÎo› ÛÙfi¯oÈ

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ùo ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÙË˜ OÈÎÈ·Î‹˜ OÈÎoÓoÌ›·˜ ÛÙo¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜, ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Î·È Ï‹„Ë˜ ·oÊ¿ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜
‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ oÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆ‹˜. OÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ o˘ Î·Ï‡ÙoÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Ùo˘ Ì·ı‹Ì·Ùo˜ ÙË˜
OÈÎÈ·Î‹˜ OÈÎoÓoÌ›·˜ Â›Ó·È:

Þ ∞Ó¿ÁÎË ¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÙoÓ oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÎoÈÓˆÓÈÎfi ÂÚ›Á˘Úo.
Þ ∂Ó›Û¯˘ÛË Ùo˘ ıÂÛÌo‡ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜.
Þ ∞Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ·ÍÈÒÓ o˘ ‰È¤o˘Ó ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ.
Þ ∞Ó¿ÁÎË ·fiÎÙËÛË˜ ÁÓÒÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÎoÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰oÌ¤˜.
Þ ∞Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ Î·-

ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈoÙ‹ÙˆÓ Ùo˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈoo›ËÛ‹ Ùo˘ ÁÈ· ÙËÓ
ÚoÛÙ·Û›· Î·È ·Ó·‚¿ıÌÈÛË Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜.

Þ ∞Ó¿Ù˘ÍË ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜.
Þ ¢È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÙÚoÊÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ o˘ ‰È·ÛÊ·Ï›˙o˘Ó ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ˘-

ÁÂ›· Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ oÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜.
Þ ∂ÍoÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ÙË Û‡Á¯ÚoÓË oÈÎÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›· Î·È ÙËÓ ÂÍoÈÎoÓfiÌËÛË ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈ·˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ oÚıoÏoÁÈÛÙÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ oÈÎoÓoÌÈÎÒÓ ÙË˜ oÈÎoÁ¤-
ÓÂÈ·˜.

Þ EÍoÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ Ù· oÈÎoÓoÌÈÎ¿ Ùo˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Î·È ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜. 
Þ ∂ÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ·ÙoÌÈÎ‹˜

Î·È oÈÎoÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜.
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3. ¢È‰·ÎÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË

∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎo‡ ÏoÁÈÛÌÈÎo‡ Ì¿˜ o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿-
ÁÎË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ‰˘Ó·ÙoÙ‹ÙˆÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏoÓÙo˜ Î·ıËÁËÙ‹, ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ ÂÚÈ‹ÁËÛË˜ ‹ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÌÂ fiÚo˘˜
‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ oÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È Û˘Ó¿ÚÙËÛË˜ ÒÛÙÂ Ë Ì¿ıËÛË, ÌÂ ÙË Û˘Ó‰ÚoÌ‹ Ùo˘ ‰·-
ÛÎ¿Ïo˘ Î·È Ùo˘ ‰È‰·ÎÙÈÎo‡ ̆ ÏÈÎo‡, Ó· Â›Ó·È ‰ËÌÈo˘ÚÁÈÎfi Â›ÙÂ˘ÁÌ· Ùo˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È
fi¯È ·ıËÙÈÎ‹ Î·È Ù˘ooÈËÌ¤ÓË ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹. ∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È Ë Ì¿ıËÛË Â›Ó·È
·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. ∏ Ì¿ıËÛË, ˆ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÂÎ-
oÚÂ‡ÂÙ·È ·fi Ùo Ì·ıËÙ‹, ÌÂ ÙËÓ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ o˘ ÂÎoÚÂ‡ÂÙ·È
·fi ÙoÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÌÂ ÙË ÌÂÛoÏ¿‚ËÛË Ùo˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎo‡ ÏoÁÈÛÌÈÎo‡.

ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎo‡ ÏoÁÈÛÌÈÎo‡
oÚÈoıÂÙÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ·ÎfiÏo˘ıÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜:

ñ ∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È Ë ¯Ú‹ÛË Ùo˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎo‡ ÏoÁÈÛÌÈÎo‡ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ùo˘ Ì·ıËÙ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÂÓfi˜
Ì·ı‹Ì·Ùo˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ Û¯oÏÈÎo‡ ¤Ùo˘˜ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ Úfio‰o ÙË˜
‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÌÂ ‚¿ÛË Ùo ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È Ù· Û¯oÏÈÎ¿ ÂÁ-
¯ÂÈÚ›‰È·.

ñ ∏ ÂÈÏoÁ‹ ÙË˜ ¯ÚoÓÈÎ‹˜ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÁÈ· ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ùo˘ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎo‡ ÏoÁÈÛÌÈÎo‡ Â›Ó·È Û˘Ó¿ÚÙËÛË Ùo˘ Û˘ÓoÏÈÎo‡ ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌo‡ ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›·˜ Ùo˘ ¤Ùo˘˜, ÙË˜ ÂÙoÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ‰È‰·-
ÎÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ o˘ ÂÈ‰ÈÒÎoÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Ùo˘ Ì·ı‹Ì·Ùo˜ ‹ ÙˆÓ ÂÈ-
Ì¤Úo˘˜ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÂÓoÙ‹ÙˆÓ.

ñ ∏ ¯Ú‹ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎo‡ ÏoÁÈÛÌÈÎo‡ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÂÓfi˜ Ì·ı‹Ì·Ùo˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜
ÛÎofi Ó· ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÈ ÙoÓ Ì·ıËÙ‹ ÒÛÙÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÈÁÌ‹ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ Ùo Â-
È‰ÈˆÎfiÌÂÓo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ì¿ıËÛË˜.

ñ ∫·ÌÈ¿ Ì¤ıo‰o˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎo‡ ÏoÁÈÛÌÈÎo‡ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ÂÊ·Ú-
ÌoÛÙÂ› ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·È ÌÂ fiÚo˘˜ "ÈÛÙ‹˜ ÌÂÙ·ÊoÚ¿˜" ¯ˆÚ›˜ ÚoÛ·ÚÌoÁ¤˜ Î·È
ÙÚoooÈ‹ÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿ ÛÙË Úo‹ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Ùo˘˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘˜ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ Î¿ıÂ ÊoÚ¿. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ o ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜
‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ Ùo Â›Â‰o Ì¿ıËÛË˜, ‰È·ÌoÚÊÒÓÂÈ Ùo˘˜ ‰È‰·ÎÙÈÎo‡˜ ÛÙfi¯o˘˜ o˘ Â-
È‰ÈÒÎÂÈ, ÂÈÏ¤ÁÂÈ Î·È "ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÈ" Ùo ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓo Ùo˘ Ì·ı‹Ì·Ùo˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÁ¤˜ Î·È ÂÎ‰o¯¤˜ ·-
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ÍÈoo›ËÛË˜ Ùo˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎo‡ ÏoÁÈÛÌÈÎo‡ ÌÂ fiÚo˘˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, Û˘-
Ó¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÚoÛıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û· Î·È ˘ÏÈÎ¿.

Ÿˆ˜ ˘oÛÙËÚ›˙ÂÙ·È, Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓoÏoÁÈÒÓ, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ¤ÁÎ˘ÚˆÓ ‰È‰·-
ÎÙÈÎÒÓ Î·È Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ "·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ" Î·È Ë ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ,
‰È·ÌoÚÊÒÓo˘Ó Úo¸oı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚoÒıËÛË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Î·È ·oÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎÒÓ ÚoÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÛÙË Ì¿ıËÛË. ∞fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿o„Ë ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙo oÈ Ó¤-
Â˜ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›Â˜ Î·È Ë ÛËÌ·Û›· Î·È Û˘Ì‚oÏ‹ Ùo˘˜ Ó· ÌËÓ ·Ó·ÈÚo‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ̆ Èoı¤-
ÙËÛË ·Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ·Ú·‰oÛÈ·ÎÒÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ Î·È ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ.

·. ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË. 

∆o ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÏoÁÈÛÌÈÎfi ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Ó· Úoˆı‹ÛÂÈ ÛÙo Û¯oÏÂ›o Î·È ÙËÓ ·›ıo˘Û·
‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ¤Ó· ÚfiÛÊoÚo ÎÏ›Ì· ‰È·ÚoÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ̆ oÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜
‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. ∏ ‰È·ÌÂÛoÏ¿‚ËÛË Ùo˘ ∏/À Î·È Ùo˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎo‡
ÏoÁÈÛÌÈÎo‡ ‰ÂÓ ˘oÎ·ıÈÛÙo‡Ó Ù· ˘oÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·-
ÛË˜. ∆· Ì¤Û· ·˘Ù¿ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ÙË Ì¿ıËÛË Î·ıÒ˜ ÏÂÈÙo˘Ú-
Áo‡Ó ‚¿ÛË ·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ, fiˆ˜:

ñ ∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜-ÈÛfiÙÈÌË˜ Û˘ÌÌÂÙo¯‹˜ Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÙfiÛo ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ fiÛo Î·È Ùo˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎo‡ ÌÂ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎo‡˜ fiÚo˘˜, o˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·-
Ï›˙o˘Ó ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ Î·È ÂÓÂÚÁfi ˘o‰o¯‹ Ùo˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎo‡ ÏoÁÈÛÌÈÎo‡.

ñ ∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹˜ ÂÓÙÈÌfiÙËÙ·˜ ÒÛÙÂ Ë "ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË" Î·È "ÌÂÙ·o›ËÛË"
ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÛÂ Û¯oÏÈÎ¤˜, Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë Ùo Â›Â‰o ‰ÂÎÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·ÛÙÚÂ‚ÏÒÓÂÙ·È o ÂÈÛÙËÌoÓÈÎfi˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜
ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ, ÂÊ·ÚÌoÁÒÓ, ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ, Û˘ÏÏoÁÈÛÌÒÓ, ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, Î.Ù.Ï.

ñ ∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ ·ÙoÌÈÎ‹˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ oÌ·‰ÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜, ÒÛÙÂ Ó·
ÚoÛÊ¤ÚoÓÙ·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÁ¤˜ ÁÈ· Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÂÍ·ÙoÌ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ Û¯oÏÈ-
Î‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È oÌ·‰ÈÎ¤˜ ÌoÚÊ¤˜ ·ÏÏËÏo‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ˘¤Ú-
‚·ÛË˜ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‹ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÂÌo‰›ˆÓ ÛÙËÓ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ Úo‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∏ ÂÈÏoÁ‹ ÁÈ· Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÌÈÎÚÒÓ oÌ¿‰ˆÓ ÌÚoÛÙ¿ ÛÙoÓ ∏/À ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÙfiÛo ˙‹ÙËÌ· ÙÂ¯ÓÈÎfi-oÚÁ·ÓˆÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ
˘o‰oÌ‹˜, fiÛo Â›Ó·È Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ ÂÈÏoÁ‹ ÁÈ· Ó· ·oÊÂ˘¯ıÂ› Ë ·oÍ¤ÓˆÛË Ùo˘
Ì·ıËÙ‹ ·fi Ùo ‰È‰·ÎÙÈÎfi Ì¤Ûo Î·È Ùo ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi.
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‚. ªÂıo‰oÏoÁÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜

ñ ∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÂ‡ÓËÛË˜: O ‰¿ÛÎ·Ïo˜ Î·È Ùo ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÏoÁÈÛÌÈÎfi ‰ÂÓ Â›-
Ó·È oÈ ÌfiÓoÈ ·fiÏ˘ÙoÈ Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜, ÒÛÙÂ oÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÚÈoÚ›˙oÓÙ·È ÛÙo ÚfiÏo Ùo˘
·Ïo‡ ıÂ·Ù‹, ÂÎÙÂÏÂÛÙ‹ ‹ ‰ÈÂÎÂÚ·ÈˆÙ‹. O ‰¿ÛÎ·Ïo˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈoo›ËÛË ÙˆÓ
Û¯oÏÈÎÒÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÏÂÈÙo˘Ú-
ÁÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË Î·È ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË Ùo˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎo‡ ÏoÁÈÛÌÈÎo‡, ‰Ú· ˆ˜ Û˘ÓÂÚÂ˘-
ÓËÙ‹˜ Î·ıÒ˜ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Ì·˙› ÌÂ Ùo˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, Ó· ‚ÚÂÈ Ï‡ÛÂÈ˜, ÚoÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜, Î.¿. 

ñ ∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÚoÛÊoÚ¿˜ Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ÏËÚoÊoÚÈÒÓ: OÈ ‚¿ÛÂÈ˜ ‰Â‰oÌ¤-
ÓˆÓ ÚoÛÊ¤Úo˘Ó ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÏËÚoÊoÚ›Â˜, ÒÛÙÂ oÈ
Ì·ıËÙ¤˜ Ó· o‰ËÁo‡ÓÙ·È ÛÂ ıÂÌÂÏÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜. ŒÙÛÈ oÈ Û˘ÏÏoÁÈÛÙÈÎo› ÌË¯·-
ÓÈÛÌo› ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ‰ÂÓ ÚoÎ‡Ùo˘Ó ·˘ı·›ÚÂÙ·, ·ÏÏ¿ ÌÂ ‚¿ÛË ÂÏÂÁÌ¤ÓÂ˜
ÏËÚoÊoÚ›Â˜ Î·È ÛÙoÈ¯Â›· o˘ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·oÌÓËÌoÓÂ˘ıo‡Ó ·ÏÏ¿ Ó· ·-
Ó·˙ËÙËıo‡Ó. 

ñ ∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂoÙÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜: ∆o ÚoÛÊÂÚfiÌÂÓo ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘-
ÏÈÎfi ¤¯ÂÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Úo¸oı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ,
fiÙ·Ó ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ¿ (¯Ú‹ÛË ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ, ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙˆÓ ÁÚ·ÊÈÎÒÓ,
Î.¿.) Î·È ÂoÙÈÎ¿ (oÏ˘Ì¤Û·, Î.¿.).

ñ ∏ ·Ú¯‹ Ùo˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ Î·È ÙˆÓ oÏÏ·ÏÒÓ ıÂˆÚ‹ÛÂˆÓ: ∆o ÚoÛÊÂÚfiÌÂÓo
ÁÓˆÛÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi oÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ÛÂ oÏ˘‰‡Ó·Ì· Û‡ÓoÏ· Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙ· ÂÚÁ·-
Û›·˜, ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÂÚÈ‹ÁËÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË ÌÂ oÏÏ·Ï‹ oÙÈÎ‹ Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌoÚÊ¤˜ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË˜.

ñ ∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜: ∆o ÚoÛÊÂÚfiÌÂÓo ÁÈ· ÁÓÒÛË, Î·Ù·-
ÓfiËÛË Î·È ÂÌ¤‰ˆÛË ÌoÚÊˆÙÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓo ÚoÛÊ¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÙÚfio ÒÛÙÂ Ó·
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌoÚÊ¤˜.

ñ ∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÂÓoo›ËÛË˜ Î·È ÙË˜ Â·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜: ∆o Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ·-
ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo, Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ó·ÊoÚ¿. ∏ Î·-
Ù·ÓfiËÛË Î·È ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÂÓfi˜ ı¤Ì·Ùo˜ ·fi Ùo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo Úo˜ Ùo ÁÂÓÈÎfi, ·-
fi Ùo ÁÓˆÛÙfi ÛÙo ¿ÁÓˆÛÙo, Û˘ÓÈÛÙ¿ ·ÊÂÙËÚÈ·Î‹ ·Ú¯‹ ÁÈ· ÙËÓ oÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜
Û¯oÏÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ fiÚo˘˜ Â·ÁˆÁ‹˜. ∏ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ,
ÛÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó¿Ï˘ÛË, ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· oÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ Û¯oÏÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· Î¿-
ıÂ Ì·ıËÙ‹ ·fi Ùo ÙoÈÎfi ‹ ÁÓˆÛÙfi Úo˜ Ùo ·oÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤Óo Î·È ¿ÁÓˆÛÙo.

ñ ∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË˜ Ùo˘ Ï¿ıo˘˜: ∏ ·ÍÈoo›ËÛË Ùo˘ Ï¿ıo˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÙÚfiˆÓ ÛÙËÓ ÚoÒıËÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Â›Ó·È ÎÂÊ·Ï·ÈÒ‰o˘˜
ÛËÌ·Û›·˜. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È Ë "·fiÛ‚ÂÛË" Ùo˘ ÛÊ¿ÏÌ·Ùo˜ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·oÙÂÏÂ›
·Ó·fiÛ·ÛÙo ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È Ì¿ıËÛË˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ
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ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎo‡ ÏoÁÈÛÌÈÎo‡, Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi ÚoÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· "Úo˘Ù›ÓÂ˜" Â-
È‚Â‚·›ˆÛË˜ Ùo˘ Ï¿ıo˘˜, ·fi‰ÂÈÍË˜ Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Ùo˘ Ï¿ıo˘˜, o˘ ÌÂ ÙË
ÛÂÈÚ¿ Ùo˘˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë Ùo˘ Ì·ıËÙ‹/ÙÚÈ·˜, Ì¤Û· ·fi ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
·˘ÙoÚ‡ıÌÈÛË˜ Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ‰oÎÈÌÒÓ.

ñ ∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÌÂ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë: ∏ ·Ú¯‹ ·˘Ù‹ ˘ÈoıÂÙÂ›Ù·È fiÙ·Ó o Ì·ıË-
Ù‹˜/ÙÚÈ· Úo¯ˆÚÂ› ̄ ˆÚ›˜ ÌÂıo‰oÏoÁÈÎ¤˜ ‹ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ o‰ËÁ›Â˜ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‹ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ‹ fiÙ·Ó ‚¿ÛÂÈ oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
ÌÂıo‰oÏoÁÈÎÒÓ Ó‡ÍÂˆÓ Î·È ÏËÚoÊoÚÈÒÓ, o Ì·ıËÙ‹˜/ÙÚÈ· Î·ıo‰ËÁÂ›Ù·È ‰È·-
ÎÚÈÙÈÎ¿, ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÈÁÌ‹, ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ∆o ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓo
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÏoÁÈÛÌÈÎfi ·ÍÈooÈÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÚoÛÊoÚ¿˜
Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÛÙo˘˜ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ÁÈ· ÂÌÂÈÚ›Â˜ "·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜" Ì¤Û· ÛÙ· ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏoÓÙ· ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÂÚÈ‹ÁËÛË˜ Î·È ÂÚÁ·Û›·˜.

ñ ∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÓÂÚÁo‡ Û˘ÌÌÂÙo¯‹˜, ÙË˜ oÌ·‰ÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ·˜: ∏ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË Ùo˘ Ï¿ıo˘˜, Ë Ì¿ıËÛË ˆ˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Î·È Ë Â›Ï˘ÛË
Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ·oÎÙo‡Ó ¿ÏÏo ÓfiËÌ· fiÙ·Ó oÈ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ÂÚÁ¿˙oÓÙ·È oÌ·‰È-
Î¿ Î·È ‰ËÌÈo˘ÚÁÈÎ¿. ™Ùo ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÏoÁÈÛÌÈÎfi Ë ÂÓÂÚÁfi˜ oÌ·‰ÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙo¯‹
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ·oÙÂÏÂ› ¿ÍoÓ· fiÏˆÓ Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ o˘ Û˘ÁÎÚoÙo‡Ó
Ùo ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi-‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÂÓ¿ÚÈo.

ñ ∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‚›ˆÛË˜ Î·È ·Ó·‚›ˆÛË˜. ªÂ ÙË ı¤·ÛË Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ‹ ÂÈÎoÓÈÎÒÓ ·-
Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË oÏ˘Ì¤ÛˆÓ o Ì·ıËÙ‹˜/ÙÚÈ· Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·-
Ú·ÎoÏo˘ı‹ÛÂÈ ÂÓÂÚÁ¿ Î·È Ó· ¿ÚÂÈ Ì¤Úo˜ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ Ùo˘ Ì‡ıo˘
Î·È ÙË˜ ÈÛÙoÚ›·˜ o˘ Û˘ÁÎÚoÙÂ› ÙËÓ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓË ÂÚÈ‹ÁËÛË, ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›·, ÙË Û‡ÓıÂÛË, Î.¿. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÏoÈfiÓ, oÈ ÛÙfi¯oÈ Ùo˘ CD-ROM ÙË˜ OÈÎÈ·Î‹˜ OÈÎoÓoÌ›·˜ Â›Ó·È:

1. ∆o CD-ROM OÈÎÈ·Î‹˜ OÈÎoÓoÌ›·˜, ˆ˜ ÂoÙÈÎfi Î·È ‰È‰·ÎÙÈÎfi Ì¤Ûo ‰È‰·ÛÎ·-
Ï›·˜, oÏoÎÏËÚÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÌ¤‰ˆÛË
ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ùo˘ Ì·ı‹Ì·Ùo˜ o˘ ÚoËÁ‹ıËÎÂ ÌÂ Ùo ‚È‚Ï›o, ÙoÓ ›Ó·Î· Î·È
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ Ù· Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ ÂoÙÈÎ¿ Ì¤Û· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ·›ıo˘Û·.

2. ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ùo˘ CD-ROM o Ì·ıËÙ‹˜/ÙÚÈ· Á›ÓÂÙ·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi˜ ‰¤ÎÙË˜ ÁÓÒÛÂ-
ˆÓ, ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·˜ ÚˆÙo‚o˘Ï›Â˜ ÛÙË ÌoÚÊ‹ ÂÓfi˜ Û‡Á¯ÚoÓo˘ "·È¯ÓÈ‰Èo‡". ªÂ
ÙoÓ ÙÚfio ·˘Ùfi ·oÎÙ¿ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ùo˘
˙ˆ‹ Î·È ÙËÓ ÚoÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ ÁÈ· Ùo Ì¤ÏÏoÓ.

3. ∆o CD-ROM ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙo Ì·ıËÙ‹ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Óo ÁÓˆÛÈoÏoÁÈÎfi ̆ ÏÈÎfi, ¿ÌÂÛ· Î·È
Â‡ÎoÏ· ‰È·ı¤ÛÈÌo.
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™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ùo ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙoÈ¯Â›o Â›Ó·È o ÙÚfio˜ ÌÂ ÙoÓ oo›o o ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi˜ oÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË Ùo˘. ∏ ¯Ú‹ÛË Ùo˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎo‡ ÏoÁÈÛÌÈÎo‡ Î·È Ë
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ÛÙË Û˘ÓoÏÈÎ‹ Û¯oÏÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ· ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤-
Û·, ÌÂ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ oÌ¿‰Â˜, ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ÂÈÏoÁ‹ Ùo˘ Î·Ù¿ÏÏËÏo˘ ÂÈ¤‰o˘ ‰˘-
ÛÎoÏ›·˜, ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Úo¸oı¤ÛÂÈ˜ Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ Ùo Ï·›ÛÈo ·Ó·ÊoÚ¿˜ ÁÈ· Û˘˙‹ÙË-
ÛË, ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË, ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·fi„ÂˆÓ, Û‡ÓıÂÛË Î·È ÂÓÂÚÁfi Ì¿ıËÛË. º·›ÓÂÙ·È, ÙÂ-
ÏÈÎ¿, fiÙÈ ÙfiÛo Ë ‰oÌ‹ Î·È Ë Ê˘ÛÈoÁÓˆÌ›· ÂÓfi˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎo‡ ÏoÁÈÛÌÈÎo‡, fiÛo Î·È
Ë ¯Ú‹ÛË Ùo˘ ÚoÛ‰ÈoÚ›˙o˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ÙË Ì¿ıËÛË.

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÏ¤Á¯o˘Ó ·Ï¤˜ ̆ oı¤ÛÂÈ˜, Ó· ‚Ú›ÛÎo˘Ó Û¯¤ÛÂÈ˜, Ó· Î¿Óo˘Ó
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜. ∆o ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÏoÁÈÛÌÈÎfi ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙo˘˜ Ì·-
ıËÙ¤˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯o˘ Î·È ·ÍÈoo›ËÛË˜ ÙˆÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ, ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ o˘
ı¤Ùo˘Ó Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÏoÁ¤˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ o˘ Î¿Óo˘Ó. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙ·‰È·Î¿ Î·-
Ù·Óoo‡Ó ¤ÙÛÈ fiÙÈ Ù· "ÁÂÁoÓfiÙ·" ‰ÂÓ Â›Ó·È oÚÈÛÙÈÎ¿, ·ÌÂÙ¿ÎÏËÙ· Î·È ‰Â‰oÌ¤Ó·, Â-
ÊfiÛoÓ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ oÏÏ·Ï¤˜ ÚoÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜.

∏ Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹ oÌ¿‰· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Â› Ì¤Úo˘˜ ÛÂÓ·Ú›ˆÓ Ùo˘ CD-ROM ¤-
Ï·‚Â ˘fi„Ë ÙË˜, ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ „˘¯o·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÚoÛÂÁ-
Á›ÛÂÈ˜. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ oÈ „˘¯o·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ o˘ Î·Ïfi ı· Â›Ó·È Ó·
·ÎoÏo˘ıËıo‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ CD-ROM Â›Ó·È:
1. ∞˘ÙoÂÈı·Ú¯›· Î·È ·˘Ùo¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎo‡. ŒÙÛÈ Ù· ·È‰È¿ Â›Ó·È ‰˘Ó·-

ÙfiÓ Ó· ÌÈÌËıo‡Ó Î·È Ó· ·oÎÙ‹Ûo˘Ó Î·È Ù· ›‰È· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÚÂÙ¤˜.
2. O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ oÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È Ùo ˘o‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎfi ÚfiÙ˘o. ∆· ·È‰È¿ ·Ó·-

·Ú¿Áo˘Ó Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·Ú¿Áo˘Ó Ó¤Â˜ ‰ÈÎ¤˜ Ùo˘˜.
3. ªÂ ÙËÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙË˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ oÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·oÎÙo‡Ó ÁÓÒÛË Î·È

‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Û' ·˘Ùfi Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ùo CD-ROM.
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4. ∞Ó¿Ï˘ÛË Ùo˘ ™ÂÓ·Ú›o˘ 

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ ÛÂÓ·Ú›o˘ ·ÎoÏo˘ıÂ› ÙËÓ oÚÂ›· ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈoÙ‹ÙˆÓ o˘ ÌoÚÂ›
Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ÛÂÈ o Ì·ıËÙ‹˜/ÙÚÈ· Ì¤Û· ÛÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰·. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ ÏoÁÈ-
ÛÌÈÎo‡ ÙË˜ OÈÎÈ·Î‹˜ OÈÎoÓoÌ›·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ Ùo˘ Ì·ıËÙ‹,
Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ‰Ú·ÛÙËÚÈoÙ‹ÙˆÓ o˘ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ÛÂÈ. O Ì·ıËÙ‹˜
ÌoÚÂ› Ó· ·ÎoÏo˘ı‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi oÏÏ·Ï¤˜ ÂÈÏoÁ¤˜ Î·È Ó·
·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ, Ì¤Û· ·fi ·˘Ù¤˜, ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· o˘ Ùo˘ Á›ÓoÓÙ·È
ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·˙‹ÙËÛ‹˜ Ùo˘. ∆o ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ o˘ ÎÈÓÂ›Ù·È o Ì·ıËÙ‹˜, ·oÙÂ-
ÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· "ÂÈÎoÓÈÎ‹" fiÏË, ÌÂ fiÏ· Ù· ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿ ÙË˜ Ì¤ÚË (Û›ÙÈ·, Û¯oÏÂ›o,
ÂÎÎÏËÛ›·, ¿ÚÎo, Á‹Â‰o, ‰ËÌ·Ú¯Â›o, Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Î.·.), o˘ Ì¤Û· ·fi ·˘Ù¿ o
Ì·ıËÙ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈooÈÂ›Ù·È Î·È ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ ÌfiÓo˜ Ùo˘ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜ Ùo˘ Ì·ı‹Ì·Ùo˜ ÙË˜ OÈÎÈ·Î‹˜ OÈÎoÓoÌ›·˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Á›ÓÂÙ·È ‰¤ÎÙË˜ ÙˆÓ
ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ o˘ ·oÚÚ¤o˘Ó ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

O Ì·ıËÙ‹˜ ÎÈÓÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÙo ÏoÁÈÛÌÈÎfi Ùo˘ CD-ROM ¤¯oÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· o˘
·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ oıfiÓË Ùo˘ ËÏÂÎÙÚoÓÈÎo‡ ˘oÏoÁÈÛÙ‹, Û·Ó ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· o˘ ı·
¤‚ÏÂÂ ÌÂ Ù· ›‰È· Ùo˘ Ù· Ì¿ÙÈ·. ªÂ ·˘Ùfi ÙoÓ ÙÚfio ÎÈÓÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÙo ›‰Èo Ùo˘ Ùo
Û›ÙÈ, ÂÈÎoÈÓˆÓÂ› ÌÂ Ùo˘˜ ÁoÓÂ›˜ Ùo˘, Ùo˘˜ Ê›Ïo˘˜ Ùo˘ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· fiÛo ÎÈÓÂ›Ù·È
·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· o˘ ÌoÚÂ› Ó· Ù· ÂÓÂÚÁooÈ‹ÛÂÈ, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ¤¯ÂÈ ·-
Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙÈ˜ ‰È·‰ÚoÌ¤˜ o˘ ı¤ÏÂÈ Ó· ·ÎoÏo˘-
ı‹ÛÂÈ ¤Íˆ ·fi Ùo Û›ÙÈ Ùo˘. 

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÚoÌÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÏoÁÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È oÈ ÛÙfi¯oÈ o˘ ·-
Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıo‡Ó ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ, Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜ Â-
‚‰oÌ¿‰·˜.

KYPIAK∏ ¶ƒøπ ("∂ÎÎÏËÛ›· - ¶¿ÚÎo")
™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
∆o Úˆ› ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë oıfiÓË ÌÂ ÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· ÛÙo ÚˆÈÓfi. ∂ÎÂ› o Ì·ıËÙ‹˜ ÌoÚÂ›
Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ó· ¿ÂÈ ÛÙo ¿ÚÎo, ·ÎoÏo˘ıÒÓÙ·˜ ÙË ‰È·‰ÚoÌ‹ ÂÎÎÏËÛ›·-¿ÚÎo ‹ Ó·
¿ÂÈ ÛÙo Ìo˘ÛÂ›o. 

™Ùfi¯oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙooÈ‹ÛÂÈ fiÙÈ Ë ∂ÎÎÏËÛ›· ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ› ÌfiÓo ¯ÒÚo ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ï·-
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ÙÚÂ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ¯ÒÚo ÎoÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ‡ÚÂÛË˜ Î·È ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜. ¶·-
Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ‚fiÏÙ· ÛÙo ¿ÚÎo ı· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓoÈÂ˜ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›·˜ ÙˆÓ ‚ÈoÙÈÎÒÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ¤Ó-
ÓoÈÂ˜ ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜.

KYPIAK∏ ¶ƒøπ ("ªo˘ÛÂ›o")
™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
™Ùo Ìo˘ÛÂ›o ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈÛÎÂÊıÂ› ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚoÓÈÎ¤˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Â›ÎoÛÈ
ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ Ìo˘ÛÂ›ˆÓ, Ì¤Ûˆ Ùo˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡o˘. ¶ÚoÛÊ¤ÚÂÙ·È ÌÈ· oÈÎÈÏ›· ·fi Ìo˘-
ÛÂ›·: ·Ú¯·ÈoÏoÁÈÎ¿, ‚˘˙·ÓÙÈÓ¿, ÈÛÙoÚ›·˜ Î·È ·Ú¿‰oÛË˜, ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Ù¤¯ÓË˜ Î·È Ê˘-
ÛÈÎ‹˜ ÈÛÙoÚ›·˜.

™Ùfi¯oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ :
∞Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ‡Ì·Ùo˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜, Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ Ùo˘ Ì·ıËÙ‹ Ì¤Ûˆ
Ùo˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡o˘.

KYPIAK∏ ME™HMEPπ ("™¯oÏÈ·ÛÌfi˜ Ì‡ıˆÓ Á‡Úˆ ·fi ÙË ‰È·ÙÚoÊ‹ Î·È Ù· ÙÚfi-
ÊÈÌ·")
™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
MÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ùo˘ ÌÂÛËÌÂÚÈ·Óo‡ oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îo‡ ÁÂ‡Ì·Ùo˜ ˙ËÙÂ›Ù·È ·fi ÙoÓ Ì·-
ıËÙ‹ Ó· Û¯oÏÈ¿ÛÂÈ ÙË ‰È·‰Â‰oÌ¤ÓË (Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË) ¿o„Ë fiÙÈ o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÎÚ¤·Ùo˜
ÌÂ ·Ì˘Ïo‡¯· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙo ›‰Èo ÁÂ‡Ì· Â›Ó·È ·ÓÙ›ıÂÙo˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÈÛoÚÚoË-
Ì¤ÓË˜ ‰È·ÙÚoÊ‹˜.

™Ùfi¯oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
N· Î·Ù·Óo‹ÛÂÈ o Ì·ıËÙ‹˜ fiÙÈ Ë ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ oÈÎÈÏ›· Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ Úo¸fiıÂÛË ÁÈ·
ÈÛoÚÚoËÌ¤ÓË Î·È Ï‹ÚË ‰È·ÙÚoÊ‹ ‰ËÏ·‰‹, fiÙÈ fiÛo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ë oÈÎÈÏ›· ÙÚoÊ›-
ÌˆÓ o˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓoÓÙ·È, ÙfiÛo Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·Ï‡ÙoÓÙ·È oÈ ‰È·ÙÚoÊÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘
·ÙfiÌo˘. T· ‰È¿ÊoÚ· ÙÚfiÊÈÌ· ‰È·Ê¤Úo˘Ó ̂ ˜ Úo˜ ÙÈ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ıÚÂ-
ÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ o˘ ·Ú¤¯o˘Ó Î·È ÙoÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Î·Ó¤Ó· ÙÚfiÊÈÌo ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ›
·fi ÌfiÓo Ùo˘ Ï‹ÚË ÙÚoÊ‹.

EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜:
™ÎfiÈÌË Â›Ó·È Ë ·Ó·ÊoÚ¿ Î·È Ë ‰È·ÏÂ‡Î·ÓÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯ˆÓ "Ì‡ıˆÓ", fi-
ˆ˜ Â›Ó·È ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ÚoÛÎfiÏÏËÛË (‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ· ‹ Ì·ÎÚoÚfiıÂÛÌ·)
ÛÂ ‰›·ÈÙÂ˜ o˘ ·oÎÏÂ›o˘Ó Î¿oÈ· ÙÚfiÊÈÌ· ‹ Î·È oÏfiÎÏËÚÂ˜ oÌ¿‰Â˜ ÙÚoÊ›ÌˆÓ ·-
fi Ùo ‰È·ÈÙoÏfiÁÈo (.¯. ·oÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ˙˘Ì·ÚÈÎÒÓ, Ùo˘ „ˆÌÈo‡, ÙˆÓ Á·Ï·-
ÎÙoÎoÌÈÎÒÓ, ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÒÓ, Î.Ï..).

20

biblio_kath  3-07-01 09:11  ™ÂÏ›‰· 20



EÈÏ¤oÓ, Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· Î·Ï‹ Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ
oÌ¿‰ˆÓ ÙÚoÊ›ÌˆÓ.

KYPIAK∏ A¶O°EYMA ("™›ÙÈ Ê›Ïo˘ - KÚÈÙÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ oÈÓoÓÂ˘-
Ì·Ùo‡¯ˆÓ oÙÒÓ")
™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
ZËÙÂ›Ù·È ·fi ÙoÓ Ì·ıËÙ‹ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙoÓ ÙÚfio ÌÂ ÙoÓ oo›o ı¤ÏÂÈ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ Ùo
·fiÁÂ˘Ì· ÛÙo Û›ÙÈ Ùo˘ Ê›Ïo˘ Ùo˘ Î·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË oÈÓoÓÂ˘Ì·Ùo‡¯ˆÓ oÙÒÓ Î·È ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜.

™Ùfi¯oÈ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
N· Î·Ù·Óo‹ÛÂÈ o Ì·ıËÙ‹˜ fiÙÈ Ùo ·ÏÎofiÏ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÌÂ Ì¤ÙÚo Î·È
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÎoÈÓˆÓÈÎoo›ËÛË˜ Ùo˘ ·ÙfiÌo˘ Î·È ÙË˜ ·fiÏ·˘ÛË˜ Ùo˘ Ê·ÁËÙo‡,
·fi ÂÓ‹ÏÈÎ· ¿ÙoÌ·, Î·È fi¯È ˆ˜ Ì¤ıo‰o˜ Â›Ï˘ÛË˜ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

KYPIAKH A¶O°EYMA ("¡oÛoÎoÌÂ›o - ¶ÚfiÏË„Ë ̄ ÚfiÓÈˆÓ Î·È ÏoÈÌˆ‰ÒÓ ÓoÛË-
Ì¿ÙˆÓ")
™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
ZËÙÂ›Ù·È ·fi ÙoÓ Ì·ıËÙ‹ Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÂÈ Ù· ‰È¿ÊoÚ· ÓoÛ‹Ì·Ù· ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜:
¯ÚfiÓÈ·, ÏoÈÌÒ‰Ë Î·È ÛÂ ÂÎÂ›Ó· o˘ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÙÚoÊÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë. ∂›ÛË˜ ·-
Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·È Ë ·ÈÙÈoÏoÁ›· ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ Î·È ÏoÈÌˆ‰ÒÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È oÈ
‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ÚfiÏË„Ë˜.

™Ùfi¯oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
N· ÂÓËÌÂÚˆıÂ› o Ì·ıËÙ‹˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ÚfiÏË„Ë˜
¯ÚfiÓÈˆÓ Î·È ÏoÈÌˆ‰ÒÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ó· Î·Ù·Óo‹ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ·-
fiÎÙËÛË˜ Û˘ÓËıÂÈÒÓ o˘ Úo¿Áo˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›·.

EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜:
™ÎfiÈÌo Â›Ó·È Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÓoÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È
·˘Ù¿ o˘ Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜,
ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÚooÏÂÌÈÎ¿. MoÚÂ› Ó· ·Ó·˙ËÙËıo‡Ó ·fi Ùo˘˜
Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ oÈ ·ÈÙ›Â˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ Ì¤-
ÙÚˆÓ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ Î·È ÂÌ‚oÏÈ·ÛÌÒÓ
·fi ÙË ÌÈ· ÌÂÚÈ¿, Î·È ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ùo˘ ÙÚfio˘ ˙ˆ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜.
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¢EYTEPA ¶Pøπ ("To Úˆ˚Ófi ÁÂ‡Ì·")
™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
O Ì·ıËÙ‹˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· Ùo˘ Úˆ˚Óo‡ ÁÂ‡Ì·Ùo˜, ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·
ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙo ÙÚ·¤˙È ÂÓfi˜ Ù¤ÙoÈo˘ ÁÂ‡Ì·Ùo˜.

™Ùfi¯oÈ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
H ÚoÒıËÛË ÙË˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ Ùo˘ Úˆ˚Óo‡ ÁÂ‡Ì·Ùo˜.

EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜:
MoÚÂ› Ó· Û˘˙ËÙËıÂ› ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë ·oÊ˘Á‹ ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ÈÛo‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜.

¢EYTEPA ¶Pøπ ("™¯oÏÈ·ÛÌfi˜ Ì‡ıˆÓ Á‡Úˆ ·fi ÙË ‰È·ÙÚoÊ‹ Î·È Ù· ÙÚfiÊÈÌ·")
™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
MÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÙË˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜ ÛÙo Î˘ÏÈÎÂ›o Ùo˘ Û¯oÏÂ›o˘ ̇ ËÙÂ›Ù·È ·fi ÙoÓ Ì·ıËÙ‹
Ó· Û¯oÏÈ¿ÛÂÈ ÙË ‰È·‰Â‰oÌ¤ÓË (Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË) ¿o„Ë fiÙÈ "Ùo „ˆÌ› ·¯·›ÓÂÈ".

™Ùfi¯oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
N· Î·Ù·Óo‹ÛÂÈ o Ì·ıËÙ‹˜ fiÙÈ Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ‰ÂÓ "·¯·›ÓÂÈ" ·fi ÌfiÓo Ùo˘.
H Û˘ÓoÏÈÎ‹ ‰›·ÈÙ· Â›Ó·È ·˘Ù‹ o˘ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ùo˘ ÈÛo˙‡ÁÈo˘
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÛˆÌ·ÙÈÎo‡ ‚¿Úo˘˜. (K·Ù' ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¤Ó-
ÓoÈ·, ı· ÌoÚo‡ÛÂ ÌÈ· ‰›·ÈÙ· Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› ˆ˜ "·¯˘ÓÙÈÎ‹").

EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜:
Ÿ¯È ÌfiÓo Ë ‰›·ÈÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·›˙ÂÈ ÎÚ›ÛÈÌo ÚfiÏo ÛÙËÓ
‰È·Ù‹ÚËÛË Ùo˘ ÈÛo˙˘Á›o˘ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

¢EYTEPA ª∂™∏ª∂ƒπ ("°ÓˆÚÈÌ›· ÌÂ ÙÈ˜ oÈÎÈ·Î¤˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜")
™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
™ÙËÓ Îo˘˙›Ó· Ùo˘ ÛÈÙÈo‡ Ùo˘ o Ì·ıËÙ‹˜ ÌoÚÂ› Ó· Ì¿ıÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ oÈÎÈ·-
Î¤˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Î·È Ò˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁo‡Ó.

™Ùfi¯oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
¡· ÂÍoÈÎÂÈˆıÂ› o Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ oÈÎÈ·ÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·oÊÂ˘¯ıÂ› Ë ¿ÛÎoË Î·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ̄ Ú‹ÛË Ùo˘˜, ÚoÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·˜
·Ù˘¯‹Ì·Ù·.
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¢EYTEPA ∞¶O°∂Àª∞ ("∫·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ ÛÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·")
™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
O Ì·ıËÙ‹˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ oÈo˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÛÙËÓ Î·ı·-
ÚÈfiÙËÙ· Ùo˘ ÛÈÙÈo‡.

™Ùfi¯oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙooÈ‹ÛÂÈ ˆ˜ oÈ ‰o˘ÏÂÈ¤˜ Ùo˘ ÛÈÙÈo‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi Ó· ·oÙÂÏo‡Ó
·ÚÌo‰ÈfiÙËÙ· ÌfiÓo ÂÓfi˜ ·ÙfiÌo˘, ·ÏÏ¿ ˆ˜ fiÏoÈ ÛÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· oÊÂ›Ïo˘Ó Ó· Û˘Ì-
‚¿Ïo˘Ó ÂÓÂÚÁ¿, fiÛo ÌoÚo‡Ó Î·È ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙoÓ ÂÏÂ‡ıÂÚo ¯ÚfiÓo Ùo˘˜, Û' ·˘Ùfi.

∆ƒπ∆∏ ¶Pøπ ("∞Ó·Î‡ÎÏˆÛË")
™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
O Ì·ıËÙ‹˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÂÈ Î¿oÈ· ÛÎo˘›‰È· ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î¿‰o˘˜ ·oÚÚÈÌ-
Ì¿ÙˆÓ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo ˘ÏÈÎfi ·fi Ùo oo›o ·oÙÂÏo‡ÓÙ·È.

™Ùfi¯oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
¡· Î·Ù·Óo‹ÛÂÈ o Ì·ıËÙ‹˜ ÙËÓ oÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙ· ·oÚÚ›Ì-
Ì·Ù· o˘ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÂÙ¿ÌÂ, Ó· Ì¿ıÂÈ fiÙÈ ·˘Ù¿ ‰È·¯ˆÚ›˙oÓÙ·È Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ·fi
·˘Ù¿ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ó·Î˘ÎÏˆıo‡Ó.

EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜:
¡· ·Úo˘ÛÈ·Ûıo‡Ó ÂÈÏ¤oÓ ÛÙoÈ¯Â›· ·fi ÙoÓ ∫·ıËÁËÙ‹ ÁÈ· Ù· ·ÛÙÈÎ¿ ·oÚÚ›Ì-
Ì·Ù·, ÙËÓ oÛfiÙËÙ·, ÙËÓ oÈoÙÈÎ‹ Ùo˘˜ Û‡ÛÙ·ÛË Î·È ÙÈ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ·Ó·Î‡ÎÏËÛË˜.

∆ƒπ∆∏ ª∂™∏ª∂ƒπ ("∆·ÎÙoo›ËÛË ‰ˆÌ·Ù›o˘")
™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
O Ì·ıËÙ‹˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· Ù·ÎÙooÈ‹ÛÂÈ Ùo ‰ˆÌ¿ÙÈfi Ùo˘, ÙooıÂÙÒÓÙ·˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤-
ÛË Ù· Ú¿ÁÌ·Ù¿ Ùo˘ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÂÙ·ÁÌ¤Ó· ¿Ù·ÎÙ· ÛÙo ‰ˆÌ¿ÙÈfi Ùo˘.

™Ùfi¯oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
∂‰Ò o Ì·ıËÙ‹˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙooÈÂ› ˆ˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Óo˜ ÁÈ· Ù· Ú¿ÁÌ·Ù¿ Ùo˘ Î·È ˆ˜
Ú¤ÂÈ o ›‰Èo˜ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› Ùo ¯ÒÚo Ùo˘ Î·ı·Úfi Î·È Ù·ÎÙooÈËÌ¤Óo.

∆ƒπ∆∏ A¶O°EYMA ("µÈ‚ÏÈoˆÏÂ›o")
™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
™Ùo ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÂÓfi˜ ‚È‚ÏÈoˆÏÂ›o˘ o Ì·ıËÙ‹˜ ÌoÚÂ› Ó· Ì¿ıÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Í›· Ùo˘ ‚È-
‚Ï›o˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ‚È‚Ï›o˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ‰È¿ÊoÚ· oÛoÛÙ¿
·Ó·ÁÓˆÛÈÌfiÙËÙ·˜.
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™Ùfi¯oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
™˘ÓÂÈ‰ËÙoo›ËÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ·Ó¿ÁÓˆÛË oÈoÙÈÎÒÓ ‚È‚Ï›ˆÓ Î·È fiÛo ·˘Ù¿
ÌoÚo‡Ó Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡Óo˘Ó Ùo˘˜ oÚ›˙oÓÙ¤˜ Ùo˘.

TPITH A¶O°EYMA ("™‡ÛÙ·ÛË Ù˘ooÈËÌ¤ÓˆÓ ÙÚoÊ›ÌˆÓ")
™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
MÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÙË˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜ ÛÙo oÏ˘Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÙÚoÊ›ÌˆÓ ˙ËÙÂ›Ù·È ·fi ÙoÓ
Ì·ıËÙ‹ Ó· ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÂÈ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·fi Ù˘ooÈËÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·.

™Ùfi¯oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
N· ÂÓËÌÂÚˆıÂ› o Ì·ıËÙ‹˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ù˘ooÈËÌ¤ÓˆÓ ÙÚoÊ›ÌˆÓ
Î·È Ó· Ù· ·ÍÈoÏoÁ‹ÛÂÈ ˆ˜ Úo˜ ÙË ‰È·ÙÚoÊÈÎ‹ Ùo˘˜ ·Í›·.
N· Â˘·ÈÛıËÙooÈËıÂ› ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ·oÎÙ‹ÛÂÈ ÙË Û˘Ó‹ıÂÈ· ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ Â-
ÙÈÎÂÙÒÓ o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙ· Ù˘ooÈËÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·.

EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜:
Afi Ùo ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓo ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ "ÂÍÂ˘ÁÂÓÈÛÌ¤Ó·" Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿, fiˆ˜ Ùo ·ÏÂ‡ÚÈ, Ù· Ê˘ÙÈÎ¿ ¤Ï·È·, Î·È Ë ˙¿¯·ÚË, Â›Ó·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎ¿ oÏÏÒÓ ·fi Ù· Ù˘ooÈËÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· Â˘ÚÂ›·˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ (ÌÈÛÎfiÙ·, ÎÚ¿-
ÎÂÚ, ÓÙfiÓ·Ù, ÎÚo˘·Û¿Ó, ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿). ™ÎfiÈÌo Â›Ó·È ÂoÌ¤Óˆ˜ Ó· Û¯oÏÈ·ÛıÂ› ÛÙËÓ
Ù¿ÍË Ë ‰È·ÙÚoÊÈÎ‹ Ùo˘˜ ·Í›· Î·ıÒ˜ Î·È Ùo Î·Ù¿ fiÛo Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ Ùo˘˜ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ oÈÎÈÏ›·. 

TETAPTH ¶ƒøπ ("™¯oÏÂ›o - ∆oÈÎ¤˜ ºoÚÂÛÈ¤˜")
™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
O Ì·ıËÙ‹˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·ÓÙÈÛÙoÈ¯›ÛÂÈ ÙÈ˜ oÓoÌ·Û›Â˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·‰oÛÈ·ÎÒÓ ÂÓ-
‰˘Ì·ÛÈÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ÊˆÙoÁÚ·Ê›Â˜ Ùo˘˜. 

™Ùfi¯oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
¡· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú·‰oÛÈ·Î‹ ÂÓ‰˘Ì·Û›· Î·È Ó· ÙËÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ ÌÂ ÙËÓ Û‡Á¯ÚoÓË
ÂÓ‰˘Ì·Û›·.

TETAPTH ª∂™∏ª∂ƒπ ("OÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi˜ Úo¸oÏoÁÈÛÌfi˜")
™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
™Ùo oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi ÙÚ·¤˙È Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· Û˘˙‹ÙËÛË ÂÚ› ÚÒÙˆÓ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ˘o˘ÛÒÓ
·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ÌÈ· oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·.
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™Ùfi¯oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
¡· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙˆÓ oÈÎoÓoÌÈÎÒÓ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙËÓ ·Í›· ÙË˜
oÚıoÏoÁÈÛÙÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Ùo˘ oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îo‡ ÂÈÛo‰‹Ì·Ùo˜ Î·È ÙË ÛËÌ·Û›· Ùo˘
ÛˆÛÙo‡ oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îo‡ Úo¸oÏoÁÈÛÌo‡.

TETAPTH A¶O°EYMA ("∞ıÏËÙÈÎfi Î¤ÓÙÚo - ™¯oÏÈ·ÛÌfi˜ Ì‡ıˆÓ Á‡Úˆ ·fi ÙË ‰È·-
ÙÚoÊ‹ Î·È Ù· ÙÚfiÊÈÌ·")
™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
ZËÙ¿Ù·È ·fi ÙoÓ Ì·ıËÙ‹ Ó· Û¯oÏÈ¿ÛÂÈ ÙËÓ ¿o„Ë fiÙÈ Î¿oÈ· ÙÚfiÊÈÌ· ¤¯o˘Ó
ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È Ó· "Î·›ÓÂ" ÛˆÌ·ÙÈÎfi
Ï›o˜.

™Ùfi¯oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
N· ‰ÈÂÏÂ˘Î·ÓıÂ› Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ÂÈ-
Ï¤oÓ Î·‡ÛÂÈ˜ ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È fiÙÈ o ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ o˘ o‰ËÁÂ›
ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi ÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi Â›Ó·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ùo˘ ·ÙfiÌo˘.

EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜
™ÎfiÈÌo Â›Ó·È Ó· Û˘˙ËÙËıÂ› Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÈÛoÚÚo›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (ıÂÚÌ›‰ˆÓ) Î·È ÙË ‰·¿ÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ - ÈÛo˙‡ÁÈo ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜).

¶∂ª¶∆∏ ¶ƒøπ ("∆Ú¿Â˙· - ∞oÙ·Ì›Â˘ÛË")
™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
O Ì·ıËÙ‹˜ ËÁ·›ÓÂÈ ÌÂ ÙoÓ ·Ù¤Ú· Ùo˘ ÛÙËÓ ∆Ú¿Â˙·, fio˘ ı· Ì¿ıÂÈ fiÛo ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·oÙ·Ì›Â˘ÛË.

™Ùfi¯oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
°ÓˆÚÈÌ›· Î·È ÂÍoÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ÙË˜ ∆Ú¿Â˙·˜ Î·È Â˘·ÈÛıËÙoo›ËÛ‹ Ùo˘
¿Óˆ ÛÙo ı¤Ì· ÙË˜ ·oÙ·Ì›Â˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Ùo˘ ÂÈÛo‰‹Ì·Ùfi˜ Ùo˘
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘ o˘ oÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙oÓÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜.

¶∂ª¶∆∏ ª∂™∏ª∂ƒπ ("¢È·ÙÚoÊ‹ - ÊÚo‡Ù·")
™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
O Ì·ıËÙ‹˜ Ì·ı·›ÓÂÈ ÁÈ· Î¿oÈÂ˜ ‰È·ÙÚoÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, fiˆ˜ o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÁÂ‡-
Ì·Ùo˜ ÌÂ ÊÚo‡Ùo.

25

biblio_kath  3-07-01 09:11  ™ÂÏ›‰· 25



™Ùfi¯oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
∂‰Ò o Ì·ıËÙ‹˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙooÈÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· Ùo fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÚÒÁoÓÙ·È Ù· ÊÚo‡Ù·.

¶EM¶TH A¶O°EYMA ("ŒÁÎ˘ÚÂ˜ Ì¤ıo‰oÈ ÂÏ¤Á¯o˘ Ùo˘ ÛˆÌ·ÙÈÎo‡ ‚¿Úo˘˜")
™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
ZËÙ¿Ù·È ·fi ÙoÓ Ì·ıËÙ‹ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÌÂıfi‰o˘˜ ·Ò-
ÏÂÈ·˜ ‚¿Úo˘˜ (·fi ·˘Ù¤˜ o˘ Â›Ó·È ‰È·‰Â‰oÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜ Ì¤-
ÚÂ˜ Ì·˜) ÂÎÂ›ÓÂ˜ o˘ Â›Ó·È ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ¿ Î·È Ì·ÎÚoÚfiıÂÛÌ· ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¤˜.

™Ùfi¯oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
N· Î·Ù·Óo‹ÛÂÈ o/Ë ¤ÊË‚o˜ fiÙÈ ·fiÂÈÚÂ˜ ÌÂ›ˆÛË˜ Ùo˘ ÛˆÌ·ÙÈÎo‡ ‚¿Úo˘˜ o˘ ‚·-
Û›˙oÓÙ·È ÛÂ ·ÓoÚıfi‰oÍÂ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ Î·È Á›ÓoÓÙ·È Û·ÛÌˆ‰ÈÎ¿ Î·È ¯ˆÚ›˜ Û˘Ó¤ÂÈ·,
¤¯o˘Ó ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· o˘ Â›Ó·È ·ÓÙ›ıÂÙ· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓˆÓ.
™ÎfiÈÌo Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙËÓ Ù¿ÍË Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ oÏ‡ ÂÚÈoÚÈÛÙÈÎ¤˜ ‰›-
·ÈÙÂ˜ ·‰˘Ó·Ù›ÛÌ·Ùo˜ (crash diets) Î·È ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ Ùo˘˜ ÛÂ ÚoÛ¿-
ıÂÈÂ˜ Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈo˘ ¤ÏÂÁ¯o˘ Ùo˘ ‚¿Úo˘˜. E›ÛË˜, Ó· ÙoÓÈÛÙo‡Ó oÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ o˘ ¤¯o˘Ó ·˘Ù¤˜ oÈ ‰›·ÈÙÂ˜ ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ (·ÒÏÂÈ· Ì˘˚Î‹˜
Ì¿˙·˜) Î·È ÙoÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi (ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ùo˘ ‚·ÛÈÎo‡ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡), ÙË
Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙËÓ ̆ ÁÂ›· Î·È Ù¤Ïo˜, ÛÙËÓ ÎoÈÓˆÓÈÎ‹ ̇ ˆ‹ Ùo˘ ÂÊ‹‚o˘. YoÁÚ¿Ì-
ÌÈÛË Ùo˘ ÚfiÏo˘ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ o˘ ·›ÚÓo˘ÌÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÙÚoÊ‹˜ ÛÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË, ·-
Ó¿Ù˘ÍË Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ùo˘ ¤ÊË‚o˘. ¶ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ o˘ ·Ú¤¯o˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (‰ËÏ·‰‹, ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, Ï›Ë Î·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜).
T¤Ïo˜, ¯Ú‹ÛÈÌË ı· ‹Ù·Ó Î·È ÌÈ· (ÚoÛÂÎÙÈÎ‹) ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÙË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ
ÂÈÎfiÓ· ÛÒÌ·Ùo˜, Ùo ·›ÛıËÌ· ·˘ÙoÂÎÙ›ÌËÛË˜, Î·È ÙËÓ „˘¯o-ÎoÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘
ÂÊ‹‚o˘.

¶EM¶TH A¶O°EYMA ("™ÙoÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹")
™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
ZËÙ¿Ù·È ·fi ÙoÓ Ì·ıËÙ‹ Ó· ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÂÈ fiÛo Û˘¯Ó¿ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Ú·-
ÎÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜. ¢›ÓÂÙ·È feedback ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ù¤ÙoÈˆÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ.

™Ùfi¯oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
N· Â˘·ÈÛıËÙooÈËıÂ› o/Ë ¤ÊË‚o˜/Ë Á‡Úˆ ·fi ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÚoÏËÙÈÎ‹˜ ÛÙoÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜.
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¶EM¶TH A¶O°EYMA ("º·ÚÌ·ÎÂ›o")
™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
O Ì·ıËÙ‹˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÂÊo‰È¿ÛÂÈ ÛˆÛÙ¿ Ùo Ê·ÚÌ·ÎÂ›o Ùo˘ ÛÈÙÈo‡ Ùo˘, Ë-
Á·›ÓoÓÙ·˜ ÛÙo º·ÚÌ·ÎÂ›o.

™Ùfi¯oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
¡· Ì¿ıÂÈ o Ì·ıËÙ‹˜ oÈ· Â›Ó·È Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Ê¿ÚÌ·Î· o˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È
Ì¤Û· Û' ¤Ó· Ê·ÚÌ·ÎÂ›o ÛÙo Û›ÙÈ, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙooÈ‹ÛÂÈ ˆ˜ ̆ ¿Ú¯o˘Ó Ê¿Ú-
Ì·Î· o˘ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· Ù· ÚoÌËıÂ˘ÙÂ› ¯ˆÚ›˜ È·ÙÚÈÎ‹ Û˘ÓÙ·Á‹.

¶APA™KEYH ¶ƒøπ ("∂ÚÁoÛÙ¿ÛÈo - ªfiÏ˘ÓÛË Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜")
™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
™Â ÌÈ· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙo ÂÚÁoÛÙ¿ÛÈo ÙË˜ fiÏË˜ o Ì·ıËÙ‹˜ ·Ú·ÙËÚÂ› Ù· Â›‰Ë ÙË˜ Ìfi-
Ï˘ÓÛË˜ o˘ ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È ·fi Ù· ·fi‚ÏËÙ· ÛÙo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ.

™Ùfi¯oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
¡· Â˘·ÈÛıËÙooÈËıÂ› ¿Óˆ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜.

¶APA™KEYH ME™HMEPI ("£ÚÂÙÈÎ‹ ·Í›· Ï·¯·ÓÈÎÒÓ-ÊÚo‡ÙˆÓ, ÎÚ¤·Ùo˜")
™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
ZËÙÂ›Ù·È ·fi ÙoÓ Ì·ıËÙ‹ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ ÛÂ oÈ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ïo‡-
ÛÈ· Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È Ù· ÊÚo‡Ù· Î·È ÛÂ oÈ· Ùo ÎÚ¤·˜ Î·È Ù· Úo˚fiÓÙ· Ùo˘. 

™Ùfi¯oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
N· Î·Ù·Óo‹ÛÂÈ o Ì·ıËÙ‹˜ fiÙÈ Ë ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ oÈÎÈÏ›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÚoÎÂÈ-
Ì¤Óo˘ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘ ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ÁÈ·
ÙËÓ ıÚÂÙÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ-ÊÚo‡ÙˆÓ Î·È Ùo˘ ÎÚ¤·Ùo˜.

EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜:
T· ‰È¿ÊoÚ· ÙÚfiÊÈÌ· ‰È·Ê¤Úo˘Ó ˆ˜ Úo˜ Ùo Â›‰o˜ Î·È ÙÈ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ o˘ ·Ú¤¯o˘Ó. ™ÙËÓ Ù¿ÍË ÌoÚo‡Ó Ó· Û˘-
˙ËÙËıo‡Ó Î·È Ó· Û˘ÁÎÚÈıo‡Ó Î·È ÙÚfiÊÈÌ· ¿ÏÏˆÓ oÌ¿‰ˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿,
Ù· Á·Ï·ÎÙoÎoÌÈÎ¿ Î·È Ù· Ï›Ë-Ï¿‰È·.
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¶APA™KEYH A¶O°EYMA ("™o˘‚Ï·Ù˙›‰ÈÎo - ¢È·ÙÚoÊÈÎ‹ ·ÍÈoÏfiÁËÛË Ù·¯˘-
ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ")
™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
ZËÙÂ›Ù·È ·fi ÙoÓ Ì·ıËÙ‹ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ oÚÈÛÌ¤Ó· ÁÂ‡Ì·Ù· o˘ ı· ÌoÚo‡-
ÛÂ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÈ ÛÂ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈo ÁÚ‹ÁoÚo˘ Ê·ÁËÙo‡. ¢›ÓoÓÙ·È ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ·
ÙËÓ ‰È·ÙÚoÊÈÎ‹ ·Í›· Ùo˘ ÁÂ‡Ì·Ùo˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Ù· oÛoÛÙ¿ ÙˆÓ
™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓˆÓ ¢È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ¶ÚoÛÏ‹„ÂˆÓ (RDA) o˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ùo Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì·.

™Ùfi¯oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
N· Î·Ù·Óo‹ÛÂÈ o Ì·ıËÙ‹˜ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÈÛoÚÚoËÌ¤ÓË˜ ‰È·ÙÚoÊ‹˜. ¢È·-
ÙÚoÊÈÎ¿ ÏËÚ¤ÛÙÂÚ· Â›Ó·È Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÙÚfiÊÈÌ· ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ oÌ¿-
‰Â˜. 
N· Û˘ÓÂÈ‰ËÙooÈ‹ÛÂÈ fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ÙÚÒÂÈ ÛÙo Ê·ÛÙ Êo˘ÓÙ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙo ‰È·ÈÙoÏfiÁÈfi Ùo˘ Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿-ÊÚo‡Ù·.

EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜:
™ÙËÓ Ù¿ÍË ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË Á‡Úˆ ·fi Ù· ‰È·ÙÚoÊÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘
Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì·Ùo˜, oÈ· ÏÂoÓÂÎÙo‡Ó Î·È ÁÈ·Ù›. E›ÛË˜, ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› Ùo
ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ oÏÏ¿ ·fi Ù· Ù˘ooÈËÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· Â˘ÎoÏ›·˜ ·Ú¤¯o˘Ó ‰˘Û·Ó¿ÏoÁ·
ÌÂÁ¿Ï· oÛ¿ ıÂÚÌ›‰ˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ o˘ ‰›Óo˘Ó.
(E›Ó·È, ‰ËÏ·‰‹, ¯·ÌËÏ‹˜ ıÚÂÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜). 

™∞µµ∞∆O ¶ƒøπ ("¶oÏ˘Î·Ù¿ÛÙËÌ·")
™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
™Ùo Ûo‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ o Ì·ıËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· Ï›ÛÙ· ÌÂ „ÒÓÈ· o˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÁÈ·
Ùo Û›ÙÈ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ‚ÚÂÈ ÛÙ· Ú¿ÊÈ· Ùo˘ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ∂˘‰È¿ÎÚÈÙ· Â›Ó·È Î·È
Î¿oÈ· ¿ÏÏ· Úo˚fiÓÙ· o˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙË Ï›ÛÙ· Ùo˘.

™Ùfi¯oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
∂˘·ÈÛıËÙoo›ËÛË ¿Óˆ ÛÙo ı¤Ì· ÙË˜ ÚoÒıËÛË˜ Ùo˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÛÌo‡ Î·È
ÚoÙÚo‹ ·oÊ˘Á‹˜ ÙˆÓ ·Á›‰ˆÓ o˘ ÌoÚÂ› Ó· Úo‚¿Ïo˘Ó ¤Ó· Ù¤ÙoÈo Î·Ù·Ó·-
ÏˆÙÈÎfi ÚfiÙ˘o.

™∞µµ∞∆O ¶ƒøπ ("¶¿ÚÎo - Ù· ˙Ò· ÛÙo oÈÎoÛ‡ÛÙËÌ·")
™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
O Ì·ıËÙ‹˜ ÛÙo ¿ÚÎo, fio˘ ‚Ï¤ÂÈ ‰È¿ÊoÚ· ˙Ò· Î·È Ê˘Ù¿ Î·È Ì·ı·›ÓÂÈ ÁÈ· Ùo˘˜
·Ú·ÁˆÁo‡˜, ·oÈÎo‰oÌËÙ¤˜ Î·È Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÛÙo oÈÎoÛ‡ÛÙËÌ·. 
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™Ùfi¯oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
¡· Ì¿ıÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÙÚoÊÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· ÙˆÓ ˙ÒˆÓ Î·È ÙË ı¤ÛË Ùo˘˜ ÛÙo oÈÎoÛ‡ÛÙËÌ·.

™∞µµ∞∆O ¶ƒøπ ("∫·Ù¿ÛÙËÌ· Úo‡¯ˆÓ")
™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
O Ì·ıËÙ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂ Ùo˘˜ Ê›Ïo˘˜ Ùo˘ Û' ¤Ó· Î·Ù¿ÛÙËÌ· Úo‡¯ˆÓ Î·È Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Úo‡¯· o˘ Ù·ÈÚÈ¿˙o˘Ó ÛÙËÓ ÚoÛˆÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ Î·ıÂÓfi˜ ·Ï-
Ï¿ Î·È ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÛÙ·ÛË.

™Ùfi¯oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙooÈ‹ÛÂÈ ˆ˜ Ë ÂÓ‰˘Ì·Û›· Â›Ó·È ÌÈ· ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÚoÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ Ì·˜
Î·È fiÛo ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Î¿oÈoÓ Ë Ù¿ÛË ÙË˜ Ìfi‰·˜.

™ABBATO ME™HMEPI ("AÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÚoÊ›ÌˆÓ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ Úo˚fiÓÙˆÓ
‰È·ÙÚoÊ‹˜")
™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
ZËÙÂ›Ù·È ·fi Ùo Ì·ıËÙ‹ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ ÙË Ì¤ıo‰o Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Î·È Ùo ¯ÚfiÓo ˙ˆ‹˜
‰È·ÊfiÚˆÓ Úo˚fiÓÙˆÓ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙËÓ oıfiÓË, ÚoÛ‰ÈoÚ›˙oÓÙ·˜: "„˘ÁÂ›o" ‹
"ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›o˘" Î·È "ÏÈÁfiÙÂÚo ·fi Â‚‰oÌ¿‰·", "1-2 Â‚‰oÌ¿‰Â˜", "1-4 Ì‹-
ÓÂ˜", "ÂÚ›o˘ ¤Ó· ¯ÚfiÓo".

™Ùfi¯oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
N· ÂÍoÈÎÂÈˆıÂ› o Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓoÈ· ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ‚ÚÒÛÈÌˆÓ Úo˚fi-
ÓÙˆÓ. 
N· Â˘·ÈÛıËÙooÈËıÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo˘˜ Î›Ó‰˘Óo˘˜ o˘ ÂÓ¤¯ÂÈ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Ï-
ÏoÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·È ÌÈÎÚo‚ÈoÏoÁÈÎ¿ ÂÈÛÊ·ÏÒÓ ÙÚoÊ›ÌˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜.

EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜:
™ÙËÓ Ù¿ÍË ÌoÚÂ› Ó· Û˘˙ËÙËıo‡Ó ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ì¤ıo‰oÈ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙÚoÊ›ÌˆÓ („‡-
ÍË, Î·Ù¿„˘ÍË, ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·, ·Ê˘‰¿ÙˆÛË, ÚoÛı‹ÎË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎÒÓ, Î.·.).

™∞µµ∞∆O ∞¶O°∂Àª∞ ("∫ÈÓËÌ·ÙoÁÚ¿Êo˜ - ∂ÈÏoÁ‹ Ê›ÏˆÓ")
™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
ŒÍˆ ·fi ÙoÓ ÎÈÓËÌ·ÙoÁÚ¿Êo o Ì·ıËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÌÂ oÈoÓ ·fi Ùo˘˜
Ê›Ïo˘˜ Ùo˘ ı· ‹ıÂÏÂ Ó· ¿ÂÈ Ó· ‰ÂÈ ÌÈ· Ù·ÈÓ›·. ªÂ oÈoÓ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ‰ËÏ·‰‹, ı·
ÚoÙÈÌo‡ÛÂ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ Î¿oÈÂ˜ ÒÚÂ˜ Ì·˙›.
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™Ùfi¯oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
∞Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È oÈ ·Í›Â˜ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ Î·Ïo‡ Ê›Ïo˘.

KYPIAK∏ A¶O°EYMA ("™o˘‚Ï·Ù˙›‰ÈÎo - KÚÈÙÈÎ‹ ÙË˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ Ùo˘ Î·Ó›-
ÛÌ·Ùo˜")
™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
ZËÙÂ›Ù·È ·fi Ùo Ì·ıËÙ‹ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÙËÓ ·ÙoÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÙËÓ ÎoÈÓˆÓÈÎoo›ËÛË.

™Ùfi¯oÈ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
N· ÙÂıÂ› Ë Û˘Ó‹ıÂÈ· Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ ÛÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó·
‚oËıËıÂ› o Ì·ıËÙ‹˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙo Úo‚·ÏÏfiÌÂÓo Úfi-
Ù˘o Ùo˘ Ó¤o˘ o˘ Î·Ó›˙ÂÈ (peer pressure).

EÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜:
™ÎfiÈÌo Â›Ó·È Ó· Û˘˙ËÙËıÂ› ÛÙËÓ Ù¿ÍË o ÚfiÏo˜ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ Ùo˘ ÂÁÒ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›·. ∫·Ù' ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¤ÓÓoÈ·, Ùo Î¿ÓÈÛÌ·
ÌoÚÂ› Ó· Û˘ÁÎÚÈıÂ› ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¤˜ (fiˆ˜ Ùo ÚfiÙ˘o ÙË˜ ¿-
ÛÎËÛË˜ ‚›·˜) Î·ıÒ˜ Î·È ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¤˜ (fiˆ˜ ÚˆÙo‚o˘Ï›Â˜ oÈÎoÏoÁÈÎ‹˜
Â˘·ÈÛıËÛ›·˜, ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ Ê˘ÛÈÎo‡ Î·È ÎoÈÓˆÓÈÎo‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜, ÂÈÎoÈÓˆÓ›·
ÌÂ Ê›Ïo˘˜, ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜).
OÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ı· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÂÈÛË-
Ì·Óıo‡Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰oıÂ› ˆÛÙfiÛo, È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË. 
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