
Ρεαλιστικά Μαθηματικά Τετράδιο Μαθητή 

Έργο ΠΛΕΙΑΔΕΣ/ Νηρηίδες, Γ΄ ΚΠΣ 1 
ΕΑ.ΙΤΥ / Υπ.Ε.Π.Θ. 

ΤΟ ΓΗΠΕΔΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 
 
Ο αγωνιστικός χώρος 
 
Το ποδόσφαιρο είναι ένα ομαδικό άθλημα που παίζεται σε ένα γήπεδο σχήματος ορθογωνίου παραλληλογράμμου, με 
επίπεδη επιφάνεια, το οποίο κατά κανόνα είναι καλυμμένο με χόρτο.  

• Το ελάχιστο μήκος ενός γηπέδου είναι 90 μ. και το μέγιστο 120 μ.  
• Το ελάχιστο πλάτος είναι 45 μ. και το μέγιστο 90 μ.  
• Για διεθνείς αγώνες ποδοσφαίρου το ελάχιστο μήκος είναι 100 μ. και το μέγιστο 110 μ., ενώ το ελάχιστο πλάτος 

64 μ. και το μέγιστο 79 μ. 
• Γενικά οι διαστάσεις του αγωνιστικού χώρου δεν επιτρέπεται να είναι μικρότερες από 45x90 μ., ούτε μεγαλύτερες 

από 90x120 μ.  
 
Το στάδιο Καραϊσκάκη έχει αγωνιστικό χώρο με διαστάσεις 80x120 μ. Το Ολυμπιακό Στάδιο διαθέτει γήπεδο 
ποδοσφαίρου με διαστάσεις 68x105 μ.  
 
Ο αγωνιστικός χώρος ορίζεται από άσπρες γραμμές από τις 
οποίες οι δύο μεγαλύτερες, δηλαδή οι μεγάλες πλευρές του 
ορθογωνίου, είναι οι γραμμές του πλάγιου άουτ. Μπροστά από 
κάθε τέρμα είναι χαραγμένη η περιοχή τέρματος ή μικρή 
περιοχή –ένα ορθογώνιο παραλληλόγραμμο 18,50x5,50 μ.– η 
μία πλευρά του οποίου είναι η γραμμή του τέρματος που με τη 
σειρά του βρίσκεται στο μέσο αυτής της γραμμής. 
 
Πιο μπροστά ακόμα είναι χαραγμένη η μεγάλη ή επανορθωτική 
περιοχή, επίσης ορθογώνιο παραλληλόγραμμο 40,30x16,50 μ., 
που κι αυτό έχει μια πλευρά του στη γραμμή του τέρματος, το 
οποίο βρίσκεται στο μέσο αυτής της πλευράς. Το σχέδιο του 
γηπέδου συμπληρώνουν τέσσερις μικροί κύκλοι, που βρίσκονται 
χαραγμένοι στις τέσσερις γωνίες του γηπέδου και προορίζονται 
για το χτύπημα των κόρνερ, και δύο μικροί λευκοί δίσκοι του πέναλτι, σε απόσταση 11 μ. από το τέρμα και ακριβώς 
απέναντι από το μέσο του. Στα τέσσερα σημεία του κόρνερ είναι τοποθετημένα κίτρινα σημαιάκια σε λευκούς 
πασσάλους. 
 
Οι δύο μικρότερες πλευρές του ορθογωνίου, πάνω στις οποίες βρίσκονται τα τέρματα, είναι οι γραμμές του άουτ.  
Ο αγωνιστικός χώρος χωρίζεται κατά πλάτος σε δύο ίσα μέρη με μια διαχωριστική γραμμή, τη γραμμή του κέντρου, στο 
μέσο της οποίας είναι χαραγμένος ένας άσπρος κύκλος που έχει ακτίνα 9,15 μ. και λέγεται «κέντρο του γηπέδου».  
 
Οι εστίες (τέρματα) 
 
Στο μέσο των δύο γραμμών του άουτ είναι τοποθετημένα τα τέρματα τα οποία 
σχηματίζονται από δύο κάθετα δοκάρια που απέχουν μεταξύ τους 7,32 μ. και 
ενώνονται με ένα οριζόντιο δοκάρι σε ύψος 2,44 μ. από το έδαφος. Τα δοκάρια 
είναι βαμμένα άσπρα. Πίσω από κάθε τέρμα είναι τοποθετημένο ένα δίχτυ που 
διατηρείται τεντωμένο με δύο υποστηρίγματα.  
 
Μία εστία που είναι κατασκευασμένη σύμφωνα με τις προδιαγραφές της Διεθνούς 
Ομοσπονδίας Ποδοσφαίρου διαθέτει τις παρακάτω προδιαγραφές:  

• Αποτελείται από 3 δοκούς (δύο κάθετοι και μία οριζόντια) και είναι από 
ενισχυμένο σωλήνα 4 ιντσών (πάχος τοιχωμάτων 3,5 mm).  

• Το άνοιγμα της εστίας, εσωτερικά, είναι 7.320 mm. Το ύψος είναι 3.050 
mm, ώστε μετά την πάκτωση να έχουμε καθαρό ύψος 2.440 mm.  

• Η εστία αντιστηρίζεται με 2 ενισχυμένους σωλήνες 1¼ ιντσών. Κάθε 
αντιστήριγμα σχηματίζει Γ με γωνία 60ο.  

• Η επάνω πλευρά του, μήκους 1.300 mm, προσαρμόζεται σε ειδική υποδοχή που βρίσκεται στη συμβολή των 
δοκών με γωνία 16ο.  

 

Γραμμή του πλαγίου άουτ

Γραμμή του πλαγίου άουτ
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